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|FICHA DE TRABAJO EN CASA ARTES DANZA             septiembre/2025 

  2º. GRADO      ACTIV. 2 

APRENDIZAJE ESPERADO: Explora las posibilidades expresivas del movimiento 
corporal, poniendo atención en las calidades y trayectorias, y utilizando estímulos 
sonoros diversos. 

  

MATERIALES: 
Texto  
Cuaderno 
Bolígrafos 
Colores 
Lápiz 
 
 
 

1.-Copia en tu cuaderno la información 
que te comparto incluyendo las 
imágenes 
2.-Letra legible y cuidando la ortografía 
3.-La actividad deberá estar firmada 
por el tutor para que se considere la 
entrega como completa 
4.- Deberá entregarse para evaluación 
al terminar el mes de septiembre 

EJEMPLO:  

Nombre completo                                                                                                Fecha 
                                                                   
                                                                                                                                  Firma tutor 

 “Posibilidades de movimiento corporal combinando 
planos, niveles, direcciones y trayectorias en un espacio 
parcial y total” 
 
Espacio parcial.- La kinesfera es el espacio personal que nos rodea y que 
podemos pensar como una burbuja que se amplía o angosta, según el 
alcance de nuestra exploración  de nuestras extremidades. En caso de 
desplazamiento nuestra kinesfera siempre nos acompaña. 
 
Este espacio personal define un modo de orientarnos en el mundo. Tenemos 
un adelante, un atrás, lados y diagonales; pero también tenemos un arriba y 
un abajo. Al explorar la cruz dimensional reconocemos la tridimensionalidad 
del cuerpo y del espacio que lo rodea. Tu cuerpo está construido por tres 
dimensiones  ( vertical, lateral y sagital)  
 
Al unir dos dimensiones se crean planos , que son tres:  
Plano frontal o vertical  
Plano transversal u horizontal  
Plano sagital 
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DISTRIBUCIÓN DE LA  ACTIVIDAD EN EL CUADERNO 

 A diferencia de los planos, las áreas enmarcan los extremos de cada 
dimensión : lo que supone un despliegue de los planos en diferentes 
direcciones : adelante, atrás, lados , arriba, abajo 


