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611026_พุทธศาสนาตามภูม ิบ้านราชฯ เร ื่อง สัมผัสวโิมกข์ 8 ด้วย
กายในเอกกนิทเทส 
 
อ่านทัง้หมดท่ี หรอืดาวโหลดเอกสารท่ี… 
https://docs.google.com/document/d/1Mk5M5xKgSosvrkijx
rO3yC3y1x2amsWGofG6O2UBtvA/edit?usp=sharing  
     
 

สมณะฟา้ไทว่า…วันน้ีวันศุกร์ท่ี 26 ตุลาคม 2561 ท่ีบวรราชธานีอโศก 
วันน้ีอากา    ศร้อนจัดแต่พรุ่งน้ีเขาบอกว่าจะหนาว รักษาสุขภาพให้ดีจนถึง
งานมหาปวารณา วันน้ีมีการประชุมเก่ียวกับเกษตรอินทรยี์ มีนายอำเภอมา
เป็นประธานประชุม และมีผู้อยู่ฝ่ังตรงข้ามของบ้านราชฯรมิฝ่ังมูน บอกว่า จะ
มาขายพืชผักไร้สารพิษท่ีน่ีได้ไหม เราก็บอกว่าให้มาอบรม 5 วัน 4 คืน มี
เกษตรกร 20 คนก็มาได้ เขาก็ว่าทำไมเราปลูกผักยังไงงามจัง 

คนอีสานมีส่ิงท่ีจะขายได้เยอะ เช่นมะม่วงน้อยต้นใหญ่ มะม่วงไร้สารพิษ
เอามาขายท่ีเราได้ คนนิยม มะขามเปร ี้ยวขายไดต้้นละเป็นหมื่น ฝร่ังบักสีดา 
ก็ขายได้ คนอีสานมีส่ิงท่ีเอามาใช้ประโยชน์ใช้กินได้เยอะ  

พ่อครูว่า...มีแตงแคนตาลูป อะโวคาโด ปลูกไปทำไมพวกนี้ มันไม่ใช่ถ่ิน
ของเราไม่ใช่ดินแดนของเรา บางทีเรากินไม่เป็น ส่ิงท่ีเราปลูกแล้วกินเป็นกัน
ก็ขายแล้วก็แจกกันเลย หยวกกล้วยเอาไปหมก เอาไปทำน้ำ เอาไปทำแกง ได้
หลายอย่างเลย ตำส้มหยวกกล้วย  

สมณะฟา้ไทว่า...ผักบุ้งแดงมธีาตุอาหารสูงมาก ไปกินทำไมผักบุ้งจีน 
ผักบุ้งแดงเป็นยาอย่างดีเลย แต่กสิกรปลูกพวกน้ีไม่เป็นแล้ว เขาบอกว่าทำไม
กล้วยท่านงามจัง ก็เป็นแรงจูงใจให้เขามาศึกษา ไม่อยากให้เขาเสียเวลาปลูก
พืชผักท่ีลงทุนสูงและก็ขาดทุนราคาตกต่ำ  

พ่อครูว่า...น่ีพรกินะ ไม่ใช่ลูกบวบนะพรกิ 
สมณะฟา้ไทว่า...เรามีประกวดแฟนพันธ์ุแท้พ่อครูหลายประเภทนะใน

งานมหาปวารณา รายการเพลงพ่อครู หนังสือพ่อครู เป็นต้น 
 

https://docs.google.com/document/d/1Mk5M5xKgSosvrkijxrO3yC3y1x2amsWGofG6O2UBtvA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Mk5M5xKgSosvrkijxrO3yC3y1x2amsWGofG6O2UBtvA/edit?usp=sharing
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พ่อครูว่า...SMS วันจันทร์ท่ี 25 ตุลาคม 2561 (สมณะ สิกขมาตุ : บ้าน
ราช) 

 
_1701 กราบนมัสการท่านสมณะฟ้าไท ท่านสมณะถักบุญและท่านสิกขมา

ตุกล้าข้ามฝนั ขอบพระคุณทีย่่อยสภาวะธรรมอธิบายให้เข้าใจเร ื่องกามกับอัตตา
ฟังง่ายขึน้ วันนีถู้กใจมากท่านฟ้าไทเน้นเร ื่องลดละกิเลสชัดเจนดีมากค่ะ ยิ่งฟัง
ย่ิงเพลิดเพลิน ต้องติดตามทุกคร้ังค่ะ 

 
_เมย์ อรวรรณ นมัสการค่ะ“อย่าบังคับคนรอบข้างให้เป็นเหมือนกับเรา”

(สุดยอด)เจ้าค่ะ สาธุค่ะ 
 
_แก้วลา ไชยวงค์ · ขอให้บุญนิยมทีวช่ีวยถ่ายทอดธรรมะย้อนอดีดทีพ่่อ

ท่านเทศน์หลังจากทำวัตรเช้าเสร็จลงในเฟสให้ด้วยเจ้าค่ะ ถ้าวันใดอากาศปกติก็
เปิดทีว ีแต่ถ้าวันนัน้ฝนตกฟ้าร้อง จะได้เปิดเฟสบุ๊คค่ะ 

 
SMS วันจันทร์ท่ี 22-23 ตุลาคม 2561 ​

​ _0085 ทำไมเราบอกให้คนอืน่ได้ง่ายกว่าบอกตนเอง? ​
..เพือ่นมาบ่นถึงบุคคลทีส่ามในทำนองว่ารำคาญทีเ่ขาชอบมาตำหนกิารทำงาน
ของเพือ่น ​
..ดิฉันตอบทันทีว่า พ่อครูสอนว่า..เราต้องมีธัมมวจัิยทุกผัสสะ เราต้องมี
ธัมมวจัิยทุกกรรมกิรยิา คิด พูด ทำ แต่ดิฉันไม่ได้ทำกับตนเองทุกผัสสะ
เหมือนกับทีบ่อกเพือ่นค่ะ​
​
​ _1614 ลูกหลวงพ่อฤๅษีลิงดำกล่าวไว้ครับ ทำไมบัวต้องมี 4 เหล่า ทำไม
เราถึงคบทุกคนไม่ได้ ดูไม่ดีเลย เราต้องสามารถคบทุกคนได้ซิ นีคื่อคำถามในใจ 
ตอนเรยีนวชิาพระพุทธศาสนา ซึง่ท่านสอนถูกแล้ว ทำไมบัวต้องมี 4 เหล่า #
เราไม่ได้เกิดมาเพือ่เปลีย่นโลก #เราเกิดมาเพือ่เปลีย่นตัวเราเอง #และไม่มีใคร
เกิดมาเพือ่เราแต่ส่ิงทีรู้่ยาก มองไม่ค่อยจะเห็นคือข้อบกพร่อง ส่ิงไม่ดีของเราเอง 
คนทีรู้่ได้ชัดเปรยีบ ดัง่ มีตาทิพย์ ถูก ต้อง ไหมคะ 
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พ่อครูว่า...ตาทิพย์คุณพูดเป็นภาษาของพุทธ แต่ตาทิพย์ของฤาษีและ
เดียรถีย์หมายถึงการเห็นส่ิงหลอกลวง ส่ิงท่ีคนธรรมดาเห็นไม่ได้ เป็น
อุปาทาน เป็นมโนมยอัตตา เป็นภาษาหมอก็เรยีกภาพหลอน แล้วนึกว่าจรงิ
อีกเยอะ แต่คืออุปาทาน สายเทวนิยมน่าสงสาร มีอุปาทานเยอะมาก 

เร ิ่มตัง้แต่พระเจ้า ก็เป็นอุปาทาน ตอนน้ีอาตมากำลังเขียนหนังสือคน
จนท่ีมีแบบเล่ม 2 ขยายความเร ื่องเทวะ ยังนึกเลยว่า สายเทวะ จะมาเล่นงาน
เราหรอืเปล่า วเิคราะห์วจัิยแต่ก็เป็นเร ื่องความรู้ก็ยอมเส่ียงดู เพราะ
เป็นความรู้ท่ีไม่มีใครรู้ในยุคน้ี ตัวเองชัดเจนความจรงิ จะได้ให้ผู้ท่ีมีปัญญาที่
แสวงหาได้เข้าใจ ว่าเป็นอย่างน้ีเองหรอื อาตมาเจตนาด้วยความจรงิใจว่านี่
คือสัจธรรม ไม่ได้ข่มเบ่งหรอืทำลายเขาหรอก ก็เป็นความจรงิของสัจธรรม ​
​
​ _7680 กราบนมัสการพ่อครูฯ ขอเรยีนถามว่าระหว่างการชักชวนคนอืน่
มาเข้าวัดปฏิบัติธรรมกับการปฏิบัติอธิศีลทีต่นเอง เราควรให้ความสำคัญเร ื่อง
ไหนมากกว่า เพราะเหตุใดครับ 

พ่อครูว่า...ไม่น่าถาม เอาตัวเองนัน่แหละ เอาอธิศีลตนเองให้จำเรญิๆ 
จะได้เป็นตัวอย่างให้คนอ่ืนเขา ได้ความเจรญิแล้วจะได้เอาไปอธิบายคนอื่น
เขาได้เป็นประโยชน์ ไม่อย่างนัน้ก็ให้คนอ่ืนเขาไม่ได้ มแีต่เร ื่องหลอกลวงกัน
ไปมา ​
​
​ _รักเอือ้ หลักเขต · กราบนมัสการพ่อครู..ทีส่อนจับกิเลสใหทั้น...​
 
ส่ือธรรมะพ่อครู(สมถะ วปัิสสนา) ตอน วปัิสสนาฆ่ากิเลส สมถะกดกิเลส​
​ _ในสวนดาว น้อมกราบนมัสการพ่อครูด้วยความเคารพอย่างสูงค่ะ ขอก
ราบเรยีนถามถึงความเข้าใจว่าลูกเข้าใจถูกต้องหรอืไม่คะ ความแตกต่างของ
การพิจารณาแบบโลกียะกับการพิจารณาแบบโลกุตระแตกต่างกันแบบนีใ้ช่หรอื
ไม่คะ  

การพิจารณาโดยทัว่ไปแบบโลกียะเพือ่ให้ปล่อยวางเป็นเพียงการพิจารณา
แบบหยาบๆ เป็นรูปธรรม ส่วนใหญ่ใช้เพียงเหตุผลและตรรกะมาประกอบการ
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พิจารณา ทำให้สุดท้ายกิเลสก็จะกลับมาเกิดอีก เพราะไม่ได้ไปแก้ทีร่ากเหง้าของ
กิเลสในจิต  

แต่การพิจารณาแบบโลกุตระเป็นการพิจารณาแบบแยบคายให้ลึกซึง้ถึง
จิตในจิต เป็นนามธรรม จนกระทัง่เห็นความจางคลายของกิเลสว่าไม่เทีย่งจน
ทำให้เราเกิดปัญญาและรู้สึกไม่ดูดไม่ผลักกับผัสสะนัน้ๆได้ เป็นการพิจารณาถึง
ต้นเหตุของทุกข์ จึงทำให้เกิดการลดละจางคลายและปล่อยวางได้ในทีสุ่ด  

เช่น เร ื่องการทานมังสวรัิติ ถ้าพิจารณาแบบโลกียะ เราจะเลิกทานเนือ้สัตว์
เพราะว่าต้องการดูแลสุขภาพหรอืเจ็บป่วย แต่ก็เคยเห็นว่าสุดท้าย หลายๆคนก็
ต้องกลับมากินเนือ้สัตว์ใหม่อยู่ดี แต่ถ้าเราพิจารณาในแง่โลกุตระคือเราเลิกทาน
เนือ้สัตว์ไม่ได้เพราะเราเสพติดความอร่อย ซึง่เป็นสาเหตุของปัญหา แล้วเราก็
เห็นว่าความอร่อยมันไม่มี เราอุปทานมันเอง แล้วค่อยๆล้างความอร่อยจนใน
ทีสุ่ดจิตไม่เสพติดในรสชาติของเนือ้สัตว์แล้ว เราก็จะไม่กลับไปทานมันอีก ทำให้
เราสามารถเลิกทานเนือ้สัตว์ได้ ลูกเข้าใจแบบนีถู้กต้องหรอืไมค่ะ​
​ พ่อครูว่า...ใช่ สมถะจะได้ชัว่คราว ได้ตรรกะ ภาษา เป็นอัตวาทุปาทาน 
เป็นบัญญัติแล้วเอามาใช้เป็นประโยชน์ว่า ความหมายอย่างนีท้ำอย่างนี ้เวลา
ใช้แล้วมันก็จะได้เหมือนกันแต่มันแปบ๊เดียวแล้วมันก็มาใหม ่มันไม่ขาด มัน
ไม่ได้ฆ่าต้นเหตุ มันได้แค่บรรเทา ใช้ส่ิงเหล่าน้ีมาแก้ เหมือนกับเราหมดทุกข์
ด้วยการไปเสพสุข เสวยสุขมันก็บำบัดทุกข์ แค่นัน้เองไม่ไดไ้ปล้างท่ีเหตุ ไม่ได้
ไปแก้ไขท่ีเหตุ  

มันไม่เท่ียงมันเป็นเหตุแห่งทุกข์จรงิๆ แล้วมันไม่เท่ียงมันไม่มีความจรงิ
เลย เป็นของหลอกมันหลงติดมานาน ซ่ึงมันไม่มีภาษาท่ีจะง่ายกว่านี้อีกแล้ว 
เป็นภาษาท่ีตรงท่ีสุดสัน้ท่ีสุด และก็น่าจะเป็นภาษา ตาย แล้วแน่นอน จบตรง
น้ี กำลังพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงแท้เด๋ียวก็เปล่ียนไปเป็นมาและมันเป็นเหตุ
ให้เราคาราคาซังทุกไม่จบ ทุกข์ๆสุขๆ จนกว่าจะเกิดปัญญาตัวท่ีฉลาดรู้ทัน
จรงิๆ แล้วมันก็มีพลัง ปัญญาน้ีมพีลังทำให้เกิดต้นเหตุน้ีจางคลายไปได้ ถ้ามี
พลังใครมีพลังได้ไวได้มากก็วับ สลายความโง่ความยึดติดนี้ได้เร็วก็ดีสิ แต่ท่ี
น้ีมันไม่ได้  เราก็ต้องทำไปๆจนกว่ามันจะมีฤทธ์ิ จะเพ่ิมความเฉลียวฉลาด
ความรู้ความจรงิ  
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พลังปัญญาท่ีจะบำบัดหรอืกำจัด พลังโง่ท่ีไปติดยึด มันจึงต้องใช ้มันไม่
มีทางอ่ืนท่ีจะใช้ได้ดีกว่าน้ี ไปกดข่ม ก็ได้ชัว่คราวไม่แจ้งชัด ปัญญามันรู้ความ
จรงิเป็นเหตุผลหลักฐานความจรงิแท้จรงิๆเลย โดยธาตุจิต ธาตุเวทนา 
สัญญา สังขาร ธาตุรู้ เป็นปัญญาท่ีไปละลายเปล่ียนแปลงธาตุท่ีอื่นท่ีไปติด
ยึด ในเวทนา สัญญา สังขาร มันสลายอันนี้ไปเลย มันก็ไม่มีตัวตนของเวทนา 
ตัวตนของสัญญา ตัวตนของสังขาร ตัวตนของวญิญาณ มันก็สลายหายไป  
 

_สุชาดา · น้อมกราบนมัสการพ่อครูและท่านสมณะสิกขมาตุค่ะ และ
ขอบพระคุณท่านผู้ถามปัญหาด้วยค่ะเพราะทำให้เราได้ตรวจสอบตัวเองไปด้วย
ค่ะ​
​
​ _วาส ทองจันทร์ · กราบนมัสการพ่อครูด้วยความเคารพยิ่งครับ ผม
ติดตามชมและฟังพ่อครูเป็นประจำไม่ค่อยจะพลาดชมเลย นอกจากไม่ไดอ้ยู่
บ้าน แต่ก็จะหาดูหาชมตามยูทูปก็พอได้ครับ ผมยิ่งฟังย่ิงชอบเพราะนับวันจะดุ
เด็จแบบทีจ่ะหาชมและฟังจากพระทีอื่น่ไม่ได้เลย เพราะธรรมทีอื่น่ส่วนมากจะ
เป็นธรรมเบาใจ แบบหวานๆเย็นๆเย็นๆเท่านัน้ครับ​
​ ​
​ _ผู้ครอบครอง จักรวาล · พ่อท่านคือนิยตโพธิสัตว์(ระดับ7)ของจรงิครับ​
​
​ _โพธิปัก ขิยธรรม พ่อครูผู้สยังอภิญญา. โพธิสัตว์ระดับ7 กระผมขอฟัง
ธรรมจากพ่อครูโพธิรักษ์ทุกชาติไป 

 
_ได้ฟังเพลง หรอืจะรอให้พ่อส้ินทีท่่านสมณะเด่นตะวัน แต่ง ฟังแล้วรู้สึก

ซาบซึง้ใจจนน้ำตาไหล จึงคิดว่า จะตอบแทนพ่อครูด้วยการปฏิบัติบูชา ใน
พรรษานี ้ตัง้ตบะ ทีส่ำคัญทีติ่ดมากชอบมากคือขนมหวาน แต่ก็กินน้อยมากแล้ว 
เห็นโทษภัยทำให้เกิดโรคภัยและทำให้แก่เร็ว จึงเลิกกินอาหารทีท่ำจากน้ำตาล
และกะทิทุกชนิด จะเลิกตลอดชีวติ  
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_จาก บ้านเล็ก เมืองน้อย 
อำนาจเงิน กับ อิทธิพลของศีล  เป็นพลังงาน 2 ขัว้ ทีอ่ยู่ตรงข้ามกัน และมี

แรงดูดผลักทีส่วนทางกัน 
 
การสะสมเงินมากๆ จะมีอำนาจเป็น โลกียะทรัพย์ สามารถใช้เงินซือ้-สัง่ 

ผู้คน-ส่ิงของ ได้ดัง่เนรมิต แต่จะไม่ได้รับความยินยอมพร้อมใจทีแ่ท้จรงิจาก
ผู้คน    จึงเกิดเป็นสังคมกลวง ทีเ่สแสร้งแกล้งดัด หักเล่ห์ชิงเหลีย่มสารพัด    
สังคมจึงร้อนรุ่ม-วุ่นวายไร้ทีพึ่ง่พิง 

การขัดเกลากิเลสออกด้วยศีล จนยอมมาเป็นคนจน มีจิตทีว่างจากกิเลส 
เป็น อารยิะทรัพย์ หมดโลภ-โกรธ-หลง-ไร้อัตตาตัวตน เสียสละทำเพือ่ผู้อืน่  จน
ได้รับความนับถืออย่างยินยอมพร้อมใจ จึงจะสร้างพลังเย็น เปลีย่นสังคมให้เกิด
สันติสุขได้ ดังทีพ่่อท่านได้นำพาชาวอโศกทำเป็นตัวอย่าง 

ในสมัยก่อน ทีผู้่คนยังไม่ถูกอำนาจเงินครอบงำ ศีลธรรมประจำใจคือสิ่ง
เชือ่มโยงสังคมให้ร่มเย็น อาศัย ขนบ-ประเพณี ชักนำผู้คนให้อยูใ่นครรลอง       
ดูแลสังคมให้เป็นธรรม.....    เงินกับกฎหมายจึงเป็นของฟุ่มเฟือยในสมัยนัน้ ขึน้
โรงขึน้ศาลไม่ค่อยมีให้เห็น 

เมือ่ระบอบทุนถูกสถาปนาขึน้ โดยมี โลกาภิวัฒน์ ช่วยเร่งปฏิกิรยิา แพร่
เชือ้ความเป็นปัจเจกชน ปลูกฝงัความเห็นแก่ตัว    จนการแข่งขันแย่งชิงกลาย
เป็นส่ิงขับเคลือ่นสังคม สมใจนายทุน     เพือ่ให้ฟังดูไมน่่าเกลียด  การ
เอารัดเอาเปรยีบจึงถูกตัง้ชือ่ใหม่ว่า ธุรกิจ 

เงินทำให้ วจีกรรม กายกรรม ของคนเปลีย่นไปได้ ให้เป็นผู้คล้อยตามได้ 
แต่เงินไม่สามารถควบคุมมโนกรรมให้อ่อนน้อมถ่อมตนได้ เหมือนอย่างทีศี่ลมี
อิทธิพลต่อจิต อบรมขัดเกลาจิตให้เป็นผู้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ทัง้กาย-
วาจา-ใจ เป็นผู้เจรญิขึน้ได้อย่างแท้จรงิ  

เงินย่ิงเรอืงอำนาจ ก็เปลืองกฎหมายมาก แต่ไม่ช่วยให้คดีความน้อยลง 
ความศักด์ิสิทธ์ิของเงินได้ทำลายความศรัทธาในศีลของผู้คนไปจนหมดส้ิน 
จรยิธรรม กลายเป็นเร ื่องตลกของทนาย  ผู้คนเปลีย่นเป็นนักลักลอบ-หลีกเลีย่ง
กฎหมาย เพือ่ธุรกิจจำต้องสะกดข่มย้ิมแย้มในทีส่าธารณะ-แล้วค่อยลงมือ
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ลับหลังเมือ่สบโอกาส การนัง่หลับตาสมาธิจึงเป็นทีนิ่ยม ขอเพียงเพือ่ให้ดูดี แต่
กิเลสยังคงหมักหมมอยู่ภายใน เป็นดังภูเขาไฟทีร่อเวลาปะทุ  

 
ดังนัน้เงินไม่ใช่หนทางในการแก้ปัญหาความเสือ่มของสังคมฉันใด การนัง่

หลับตาสมาธิก็มิใช่หนทางของพุทธปฏิบัติ ทีจ่ะยกระดับจิตให้เป็นผู้เจรญิขึน้ได้
ฉันนัน้   

มรดกในโลกของทุนเป็นเพียง สินทรัพย์ ไม่เทีย่ง ทีสื่บ ทอดให้แก่ลูกหลาน
ของตน  

แต่อารยิะทรัพย์ คือ ศีลทรัพย์ ทีส่ถิตถาวรในจิต อบรมจิตให้ถึงขัน้สูญญ
ตาได้ ซึง่ต้องปัจจัตตังกันเอาเองเท่านัน้ จึงจะทำให้เกิดการสืบสานไปสู่ชนรุ่น
หลัง แล้วมรดกทีเ่ป็นอารยิะคุณนี ้จะยังความมีศีลมีธรรมให้คงไว้ในสังคมสืบไป          

ไม่มีศีล.....  ไม่มีทาง.....  ไม่มีธรรม 
 
_ใบฟ้า.. 
1. ณ กาละนี ้พ่อครูยกคนดีข่มคนชัว่ แยกความถูกผิดคมชัดอย่างแกล้ว
กล้าอาจหาญร่าเรงิบันเทิงใจดิฉันเห็นเช่นนีค่้ะ  
2. หัวใจนัน้มี 4 ห้อง ดังนัน้หัวใจของพุทธศาสนาซึง่ประกอบด้วย ห้องที ่1 
อรยิสัจ 4 ห้องที ่2 คือไตรสิกขา ห้องที ่3 คือธรรมะ 2 ห้องที ่4 คือสัมมา
หรอืมรรคมีองค์ 8  
3. เนือ่งจากวันปิยมหาราช จึงเรยีนถามว่าการเลิกทาสของพระเจ้าอโศก
มหาราชและรัชกาลที ่5 นัน้ อานิสงส์ทีย่ิ่งใหญ่นัน้จะเกิดผลเช่นไร ทัง้สอง
พระองค์อยู่ในโพธิสัตว์ระดับใด  
 

พ่อครูว่า...คุณถามมานัน้ลึกและเป็นอจินไตยเกินไป อาตมาไม่มี
เคร ื่องวัดท่ีจะตอบคุณได้อย่างดี เราก็ไม่อยากตอบเท่าไหร่ ตอบเดาไม่
เข้าท่า อย่าอยากรู้เลย ให้รู้ของตัวเองเถอะเราจะได้รู้ว่าขนาดนี้คือขนาด
น้ี ผู้ใดมีประมาณท่ีเรามี เข้าท่า ผู้ใดมีไม่เท่าเราก็รู้ว่าเขามีน้อยกว่าเรา 
คนน้ีมีมากกว่าเรา เราจะซ่ือสัตย์ เราจะเห็นความจรงิตามความเป็นจรงิ
อย่างน้ี เม่ือเราไม่มีอคติไม่เห็นแก่ตัวไม่หลงตัวหลงตน ความไม่หลงตัว
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หลงตนไม่มีตัวมีตนมันจะตรงซ่ือสัตย์ จะเห็นว่าคนนี้มีมากหรอืน้อย
กว่าเราเป็นจรงิตามสัจจะ แต่ถ้าคนมีความเห็นแก่ตัวมีอัตตามานะ มันก็
จะ ลำเอียง บวกลบคูณหารตัวเอง จะใหญ่กว่าเขาจะดีกว่าเขาอยู่เร ื่อย  
 
ส่ือธรรมะพ่อครู(พระอภิธรรม) ตอน เอกกนิทเทส 1 

พ่อครูว่า...มาดูในพระไตรปฎิก ฉบับหลวง (ภาษาไทย) เล่มท่ี 36 
อภิธรรมปฎิก ธาตุกถา-ปุคคลบัญญัติปกรณ์  

เอกกนิทเทส 
[17] บุคคลผู้พ้นแล้วในสมัย เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ ถูก

ต้องวโิมกข์ 8 ด้วยกาย ในกาลโดยกาลในสมัยโดยสมัยแล้วสำเร็จ
อิรยิาบถอยู่ อน่ึง อาสวะบางอย่างของบุคคลนัน้ หมดสิ้นแล้วเพราะเห็น
ด้วยปัญญา บุคคลน้ีเรยีกว่า ผู้พ้นแล้วในสมัย  

พ่อครูว่า...ทุกอย่างจะเร ิ่มจาก 2 ทัง้นัน้ท่ีเป็นสังขตธรรม อยู่เดียว
ไม่ได้ปรุงแต่ง ทุกอย่างเร ิ่มท่ี 2 ธรรมทัง้สองเหล่านี้ รวมเป็นอัน
เดียวกันกับเวทนา โดยส่วนสอง (เทฺว ธมฺมา ทฺวเยน เวทนาย เอกส
โมสรณา ภวนฺติ ฯ )  ล.10 ข.60 เป็นหัวใจของศาสนาพุทธเลย  

 
[18] บุคคลผู้มิใช่พ้นแล้วในสมัย เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ 

มิได้ถูกต้องวโิมกข์ 8 ด้วยกาย ในกาลโดยกาล(กาเลนกาลัง)ในสมัยโดย 
สมัย(สมเยนสมยัง) สำเร็จอิรยิาบถอยู่ อน่ึง อาสวะทัง้หลายของบุคคล
นัน้ หมดส้ินแล้วเพราะเห็นด้วยปัญญา บุคคลนี้เรยีกว่าผู้มิใช่พ้นแล้วใน
สมัย พระอรยิบุคคลแม้ทัง้ปวง ช่ือว่าผู้มิใช่พ้นแล้วในสมัย ในวโิมกข์ 
ส่วนท่ีเป็นอรยิะ  

พ่อครูว่า...สัมผัสวโิมกข์ 8 อย่างไร วโิมกข์ 8 มีอะไร สัมผัส
สัมพันธ์กันอย่างไร แล้วต้องกายนะ กายมีทัง้ภายนอกภายใน กายมีคู่
สังขารสังเคราะห์ด้วยนะ  

วโิมกข์ 8 ข้อท่ี 1 เวไนยสัตว์ของโลกุตระต้องมีอัญญธาตุเร ิ่มต้น 
แล้วมีความรู้แบบโลกุตระ จึงฟังรู้เร ื่อง ต้องมีคนมีธาตุรู้มีจิตนิยาม และ
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ต้องมีส่ิงท่ีถูกรู้ มีพืชสัตว์หรอืวัตถุเป็นต้น  พตปฎ. ล.10  ข.66 /  ล.
23  ข.163 

1. ผู้มีรูป  ย่อมเห็นรูปทัง้หลาย   (รูป ี รูปานิ  ปัสสติ)  คนตาบอด
ก็ไม่เห็นรูป คนท่ีไม่มีสติ ไม่มีการใช้สติสัมผัสสัมพันธ์รู้เร ื่อง ไร้สติ สตดีิ
อยู่แต่ในวาระนัน้ไร้สติมันก็ไม่รู้จะเป็น รูปานิไม่ได้ รูปีคือรูป รูปานิคือ 
คนท่ีจะรู้รูป  

ปัสสติ คือเห็น รูปอันแรกคือคำว่า ตา กับ รูป ตาก็ไปเห็น กระทบ
รูปหรอื 

หูกระทบเสียง ได้ยิน จมูกกระทบกลิ่น ก็ได้กลิ่น เป็นธรรมะ 2 มี
ของจรงิทัง้นอกทัง้ในมีประสาท โคจรรูป มีส่ิงท่ีถูกรู้ สัมผัส เกิดภาวะรู้
ได้ยินได้กล่ินได้รสสัมผัสเสียดสีเย็นร้อนอ่อนแข็ง น่ีคือ ข้อแรกของ
วโิมกข์ 8 ต้องมีคนมีจิตวญิญาณ มีส่ิงท่ีถูกรู้สัมผัสสัมพันธกั์น ข้อนี้มี
ไปจนถึงข้อท่ี 8 ของวโิมกข์นะ ไม่ขาด รูปี รูปานิปัสสตินะ อย่าไปท้ิง 

 
2. ผู้ไม่มีความสำคัญในรูปภายใน (10/66)   ย่อมเห็น   รูป

ทัง้หลายในภายนอก (อัชฌัตตัง  อรูปสัญญี  เอโก  พหิทธา รูปานิ  
ปัสสติ) คำว่า อัชฌัตตังแปลว่าภายใน พหิทา แปลว่า รูปภายนอก   

อัชฌัตตัง อรูปสัญญี เขาแปลว่า ผู้ไม่มีความสำคัญในรูปภายใน 
อาตมาว่ามันไม่ถูก อัชฌัตตังแปลว่าภายใน อรูปคือ ความละเอียดกว่า
รูป พหิทา เป็นภายนอกตัวหยาบ อัชฌัตตังคือภายใน ตัวอรูปคือตัว
ละเอียดภายใน  

อัชฌัตตังภายใน พหิทาภายนอก สามมีรูปีรูปานิ แล้วต้องมีปัสสติ 
มีการสัมผัสเห็นอยู่ตลอดเวลา  

ส่วน อรูปสัญญี นัน้ สัญญีคือ ผู้มีสัญญาหรอืผู้สำคัญมัน่หมาย 
แต่เอา อ ไปใส่หน้าเขาแปลว่า ผู้ไม่มีความสำคัญในรูป แล้วท่านก็เอารูป
มาเป็นตัวยืนยัน ท่ีจรงิ อรูปกับสัญญี 

สัญญีคือ ผู้กำหนดรู้ผู้มีสัญญา กำหนดรู้ภายใน ท่ีจรงิกำหนดรู้
หมดตัง้แต่ภายนอก โดยตนเอง เอโก ของตนเองทัง้หมด เป็นผู้ม ีครบ
ทุกอย่างทัง้ภายในภายนอก รู้แล้วไม่รู้ ของตัวเองคนเดียว เอโก 
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พวกน้ีสามารถท่ีจะรู้รูป มีรูปให้รู้ และมีปัสสติ มีการให้เห็นได้รู้
สัมผัส ตัง้แต่ภายนอกพหิทา จนถึงภายใน อัชฌัตตัง  

ภายนอก คืออบายภพ หมดอบายก็เหลือกามภพ หมดกามก็เหลือ
รูปภพ เลยรูปภพเข้าไปอีกคือ อรูปภพ จนครบหมดเลย ละไว้ในฐานท่ี
เข้าใจรูปภพ  

ภายนอกก็ไม่ได้บอก กามภพ แต่ก็ละไว้ แล้วรู้ว่าภายในมีภวภพ
หรอืรูปกับอรูป  

หมดภายในขัน้รูปภพแล้ว เหลืออรูปภพ เป็นการกำหนดรู้
ภายนอกท่ีหยาบก่อน แล้วกำหนดรู้ภายใน 

แต่ไปแปลว่า ผู้ไม่มีความสำคัญในรูปภายใน ก็เลยไม่ได้ปฏิบัติ
อะไร ไปๆอย่างน้ีมันก็เลยผิดเพ้ียน เป็นตำราคัมภีร์นะ คนท่ีไม่รู้ภาษา
บาลีก็ไปต้องอ่านภาษาไทย ก็แปลมาผิดๆอีก ขออภัย ต่อท่านผู้แปล ขอ
ติติงเถอะ ขออนุญาตก็ขออภัย  

ข้อ 2 น้ีอาตมาจึงขอแก้ว่า ผู้ท่ีใช้สัญญาทัง้ภายนอก ทัง้ภายใน ทัง้
รูปภายนอก รูปขัน้กลาง รูปภายใน รู้หมดเลยรวบหมดเลย ทัง้ภายนอก
ภายในทัง้ขัน้กลางทัง้ลึก เป็นผู้กำหนดสำคัญมัน่หมายเป็นขัน้ตอนเป็น
ลำดับไปหมดเลย ข้อ 2 น้ีเป็นองค์รวมหมดเลยเป็นความรอบรู้ในการ
ปฏิบัติธรรม  

ข้อท่ี 1 ปทูางไว้ ว่าต้องมีรูป มีธาตุรู้ท่ีจะรู้ แล้วต้องมีวญิญาณมี
การสัมผัส  

ข้อท่ี 2 ตัง้แต่ภายนอกภายใน จากรูป อรูป แล้วเป็นผู้มีการ
กำหนดรู้ สัญญี อย่าไปบอกว่าเป็นผูไ้ม่สำคัญมัน่หมาย ไม่ใช่อสัญญี 

แม้แต่คำว่าอสัญญี ก็ไม่ได้แปลว่า ผู้ไม่มีสัญญา แต่แปลว่าผู้มี
สัญญาครบแล้ว ไม่ต้องมีไม่ต้องทำสัญญากำหนดรู้อีก นี่คือนัยะลึกซึ้ง 

เพราะโลกุตระ ไม่ได้ปฏิเสธ 0 แต่ต้องทำสูญไปตามลำดับ กามภพ 
รูปภพ อรูปภพไม่ใช่สูญหมด แต่สูญไปทีละขัน้ 

ข้อท่ี 2 ของวโิมกข์ 8 คือผู้ท่ีครบครันในการปฏิบัติโดยใช้สัญญา
เป็นการกำหนดหมายสำคัญมากในสัญญาตัวน้ี หน้าท่ีสัญญาคือจำใส่
คลังความรู้ ต่างจากปัญญา ตรงสัญญาใช้ทัง้ภายนอกภายในก็ได้ส่วน
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ปัญญาต้องมีภายนอกเป็นตัวยืนยัน ต้องมีธาตุรู้คือภายในเนื้อแท้ 
ปัญญา มีอัญญาตัวหลักแล้วปัญญาต้องมีตัวนอก ปัญญา ปัญญินทรย์ 
ปัญญาพละ ต้องมีภาคปฏิบัติใน มรรคทัง้หมด ในการทำงานอาชีพใน
การกระทำการพูดการคิด เรยีกว่าอาชีวะ ต้องมีหมดครบเลย  

นัน่คือผู้ท่ีใช้สัญญาให้มาเป็นปัญญา ปัญญาต้องมีภายนอก 
 
3. ผู้ท่ีน้อมใจเห็นว่าเป็นของงาม (สุภันเตวะ  อธิมุตโต . โหติ, หรอื  

อธิโมกโข  โหติ   (พ่อครูแปลว่า เป็นโชคอันดีงามท่ีผู้นัน้โน้มไปเจรญิ สู่
การบรรลุหลุดพ้นได้ย่ิงข้ึน)  

อธิ ไม่ใช้คำว่าว ิเพราะอธิเป็นภาคปฏิบัติท่ีทำใหเ้จรญิข้ึน ว ิคือผู้
ทำสำเร็จแล้ว อธิคือ จิตโน้มไปสู่ท่ีสูงข้ึน  

 
สุภันเตวะ คือ ไปแปลว่า ส่ิงท่ีน่าไดน่้ามส่ิีงท่ีน่ายินด ี คือ อันตะ แปลว่า 

ท่ีสุด เพราะฉะนัน้การกำหนด อันใดอันหน่ึงเรยีกว่า เอวะ มีสุภะ อันตะ เอวะ  
เอวะคือ อันน้ีๆ เอวะเมสุตังคือ อันหน่ึงอันนัน้  
เม่ือเราเห็นอันใดท่ีหน้าได้ควรได้ควรมีควรเป็น แล้วก็ทำอันนัน้ให้สูงข้ึน

ไปเร ื่อยๆ อันตะไปเร ื่อยๆ จนเป็นอันตา แปลว่าข้าง หากโลกีย์ก็มีแต่ไปหาน
รก หากโลกุตระก็ไปหานิพพานอันตาคือคนละฝา่ย คนละข้าง เม่ือได้สภาวะท่ี
เป็นส่ิงท่ีน่าได้เรยีกวาสุภะ ท่ีอันใดท่ีได ้เอวะ อันนัน้ คุณต้องพยายามทำให้
มันเจรญิมันน้อม อธิมุตโต อธิโมกโข ไปสู่ท่ีสุดท่ีสูงให้ได้ ทำให้มันเจรญิข้ึนสู่
ท่ีสุดท่ีสูงให้ได้ น่ีเป็นข้อท่ี 3  

จนถึงท่ีสุดนัน่แหละ เพราะฉะนัน้ก็ดำเนินไปตามลำดับข้อท่ี 4 ท่ี 5 ที่ 6 
ท่ี 7 ท่ี 8 สูงสุด  

เพ่ิม 6 ข้อท่ี 1 2 3 รวบรวมทำให้เกิดถึงผลท่ีเรยีกว่า ฌาน  
สามข้อน้ีคือ รูปฌาน เป็นฌานขัน้ต้น ปฏิบัติแล้วให้จิตมันเผากิเลส 

ฌานคือ ไฟ พลังอุณหธาตุ เผากิเลสลดกิเลสไปเร ื่อยๆ เป็นขัน้ๆ 
ขัน้ท่ี 1 จะเรยีกว่าวติกวจิารปติีสุข แต่ยังไม่เรยีกว่าอุเบกขา เรยีกว่า

เอกัคคตา รวมเป็นหน่ึงได้แต่ยังไม่สูญ  
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ขัน้ท่ี 2 วติกวจิารคือการพิจารณาการศึกษาจะต้องแยกแยะอะไรต่างๆ
นานา แล้วก็อ่านพฤติกรรมเรยีกว่า วจิาระ วตัิกกะคือไตรตรองแยกแยะ วติก
วจิาร รวมทัง้ในจิตเราแยกแยะอะไรต่างๆเรยีกรวมกันว่าเป็นวติกวจิาร คุณก็
ทำ ทำแล้วคุณก็แยกแยะได้  เช่น แยกธรรมะ 2 หาข้อสรุปจากธรรมะ 2 ท่ีมี
ของเก๊ แยกเวทนา ความรู้สึก 2 ความรู้สึกแท้กับความรู้สึกเก๊ คุณก็สามารถ
ดับเหตุของความรู้สึก เก๊ น้ีได้ ดับได้ลงไปเร ื่อยๆก็เหลือ1 รูปฌานคือทำอันนี้
ให้ได้ ไปเร ื่อยๆ จนไปถึงขัน้หมด  

ข้อท่ี 3 อธิบาย สุภันเตวะแล้ว เจรญิเป็นลำดับไปสูท่ี่สูง เมื่อถึงขัน้รูป
ฌานดับหมดได้  

อรูปฌานอีก 4 คือ วโิมกข์ ข้อท่ี 4 5 6 7  
รูปฌาน มีตา หู จมูก ล้ิน กาย สัมผัส คุณสำเร็จผล จิตคุณอยู่เหนือมัน

สัมผัสแล้วมันไม่เกิดกิเลส จิตท่ีไม่เกิดกิเลสน่ีแหละคืออุเบกขาฐาน  
ขยายอุเบกขาเป็นปรสุิธา ปรโิยธาตา มุทุ กัมมัญญา ปภัสสรา 
 
ศึกษาอรูปฌานต่อ อากาสานัญจายตนะ วญิญานัญจายตนะ 

อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
อรูปฌานสองคู่แรก เป็น อากาสาฯ กับวญิญานัญจาคือรูปกับนาม 
อากาสาคือว่างจิตว่างจากกิเลส กิเลสไม่มีในจิต จากอบาย ก็ทำได้ จิต

ว่างจากอบายก็ทำจิตวางจากกามอีก แล้วต้องมีธาตุรู้คือวญิญาณอ่านความ
ว่างจากกิเลสแล้วหันกลับมาอ่านวญิญาณอีก ว่าวญิญาณคุณมีธาตุรู้ท่ีกิเลส
อาการรสชาตอร่อยไม่มีหรอือุปกิลสเร ื่องเลอะเทะก็ไม่มีแล้วนะ ต้องอ่านมัน
ให้ได้คือธรรมะสอง ส่ิงท่ีอาศัยคือวญิญาณสะอาดบรสิุทธ์ิของคุณสะอาด 
บรสุิทธ์ิจาก อบาย กาม รูปภพอรูปภพ จะเกิดสภาพ อากาสา วญิญาณัญจา
ไปทีละคู่ 

คู่สุดท้ายคือ อากิญจัญญายตนะ กับ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
อากิญแปลว่าไม่มี นิดน้อยหน่ึงก็ไม่มี มันเป็นรูปเป็นความไม่มี เป็นของ

ส่ิงท่ีไม่ให้มี เป็นนามธรรมคุณสัมผัสกับวัตถุภายนอก แต่จิตคุณต่างหาก ที่
จะให้ไม่มีอาการท่ีไม่มีไม่มีแน่นะ เนวสัญญา นาสัญญา กำหนดรู้ไปทุกอย่าง
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ทุกอันต่างๆ จะมีมุมเหล่ียมไหนก่ีมุมคุณก็กำหนดรู้ได้หมด นา นัตตสัญญา 
นาสัญญา  

เนวะ เป็นคำภาคเศษมันจบได้หรอืยังหรอืมันยังไม่ได้  
ก็ขอแวะอธิบาย ตามความรู้ของอาตมา มีคำสามคำท่ียากจะเข้าใจ 

คำว่า 
เนวะ กับ เหวะ กับ เอวะ สามคำนี้ 
คำว่าเอวะ เป็นคำกลางคำระบุสิ่งใดสิ่งนัน้ ส่ิงนี้ส่ิงนัน้  
ส่วน เนวะ หมายความว่าจะรู้ก็ไม่รู้ จะปฏิเสธว่ามันไม่มีก็ได้แล้ว  
ส่วน เหวะนัน้ได้แล้ว เป็นของแท้ ห คือของแท้ น คือปฏิเสธ หะ โห หิตะ 

เป็นภาค Past perfect tense  
หุตุง โหติ คือมีแล้ว เหวะ เพราะฉะนัน้ อันนัน้แหละมันได้แล้วไม่ต้องไป

ซ้ำซากไม่ต้องไปพูดอีกไม่ต้องไปกำหนดอีก เช่นใน วโิมกข ์8 บุคคล 7 ในข้อ
ท่ีตรัสว่า  

นเหว โข พยัญชนะ 3 คำน้ี เหวะ โข 
โข คืออันนัน้แท้แล้วแล เหวะ น เหวะโข ไม่ต้อง นะคือปฏิเสธ เหวะคือ

ส่ิงท่ีได้แล้ว กับโข คือแน่แท้แล้วโดยแท้แล้ว มันเสร็จแล้ว ไม่ยอกย้อนแล้ว  
นเหวโข ผู้ท่ีมีปัญญาวมุิติคือ นเหวโข หากไปแปลว่า ไม่ได้สัมผัสวโิมกข์ 

8 ด้วยกาย ภาษาไทยคือไม่ได้สัมผัสวโิมกข์ 8 ด้วยกาย แต่อาสวะ ทุกอย่าง
ส้ินไปแล้ว ไม่ใช่อาสวะบางอย่างสิ้นไปบุคคลผู้ท่ี 5 กายสักขี 

อาสวะบางอย่างของผู้นัน้สิ้นไปแล้ว 
กายสักขี ต่ำกว่าปัญญาวมุิติ คนไม่มีสภาวะก็เลยสับสน ตัวพยัญชนะ

แปลกๆอันน้ี  
น เหวโขอัตถวโิมกเข กาเยนผุสิตวา แต่ไปแปลว่ามิได้ ถูกต้องวโิมกข์ 8 

ด้วยกาย ก็เลยเข้าใจว่า ผู้น้ีไม่ได้บรรลุอะไรก็เลยตัดท้ิงเลย แต่ ปัญญาวมิุติ
คือผู้ท่ีอาสวะส้ินไปตัดท้ิงท่านได้อย่างไรท่านสูงกว่ากายสักขี  

กายสักขี อาสวะบางอย่างส้ินไปเท่านัน้ ต่ำกว่าปัญญาวมิุติ  
ปัญญาวมุิติท่านอาสวะส้ิน อาสวะผู้นัน้ส้ินไปหมด เพราะเหตุแห่ง

ปัญญาและเป็นคนลำดับท่ี 6  
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ลำดับท่ี 5 กายสักขี อาสวะบางอย่างหมดเท่านัน้ นี่คือส่ิงท่ีคาดคะเนเดา
เอาไม่ได้ หากไม่มีสภาวะอธิบายไม่ได้แน่นอนน่าเห็นใจ เห็นใจผูท่ี้พยายามที่
จะศึกษาแล้วก็ภูมิไม่ถึงก็เลยสับสน  

อาตมาจรงิใจพูดตามความเห็นยืนยันว่าอย่างนีถู้ก แล้วก็ขอตำหนิท่าน
ว่าอย่างนัน้มันผิดก็ต้องขออภัยท่ีต้องตำหนิ อาตมาก็ได้ประโยชน์จากพระ
ไตรปฎิกท่ีท่านแปลมา อันท่ีมันลึกซ้ึงสับสน เห็นว่าไม่ตรงอย่างนี้อาตมาเห็น
ว่าตรงกว่า ก็ขอเห็นแย้ง ผู้ไม่เช่ือก็ไม่เป็นไร อันน้ีบังคับกันไม่ได้ อาตมา
อธิบายด้วยความจรงิใจ น่ีคือสัจจะท่ียาก มาไล่ไปตามลำดับ 

 
เอกกนิทเทส 

อันท่ี 1 บุคคลผู้พ้นแล้วในสมัย อาสวะบางอย่างส้ินแล้ว 
[17] บุคคลผู้พ้นแล้วในสมัย เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ ถูก

ต้องวโิมกข์ 8 ด้วยกาย ในกาลโดยกาลในสมัยโดยสมัยแล้วสำเร็จ
อิรยิาบถอยู่ อน่ึง อาสวะบางอย่างของบุคคลนัน้ หมดสิ้นแล้วเพราะเห็น
ด้วยปัญญา บุคคลน้ีเรยีกว่า ผู้พ้นแล้วในสมัย  

พ่อครูว่า...ผู้น้ีสรุปแล้วมี อาสวะบางอย่างส้ินด้วยปัญญา 
 
ต่อมา ท่านใช้คำว่า บุคคลผู้ไม่ใช่พ้นแล้วในสมัย คือ อสมยวมิุตโต  
จรงิๆแล้ว อสมยะ สูงข้ึนกว่า สมยะ แต่ไปแปลว่า ไม่พ้นแล้วใน

สมัยก็ไม่ถูกต้องแปลว่า ไม่ต้องทำอีกแล้วพ้นสมัยแล้วบรรลุแล้ว สูงกว่า 
ไม่ต้องพูดว่า สัมผัสวโิมกข์ 8 ด้วยกายในสมัยใดสำเร็จอิรยิาบถอยู่ อา
สวะทัง้หลาย ของบุคคลนัน้หมดส้ินแล้วก็เห็นด้วยปัญญา  

ของตนนัน้พ้นอาสวะบางอย่าง แต่อันน้ีคือ อสมยะ ไม่ใช่ว่าไม่
สัมผัสวโิมกข์ 8 ด้วยกาย แต่สัมผัสมาแต่ต้นจนพ้นแล้ว นเหวโข  

ได้แปลว่าไม่ต้องสัมผัสวโิมกข์ 8 ด้วยกายทำใหส้ับสน มันต้องพูด
ว่าไม่ต้องทำอีกแล้วโดยกาละสมัยสำเร็จอิรยิาบถอยู่แล้ว อาสวะ
ทัง้หลายหมดส้ินแล้วด้วย 

ท่านไปแปลว่า นเหวโขกาเยนกาลังสมเยนสมยัง คือในกาละในกา
ละโดยสมัยในสมัย 
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อันท่ี 2 บุคคลผู้พ้นแล้วในสมัย อาสวะทุกอย่างส้ินแล้ว 
[18] บุคคลผู้มิใช่พ้น

แล้วในสมัย เป็นไฉน บุคคล
บางคนในโลกน้ี มิได้ถูกต้อง
วโิมกข์ 8 ด้วยกาย ในกาลโดย
กาล(กาเลนกาลัง)ในสมัยโดย 
สมัย(สมเยนสมยัง) สำเร็จ
อิรยิาบถอยู่ อน่ึง อาสวะ
ทัง้หลายของบุคคลนัน้ หมด
ส้ินแล้วเพราะเห็นด้วยปัญญา 
บุคคลน้ีเรยีกว่าผู้มิใช่พ้นแล้ว
ในสมัย พระอรยิบุคคลแม้
ทัง้ปวง ช่ือว่าผู้มิใช่พ้นแล้วใน
สมัย ในวโิมกข์ ส่วนท่ีเป็น
อรยิะ 

[18]   กตโม   จ   
ปคฺุคโล   อสมยวมุิตฺโต  อิเธก
จฺโจ  ปคฺุคโล น   เหว  โข  กา
เลน  กาล  สมเยน  สมย  อฏฺ  
วโิมกฺเข  กาเยน ผุสิตฺวา   ว ิ
หรติ   ปฺาย   จสฺส   ทิสฺวา   
อาสวา  ปรกฺิขีณา  โหนฺติ อย   
วุจฺจติ   ปุคฺคโล   อสม
ยวมุิตฺโต  ฯ  สพฺเพป ิ 
อรยิปุคฺคลา  อรเิยวโิมกฺเข อ
สมยวมุิตฺตา ฯ 

ท่านไปแปล อสมยวมุิตตา ว่าไม่พ้น มันขัดแย้ง ว่า พ้นอาสวะ
ทัง้หลายแล้ว แต่ท่ีจรงิต้องแปลว่าท่านคือผูพ้้นในสมัยย่ิงกว่าอีก  

สู่แดนธรรมว่า...น่าจะแปลว่าผู้พ้นแล้วโดยไม่ต้องมีสมัยอีก  
พ่อครูว่า… 
บุคคลท่ี 1 คืออาสวะบางอย่างพ้นแล้วในสมัย 
อันท่ีสองโดยกาละสมัย อาสวะหมดส้ินทัง้หมด 
 
 

บุคคลท่ี 3 บุคคลผู้มีธรรมอันกำเรบิ เพราะมีความประมาท 
[19] บุคคลผู้มีธรรมอัน

กำเรบิ เป็นไฉน บุคคลบาง
คนในโลกน้ี เป็น 

ผู้ได้สมาบัติอันสหรคตด้วยรูปฌาน 
หรอืสหรคตด้วยอรูปฌาน แต่

บุคคลนัน้ มิใช่เป็นผู้ได้ตาม
ปรารถนา มิใช่เป็นผู้ได้โดยไม่ยาก 
มิใช่เป็นผู้ได้โดยไม่ลำบาก ไม่
สามารถจะเข้าหรอืออกสมาบัติใด
ในท่ีใด นานเท่าใด ตามปรารถนา 
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ข้อน้ีก็เป็นฐานะอยู่แล ท่ีสมาบัติ
เหล่านัน้จะพึงกำเรบิได้ เพราะ
อาศัยความประมาทของบุคคลนัน้ 
บุคคลน้ีเรยีกว่า ผู้มีธรรมอันกำเรบิ 

[19]   กตโม   จ   ปคฺุคโล   กุ
ปฺปธมฺโม   อิเธกจฺโจ   ปคฺุคโลลาภี   
โหติ   รูปสหคตาน   วา   อรูป
สหคตาน   วา  สมาปตฺตีน  โส จ   

โข   น   นิกามลาภี   โหติ   น   อ
กิจฺฉลาภี  น  อกสิรลาภี  น 
ยตฺถิจฺฉก   ยทิจฺฉก   ยาวติจฺฉก   
สมาปชฺชติป ิ  วุฏฺาติป ิ  ฐาน   โข 
ปเนต   วชฺิชติ   ย   ตสฺส   ปุคฺคล
สฺส  ปมาทมาคมฺม  ตา  สมาปตฺติโย 
กุปเฺปยฺยย อย วุจฺจติ ปคฺุคโล กุ
ปปฺธมฺโม ฯ 

พ่อครูว่า…อาตมา เอาสภาวะท่ีมีมาอธิบายว่าผู้ท่ีปฏิบัติเพื่อให้กิเลสหมด 
แต่ผู้ท่ีเป็นเดียรถีย์ ท่านก็นึกไปถึงสภาวะ การนัง่สมาธิหลับตาเท่านัน้ แล้วก็
ไปทำให้กิเลสลดได้เข้าแล้วก็ออก กิเลสก็ไม่หมดหรอกเป็นการสะกดจิต
หลับตา  

แต่ของพระพุทธเจ้านัน้คือผู้ท่ีปฏิบัติลืมตา สมาบัติไม่ได้หมายความว่า
หลับตาแล้วเข้าสมาบัติออกสมาบัติ แต่ของท่านคือการปฏิบัติ เม่ือได้ผลแล้ว
ก็ได้ไปเสร็จไป ไม่ต้องเข้าต้องออก 

เพราะฉะนัน้จึงเป็นผู้ท่ีได้โดยไม่ยากได้โดยไม่ลำบาก ท่านก็แปลว่าไม่ได้
เป็นผู้ท่ีได้โดยไม่ยากไม่ลำบาก ก็แสดงว่าได้โดยยากได้โดยลำบาก (สู่แดน
ธรรมว่า...ท่านแปลถูกแล้ว เพราะเป็นผู้อกุปปัง จึงได้โดยยากได้โดยลำบาก) 
ยังได้โดยยากได้โดยลำบากก็ยังไม่เก่ง  

 
ข้อ 1 อาสวะบางอย่างส้ิน ข้อท่ี 2 คืออาสวะทัง้หมดส้ิน ผู้จะสิ้นอาวะได้

ต้องด้วยปัญญา อาสวะจึงส้ินเด็ดขาดหากไม่ดับด้วยปัญญาปัญญาต้องมี
ภายนอก ต้องสัมผัสด้วยกาย ต้องเป็นธรรมะ 2 มีภายนอกภายในต้องรู้จัก 
เทวะ แล้วก็แยกธาตุเทวะหรอืดับเทวะได้ เป็น 1 เป็น 0 ไม่ต้องเป็นเทวดาตัว
ตนบุคคลเราเขา คนน้ี หมดเทวดา  

 
คนท่ี 3 น้ี  บุคคลผู้มีธรรมอันกำเรบิ 

 [19] บุคคลผู้มีธรรมอันกำเรบิเป็น
ไฉน บุคคลบางคนในโลกนี ้เป็นผู้ได้

สมาบัติอันสหรคตด้วยรูปฌาน หรอื
สหรคตด้วยอรูปฌาน แต่บุคคลนัน้ 
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มิใช่เป็นผู้ได้ตามปรารถนา มิใช่เป็นผู้
ได้โดยไม่ยาก มิใช่เป็นผู้ได้โดยไม่
ลำบาก ไม่สามารถจะเข้าหรอืออก
สมาบัติใดในทีใ่ด นานเท่าใด ตาม
ปรารถนา ข้อนีก็้เป็นฐานะอยู่แล ที่
สมาบัติเหล่านัน้จะพึงกำเรบิได้ 
เพราะอาศัยความประมาทของบุคคล
นัน้ บุคคลนีเ้รยีกว่า ผู้มีธรรมอัน
กำเรบิ 

 
[19]   กตโม   จ   ปคฺุคโล   กุ

ปปฺธมฺโม   อิเธกจฺโจ   ปคฺุคโลลาภี   

โหติ   รูปสหคตาน   วา   อรูป
สหคตาน   วา  สมาปตฺตีน  โส จ   โข   
น   นิกามลาภี   โหติ   น   อกิจฺฉลาภี  
น  อกสิรลาภี  น ยตฺถิจฺฉก   ยทิจฺฉก   
ยาวติจฺฉก   สมาปชฺชติปิ   วฏฺุาติปิ   
ฐาน   โข ปเนต   วชฺิชติ   ย   ตสฺส   
ปคฺุคลสฺส  ปมาทมาคมฺม  ตา  สมา
ปตฺติโย กุปเฺปยฺยย อย วจฺุจติ ปคฺุคโล 
กุปปฺธมฺโม ฯ 

พ่อครูว่า...คนท่ีสามน้ีประมาท ทำได้แล้วอย่าประมาทต้องทำเพ่ิม อย่า
นึกว่าเราได้แล้วเร็วนัก อย่ารบีตัดสินเร็วนัก อาเสวนา ภาวนา พหุลีกัมมัง ซ้ำ
ไปเร ื่อยๆ น่ีคือบุคคลท่ี 3 

กำเรบิได้นะ คนท่ี 3 น้ีอย่าประมาท จึงช่ือว่าบุคคลมีธรรมะอันกำเรบิ  
บุคคลท่ี 1 ผู้พ้นแล้วสมัย บุคคลท่ี 2 ไม่ต้องกล่าวแล้วเพราะพ้นแล้วใน

สมัยแน่นอน บุคคลท่ีสามน้ีไม่แน่อย่าประมาท  
 
บุคคลท่ี 4 อกุปปธัมโม คือ มีธรรมะอันไม่กำเรบิ  
[20] บุคคลผู้มีธรรมอันไม่

กำเรบิ เป็นไฉน 
บุคคลบางคนในโลกนี ้เป็นผู้ได้

สมาบัติอันสหรคตด้วยรูปฌาน หรอื
สหรคตด้วยอรูปฌาน แต่บุคคลนัน้ 
เป็นผู้ได้ตามต้องการ เป็นผู้ได้โดยไม่
ยากเป็นผู้ได้โดยไม่ลำบากสามารถจะ
เข้าหรอืออกสมาบัติใดในทีใ่ด นาน
เท่าใดได้ตามปรารถนา ข้อนีไ้ม่เป็น

ฐานะไม่เป็นโอกาสทีส่มาบัติเหล่านัน้
จะพึงกำเรบิเพราะอาศัยความ
ประมาทของบุคคลนัน้ บุคคลนีเ้รยีก
ว่า ผู้มีธรรมอันไม่กำเรบิพระ
อรยิบุคคลแม้ทัง้หมดชือ่ว่าผู้มีธรรม
อันไม่กำเรบิ ในวโิมกข์ส่วนทีเ่ป็น
อรยิะ 

[๒๐]   กตโม   จ   ปคฺุคโล   อกุ
ปปฺธมฺโม   อิเธกจฺโจ  ปคฺุคโล ลาภี   
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โหติ   รูปสหคตาน   วา   อรูป
สหคตาน   วา  สมาปตฺตีน  โส จ   โข   
นิกามลาภี   โหติ  อกิจฺฉลาภี  อกสิ
รลาภี  ยตฺถิจฺฉก  ยทิจฺฉก ยาวติจฺฉก   
สมาปชฺชติปิ   วฏฺุาติปิ   อฏฺานเมต  อ

นวกาโส  ย  ตสฺสปคฺุคลสฺส   ปมาท
มาคมฺม   ตา   สมาปตฺติโย   
กุปเฺปยฺยย   อย   วจฺุจติปคฺุคโล   อกุ
ปปฺธมฺโม   ฯ   สพฺเพปิ   อรยิปคฺุคลา   
อรเิย   วโิมกฺเข อกุปปฺธมฺมา  

 
พ่อครูว่า...ผู้ท่ีเป็นอารยิะในส่วนน้ีก็จะไม่กลับกำเรบิ อาศัยความไม่

ประมาท ไม่ใช่แปลว่าอาศัยความประมาท ถ้าท่านเป็นบุคคล จะมีความ
ประมาทอยู่ กิเลสกำเรบิได้  

เพราะฉะนัน้ ส่วนท่ีเป็นอารยิะแล้วได้แล้ว ได้แล้วไม่กำเรบิ ส่วน ท่ีท่าน
ยังไม่ได้มันยังกำเรบิอยู่นะอย่าประมาทนะ ต้องทำต่อไปอีกนะ  

 
บุคคลท่ี 5 บุคคลผู้มีธรรมอันเส่ือม  
[๒๑] บุคคลผู้มีธรรมอันเสือ่ม 

เป็นไฉนบุคคลบางคนในโลกนี ้เป็นผู้
ได้สมาบัติอันสหรคตด้วยรูปฌาน 
หรอืสหรคตด้วย อรูปฌาน แต่
บุคคลนัน้ มิใช่เป็นผู้ได้ตามต้องการ 
มิใช่เป็นผู้ได้โดยไม่ยาก มิใช่เป็นผู้
ได้โดยไม่ลำบาก ไม่สามารถจะเข้า
หรอืออกสมาบัติใด ในทีใ่ด นาน
เท่าใดตามปรารถนา ข้อนีก็้เป็นฐานะ
อยู่แล ทีบุ่คคลนัน้ จะพึงเสือ่มจาก
สมาบัติเหล่านัน้ได้ เพราะอาศัยความ
ประมาท บุคคล นีเ้รยีกว่า ผู้มีธรรม
อันเสือ่ม 

๒๑]   กตโม   จ   ปคฺุคโล   
ปรหิานธมฺโม  อิเธกจฺโจ  ปคฺุคโลลาภี   
โหติ   รูปสหคตาน   วา   อรูป
สหคตาน   วา  สมาปตฺตีน  โส จ   โข   
น   นิกามลาภี   โหติ   น   อกิจฺฉลาภี  
น  อกสิรลาภี  น ยตฺถิจฺฉก   ยทิจฺฉก   
ยาวติจฺฉก   สมาปชฺชติปิ   วฏฺุาติปิ   
าน   โข ปเนต   วชฺิชติ   ย   โส   
ปคฺุคโล   ปมาทมาคมฺม   ตาหิ  
สมาปตฺตีหิ ปรหิาเยยฺย อย วจฺุจติ 
ปคฺุคโล ปรหิานธมฺโม ฯ 

พ่อครูว่า...ถ้าท่านประมาท กิเลสท่ีมันยังไม่แน่นอนอาจกำเรบิได ้
ประเด็นจึงอยู่ท่ีอย่าประมาท ถ้าประมาทเม่ือใดแล้วอาศัยความประมาท
บุคคลนัน้มีธรรมะอันเส่ือม  
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บุคคลท่ี 1 บุคคลผู้พ้นแล้วในสมัย อาสวะบางอย่างสิ้นแล้ว 
บุคคลท่ี 2 บุคคลผู้พ้นแล้วในสมัย อาสวะทุกอย่างส้ินแล้ว 
บุคคลท่ี 3 บุคคลผู้มีธรรมอันกำเรบิ เพราะมีความประมาท  
บุคคลท่ี 4 อกุปปธัมโม คือ มีธรรมะอันไม่กำเรบิ  เพราะไม่มีความ

ประมาท  
บุคคลท่ี 5 บุคคลผู้มีธรรมอันเส่ือม เพราะมีความประมาท แต่เป็นผู้ที่

สูงกว่าผู้ท่ีมีธรรมะอันกำเรบิ เป็นลำดับของความเจรญิข้ึน ของแต่ละบุคคล  
สมณะฟา้ไทว่า... ผู้ท่ีหลุดพ้นแล้วต้องทำงานมากข้ึนเพ่ือให้ไม่เส่ือม  
พ่อครูว่า...สรุปแล้วทุกเวลาของพระพุทธเจ้าน้ีต้องควบคุมต้องสนใจ

ต้องเพ่ิม ให้มากข้ึนไปอย่าให้ถอยหลัง มันจะช้าและมันจะวนเวยีนสับสน ต้อง
เป็นไปตามลำดับ  

ถ้าเป็นไปตามลำดับจะเจรญิได้อย่างน่าอัศจรรย์ มันจะเย่ียมยอดเลย  
ส.ฟา้ไทว่า...สรุป วันน้ีเราต้องปนีต้นตาลฟังแล้วนะ แต่อาตมาว่า เป็น

ธรรมะท่ีมีรายละเอียดกันพิศดารมาก กิเลสแล้วหมดไปแล้วก็ยังต้องไม่
ประมาท ท่ีสุดแล้วลดกิเลสได้หมดก็ยังประมาทไม่ได้เลย  

พ่อครูว่า….มีอีก คือ ผู้ท่ีลดกิเลสได้อย่างจรงิจังแล้วกลับมามีกิเลส คือ
คนอ่ืนมองดูแล้วเหมือนมีกิเลส แต่ทีจรงิกิเลสเข้าไม่ได้แล้วจรงิๆ มาเปื้ อนได้ 
แต่มันไม่มีอะไรจิตเราสะอาดหมด ปรสุิทธา ปรโิยทาตา มุทุ กัมมัญญา 
ปภัสรา จนเป็นผู้ยังจิตให้อยู่ในอำนาจได้ ก่อนท่ีคุณจะทำทว่ีาอนุโลมได้แล้ว 
หากทำโดยประมาท ตาย  

ส.ฟา้ไท สรุป จบ  


