IIpuMepHoOe necATHAHEBHOE MEHIO /51 00y4aromuxcs 1-4-x Kj1accoB ¢ 3a0071eBaHUEM CaxapHbIil Auader
JJIS OPTaHM3ANUM NMUTAHUS IIKOJbHUKOB 00111€e00pa30BaTeIbHBIX YUPeKIeHNH

I[GHBI ITOHEACIbHUK

Henensa: nepsast

Ce30H: OCCHHEE-3UMHUM, BECCHHUI

BospactHas kareropusi: 7-11 ner

No HanmvenoBanue 6moma | macca ITuiieBkie BenecTBa SHEPT. Burtamunbl MuHepanbHbie BELIECTBA
peuen- opuuy, | Oenmku, | *KUphL, | yIiIeB., | LIEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, Fe,
TYypBI r r r r KKaJ MT MT MT MT
3aBTpaK
183 Kamra sxuakast MosodHast
U3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacJioM
382 fj‘;‘;‘o ¢ yooron Ges ca- | 5 408 | 354 | 158 54,52 0,06 159 | 002 15222 | 124,56 | 21,34 | 048
X710 MImeHUYHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp POCCHICKHI 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE
(HOMITY4HO) 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
o0en
8.2 Orypubl CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cy1 ropoXOBBIi 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku MscHble mapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BBbIC
143 Pary u3 oBomieii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
bpykTOB O€3 caxapa Bu-
TaMUHH3UPOBAHHBIN
Xne®  prKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a neHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIIH O CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsast

Ce30H: 0OCceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Omrona | macca [TuieBEIe BElecTBa SHEpT. Buramunbl MuHepasbHbIC BEIIECTBA
peuen- 1IOpUMH, | Genku, | *Kupbl, | yries., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpBI r KKl
r r r MI MI MI MI
3aBTPaK
8.1 IToMHIOPBI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3paskl pybretbie u3 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BAJWUHBI
379 Kogeitnrii narmrox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 444 0,04 13 0,020 0 12578 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xi1e0 NIeHUIHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(ToIITY4HO)
Hroro 17,2 16,08 | 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 584 | 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
ooen
8.8a Catat U3 CBEKJIBI U SI0J0K 65 0,8 6.4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTUTCIbHBIM MAaCJIOM
115 Cyn ¢ OBCSHOM KpyIIoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [TeueHb roBsKBS TylIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce
312 TTiope KapToMeTbHOE 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 3625 | 7695 | 26,70 | 0,86
11.15 Cok ToMaTHBIN (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEPBBI)
Xne®  prKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 22,78 | 33,76 | 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 1784 408 78,1 | 8,82
WToro 3a /ienn 39,98 | 49,84 | 110,64 1051,04 0,94 12024 | 5,95 16,53 | 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Henb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: 0CceHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmMenoBanue Omoma | mMacca [TuiieBwie BemecTBa JHEpT. BuTtamunb MuHnepanbHbie BEIIECTBA
peuen- mopuuy, | Oenmku, | *KUpHL, | yIiieB., | LEHHOCTb, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, Mr Mg, Fe,
TYpHI r r r r KKaJ MT MT
3aBTpaK
223 3arekaHKa U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 3;‘; © KCHIMTOM 1 JTHMO- 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
X116 MIIeHHIHbIH 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TIOIITYYHO)
Htoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 26927 | 77,1 | 4,44
ooen
59 Sjlf;;f MOPKOBH ¢ 0- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 BoplLL C KalyCToM 1 Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 4973 | 1045 | 22,1 0,8
To(hesreM co CMETaHO
263 Pary U3 CBUHHHbI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 525 0,00 3,46 18,42 | 14925 | 37,57 | 1,85
345 KomMroT u3 cBexux Gpyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BUTAMHWHU3UPOBAH-
HBI# Oe3 caxapa
Xneb  prKkaHO-MIIEHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIA
Htoro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Wtoro 3a ient 27,13 56,14 | 108,29 1094,29 0,83 47,95 | 0,131 72 432 5875 | 181,37 | 8,79




[eHnb: yeTBepr

Henensa: nepsast

Ce30H: OCCHHEC-3UMHUM, BECCHHUI

BospactHas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimona | macca [TuiieBkie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA

peuern- opuuy, | Oenmkd, | *KHUpBL, | yIieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | Pmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MI MI MI

3aBTpaK

282 Onanapy U3 TOBKBEH T1e-
YCHH CO CIIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
BoboBsie oTBapHbIE (3¢-

306 JICHBIH TOPOIIIEK KOHCCP- 150 14 5.1 29,4 219,5 0,04 7,68 | 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 064
BUPOBaHHBIH/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ KCHJIMTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xi1e6 nIeHUYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

ooen

8.12 BuHerper oBOHIHOW ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIIBHBIM MacCJIOM

1.3 PacconbHuk neHuHrpan- 250 1,9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKMI CO CMETaHOM

312 ITrope kaprodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TyiieHas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
oBoIIaMu

388 HammTok u3 miomoB miu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
MOBHHUKAa BUTAMHUHHU3HUPO-
BaHHBIN
X1e6  prKaHO-TIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4,83
Hroro 3a qeHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




Jenb: naTHHuLa

Henens: neppas

Ce30H: 0OCceHHee-3UMHUI, BECCHHUN

Bospactras kareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Omoma | mMacca ITuiieBsie BenecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHnepanbHble BENIECTBA

peuen- nmopuuy, | Oenmku, | *KUpbl, | yIiieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MD MD MT

3aBTPaK

O

316 BOTIUL, TIDHITYICHHELE 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 17895 | 12345 | 24.45
(MOpKOBB)

268/330 | BuTOYKM M3 TOBAIMHEI C
COYCOM CMETAHHBIM 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45

379 Kodetinpiit HamuToK ¢
MOJOKOM Ge3 caxapa 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
X116 HieHnyHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

00en

40 Castat U3 KamycThbl, Cajl- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO TIepIia U pacTUTENb-
HOTO Macia *

88 1 u3 cBeXei KamyCTh ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kaprodenem

295 KotieTsr pyOiieHHbIE U3 30 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
IITHIBI

310 Kaprodens orBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHBIN (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CepBHI)
X1e6  piKaHO-TIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a 1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHa Ha callaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOM KamyCThl




JleHb: moHeAETLHUK

Henens: Bropas

Ce30H: 0CceHHEe-3UMHMI, BECCHHUHN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omroma | macca IIumespie BemecTBa JHEPL. Buramunbl MuHepanbHble BELIECTBA
peuen- OpUUH, | OesKH, | Kupsl, VIJIEB., | LIEHHOCTD, B1, C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJj MT MT
3aBTpPaK
182 Kama rpeuneBast Mmoso4-
HA SKETKAT 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129.,8 201,9 90,3 2,7
X106 HIIeHHYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:g:o ¢ MozoKom bes ca- 200 4,08 3,5 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
00en
8.1 TToMUJIOpHI CBEKHUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooit
259 XKapxoe no-nomaninemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4,4
13 TOBSIIUHEI
349 KomrmoT u3 cMecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykTOB Oe3 caxapa Bu-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xnebd  piKaHO-IIIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 119,95 | 7,84
Hroro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIH 10 CE30HY




JeHb: BTOpHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: 0CCHHEC-3UMHUM, BECCHHUI

BospactHas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimona | macca [TuiieBkie BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA

peuern- nopuuy, | Oemkd, | *KHUpBL, | yIiIeB., | LEHHOCTb, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl ML MI

3aBTpaK

223 3ameKaHka U3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Jait e xemmTOM B0 | 500/157 | 0,3 0,1 15.2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 97 | 09
X166 NIeHAYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00
(uonTyHO) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2

00en

52 Canar u3 CBEKJIBI C PACTH- 65 0,8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIIbHBIM MaCJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ pa- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJTBIO

261 ITeueHb rOBSKbA TyILE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

302 Kana suneBas paccolnya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tada

11.14 OTBap MUMOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
MHUHH3HUPOBAHHBIA
Xne6  piKaHO-MILEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
Hroro 3a aenn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 | 18,7




Hensb: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: oCcecHHEe-3UMHMI, BECCHHUHN

Bospactnas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Gmona | macca [MumieBbie BelecTBa 9HEPT. BurtaMuHbI MuHepaibHbIE BELIECTBA
peren- NOPUMH, | OCNKHW, | KHUPHI, | yIJIEB., | LIEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT
3aBTpaK
227 Pri0a npunyieHHast 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 [Trope kaprodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
t1la ;Ifgac MoroKoM Bes ca- 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3.6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X1e6 mIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xne®  prkaHO-TIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
oden
24 Casiat U3 CBEXXHUX IOMU-
JIOPOB ¥ OTYPIIOB * 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
1.4a CyT OBCSIHBIH C MEJIKO 250
IIMHKOBAaHHBIMH OBO- 2 32 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
aMu
2.7 Tedrenu msicabIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
6.5a Kawa rpeuresas pac- 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 1298 | 2019 | 903 | 27
ChlIT4yaras
11.16 Cok MOPKOBHBIH (KOH- 200
cepBbI) 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
Xneb - pano-muerii- | 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
HToro 3a neHp 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIH I10 CE30HY




JeHb: yeTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCCHHEE-3UMHUM, BECCHHUI

Bo3spacrthas kareropusi: 7-11 ner

Ne Haumenosanwue Omroma | Macca IIumeBrie BemiecTBa 3HEPT. Buramunbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA

penern- HOPLMH, | Gemkm, | *Kupsl, | ymies., | HEHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca, mr P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYypBI r KKaJl

r r r MT MT MI
3aBTpaK

173 Kama Bst3kast MoJTouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM KpyTma ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCUIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 mIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TTOIITYYIHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

00en

69 Bunerper ¢ cenbapto u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3eJIEHBIM JTYKOM

96 PacconbHuk neHuHrpas- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMETaHOM

234 KotseTs! peiOHbBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope u3 ropoxa c mac- 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4.47
oM 150 12,99

349 Kommot u3 cMecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykTOB O3 caxapa Bu-
TaMUHH3UPOBAHHBIN
X1e6  prKaHO-MIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 2728 579,63 167,86 7,81

HToro 3a 1eHbL 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JeHb: naTHULIa

Henens: Bropas
Ce30H: 0CceHHEe-3UMHMI, BECCHHUHN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 0mroga | macca IInmesrle BemecTBa JHEPL. Buramuab MuHepanbHble BELIECTBA
peuen- opuuy, | Oenku, | KHUpbI, | yDieB., | LEHHOCTb, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYPBI r r r r KKaJl MT
3aBTpPaK
274 3pasbl pybIeHble U3 ro- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BSITUHBI !
8.20 Hkpa n3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodelinplii HATUTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0.02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
X1e0 mIeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
o0en
20 Canar u3 CBeXHUX OTyp- 60
10B 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn kapToenbHbIi ¢ pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
Ooii
288 IMtuna (kypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Hasl)
139 Kamycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Kowmrmor u3 ¢ppykroB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHH3UPOBAHHBIN
X1e6  prKaHO-MIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a gem 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE AeCATHIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MMPUMEPHOTO ABAAIATHAHEBHOTO MEHIO, TIpeacTaBiIeHHOTO B «MP 2.4.0179-20 ['uruena perei u moapocTKoB. Peko-

MEHIAITIH TI0 OpTaHU3AINH TUTAHUS 00yJaroIuXCsl 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3aIliili. MeTonndeckre peKOMEHIAITII)

Meronuueckue pekomenganuu M.P. 0162-19
COopHUK penenTyp Ha IPOIyKIHIO IJIs 00ydJaronIiuxcs Bo Bcex o0pa3oBaTenbHbIX yupexneHusx/Ilon pea. M.IL.Mormisroro n B.A. Tyrtenbsna. — M.:[leJIn npunT,2011.-544¢




OenkH, JKUPBI, YIJIEB., SHEPL. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r IIEHHOCTh
’ KKaJ

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OenKkH, JKUPBI, VIJIEB., SHEpT. Bl1, mr C, Mmr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r LICHHOCTh
, KKaJl

1- 06ex 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-006ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a nenn Oenku, KUPBL, YIJIEB., SHEPL. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MI

KKaJI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,33 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-menn 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-0eHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-1eHb 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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