Crema idratante per pelle secca e
disidratata: quale scegliere per il tuo
VISO

Dalle esigenze della tua pelle, alla scelta degli ingredienti, scopri come scegliere la
crema idratante perfetta per Ila tua pelle.

Per avere una pelle sana e radiosa & fondamentale dedicarsi alla sua cura e idratazione
giornaliera quotidiana.

La scelta della crema idratante giusta per il viso € un passo importante per mantenere la
pelle idratata e proteggerla dagli agenti esterni.

Tuttavia, con una vasta gamma di prodotti disponibili sul mercato, scegliere la crema giusta
puo essere un'impresa ardua.

In questo articolo, analizzeremo i fattori chiave da considerare nella scelta della crema
idratante per il tuo viso.

Dalle esigenze della tua pelle, alla scelta degli ingredienti, passando per la consistenza e la
formulazione, ti aiuteremo a capire come scegliere la crema idratante perfetta per la tua
pelle.

Scopri i prodotti dei migliori marchi sul tuo negozio online di fiducia Top Beauty.
Pelle secca: come riconoscerla

La pelle secca € un tipo di pelle che presenta una carenza di lipidi naturali e di umidita,
che la rendono meno elastica, piu rugosa, piu suscettibile a screpolature e con una
sensazione di non comfort

Le ghiandole sebacee producono meno sebo, che normalmente aiuta a mantenere la pelle
idratata e protetta: in assenza di sebo, la pelle secca ha una maggiore tendenza a diventare
pruriginosa e squamosa.

Questo tipo di pelle pud essere causato da fattori genetici, invecchiamento, esposizione a
temperature estreme, clima secco, uso di prodotti troppo aggressivi o detergenti
eccessivi.

Anche abitudini scorrette (come ad esempio il fumo) possono incidere sulla secchezza della
pelle del nostro viso e causare il suo invecchiamento precoce.

Per prevenire la pelle secca e mantenere la cute idratata, € importante utilizzare creme
idratanti specifiche per questo tipo di pelle.


https://www.topbeauty.it/prodotti_cosmetici/
https://www.humanitas-care.it/news/il-fumo-e-linvecchiamento-precoce-della-pelle/

Tipologie di creme idratanti: come scegliere quella perfetta

Ci sono molte tipologie di creme idratanti per il viso, ognuna formulata per soddisfare
specifiche esigenze della pelle.
Ecco alcune delle principali tipologie di creme idratanti:

e Creme idratanti leggere: perfette per la pelle normale e mista, sono formulate per
idratare la pelle senza appesantirla o renderla troppo oleosa.

e Creme idratanti ricche: ideali per la pelle secca o matura, sono piu pesanti e ricche
di sostanze nutrienti per idratare e nutrire intensamente la pelle.

e Creme idratanti con SPF: per proteggere la pelle dai danni dei raggi solari, alcune
creme idratanti contengono fattori di protezione solare.

e Creme idratanti antieta: queste creme contengono ingredienti specifici, frutto di
ricerca e rigorosi test di efficacia, per ridurre le rughe e migliorare I'elasticita della
pelle.

e Creme idratanti per la pelle sensibile: formulate per la pelle che reagisce faciimente
a prodotti aggressivi o irritanti, queste creme sono delicate e prive di sostanze
potenzialmente irritanti.

e Creme idratanti per la pelle acneica: formulati per la pelle che tende ad avere
imperfezioni e acne, queste creme sono leggere e non comedogeniche, cioé non
ostruiscono i pori.

e Creme idratanti per la pelle grassa: ideali per la pelle che tende ad essere lucida o
grassa, queste creme sono leggere e aiutano a controllare I'eccesso di sebo senza

eliminare l'idratazione.

Ogni tipologia di pelle richiede quindi una formulazione specifica e su misura per risolvere le
problematiche cutanee del viso o del corpo.

Creme idratanti naturali viso: Phytoceane e Vie Collection

La crema idratante Mésoforce Mat, firmata Vie Collection, si ispira alla mesoterapia per
ridare vitalita alla pelle del viso.

La sua texture in gel-crema, appositamente formulata per le pelli miste e grasse, contiene
un complesso dermo-purificante e una miscela di vitamine e acidi ialuronici che idratano e
opacizzano la pelle.


https://topbeauty.it/shop/?filter_product_cat=470&filtering=1&filter_proprieta-del-prodotto=idratazione,nutriente&query_type_proprieta-del-prodotto=or
https://topbeauty.it/categorie-prodotto/solari/protezione-viso/
https://topbeauty.it/shop/?filter_product_cat=470&filtering=1&filter_proprieta-del-prodotto=anti-eta
https://topbeauty.it/prodotto/vie-collection-gel-crema-mesoforce-mat-idratante-rivitalizzante-per-pelli-miste-e-grasse/
https://topbeauty.it/vie-collection/

Questa formula dermo-cosmeceutica € arricchita con principi attivi high-tech per una pelle
visibilmente rivitalizzata e purificata.

Inoltre, la presenza di uno speciale ingrediente dal potere opacizzante conferisce un finish
fresco, non grasso e opaco.

La fragranza di Mésoforce Mat completa questa crema idratante che rende la pelle
notevolmente piu levigata, rilassata e rivitalizzata, con pori meno visibili.

La Crema Idratante all'Acqua d'Aosa Bio di Phytoceane ¢ il cosmetico idratante perfetto
per una pelle rimpolpata e riconfortata, che puo essere utilizzata su tutti i tipi di pelle per
un effetto illuminante.

Con una texture leggera e vellutata, questa crema si assorbe rapidamente e ha un
profumo delicato ispirato alla natura giapponese. La sua formula rigenerante contiene
Acqua di Aosa Bio, per idratare e lenire la pelle, e Artemisia Bio di Shirakami, per
proteggerla.

Phytocéane, in collaborazione con Ecocert, si impegna per la cura della pelle nel
rispetto della natura, utilizzando il 99% di ingredienti di origine naturale in questa crema
certificata bio.

Crema corpo idratante per pelle secca

Come per il viso, anche la pelle del corpo necessita di cure costanti per mantenersi
morbida, elastica e idratata.

L'uso regolare di una crema idratante per il corpo pud avere numerosi benefici per la salute
della pelle, tra cui:

e Prevenire la comparsa di rughe: I'uso di una crema idratante per il corpo puo
aiutare a mantenere la pelle morbida e elastica, prevenendo cosi la comparsa delle
rughe.

e Riparare i danni causati dal sole: I'esposizione ai raggi UV del sole pud causare
danni alla pelle come macchie scure e rughe. L'uso di una crema idratante per il
corpo con protezione solare puo aiutare a prevenire questi danni.

e Migliorare I'aspetto della pelle: una pelle ben idratata appare piu sana, luminosa e
giovane.

Tra i migliori prodotti Phytomer per mantenere la pelle del corpo perfettamente idratata,
SEA HOLISIC Crema-in-Olio Corpo ¢ la formula idra-nutriente ideale che utilizza principi
attivi provenienti dal mare per nutrire intensamente 'epidermide.



https://topbeauty.it/prodotto/phytoceane-maschera-idratante-con-acqua-daosa-bio-e-argilla-rosa/
https://topbeauty.it/phytoceane-home/
https://www.ecocert.com/it-IT/home
https://topbeauty.it/prodotto/sea-holistic-crema-in-olio-corpo-nutrizione-intensa-e-rilassante/

Se sogni un profumo delicato, estivo e naturalmente rinfrescante puoi optare per 'acqua
idratante corpo al cocco firmata Phytoceane, che grazie alla vitamina C e agli ingredienti
naturali lascia la pelle morbida e profumata.

Creme naturali: sicurezza degli ingredienti e fragranze

Scegliere creme naturali € importante perché i prodotti di origine naturale sono
generalmente considerati piu sicuri e meno irritanti per la pelle rispetto ai prodotti chimici.

Inoltre, i prodotti naturali spesso contengono antiossidanti e nutrienti che possono aiutare
a migliorare la salute della pelle.

Tuttavia, anche il profumo & un fattore importante nella scelta di un prodotto per la cura
della pelle. Un buon profumo puo aiutare a migliorare I'esperienza di utilizzo del prodotto,
rendendolo piu piacevole da applicare e lasciando una sensazione di freschezza sulla
pelle.

E importante fare attenzione a non scegliere prodotti con profumi artificiali, poiché questi
possono contenere sostanze chimiche che possono essere irritanti per la pelle. E meglio
optare per prodotti con profumi naturali, come oli essenziali o fragranze derivate da
ingredienti naturali.

Un esempio? La_Crema idratante Supreme di Fleur’s, con miele di fiore di grano, burro di
Karité, olio di Jojoba e giglio bianco per una pelle idratata e piacevolmente profumata.

Creme idratanti per pelle secca: scegli Top Beauty per i tuoi
acquisti

Top Beauty ¢ il miglior e-commerce per I'acquisto di prodotti per la cura della pelle, che si
distingue per la qualita dei marchi scelti come Phytomer, Phytoceane, Vie Collection e
Fleur’s, noti per |'utilizzo di ingredienti naturali e di ultima generazione.

Le creme idratanti viso che trovi nel nostro negozio online sono studiate per soddisfare le
esigenze specifiche di ogni tipo di pelle e garantiscono un'idratazione profonda, nutrendo
la pelle e mantenendola elastica e morbida.

Inoltre, le formule sono testate dermatologicamente e non contengono parabeni, siliconi e
altri ingredienti nocivi per la pelle.

La ricerca costante dell'innovazione e la qualita dei prodotti rendono Top Beauty la scelta
ideale per chi desidera acquistare prodotti per la cura del corpo e del viso di alta qualita.


https://topbeauty.it/prodotto/phytoceane-acqua-idratante-corpo-al-cocco/
https://topbeauty.it/prodotto/phytoceane-acqua-idratante-corpo-al-cocco/
https://topbeauty.it/prodotto/fleurs-crema-idratante-suprema-idratazione-intensa-e-duratura-per-pelli-normali-e-secche/
https://topbeauty.it/fleurs/
https://topbeauty.it/categorie-prodotto/corpo/
https://topbeauty.it/shop/?filtering=1&filter_product_cat=470
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