
                 Правила  мудрої людини 

 
  

1. Хочеш жити спокійно – не втручайся з допомогою, коли тебе про це не 
просять. Інакше станеш рятівником і потрапиш в трикутник долі (переслідувач – 
рятівник – жертва). 
2. Є 3 складові життя: зміни, вибір і принципи. 
3. Живіть, виходячи з вашої уяви, а не вашої історії. 
4. Почуття провини відключає мізки. 
5. Життя на 10% складається з того, що з нами відбувається, а на 90% з того, як 
ми на це реагуємо. 
6. Що мудрець робить на початку, то дурень робить в кінці. 
7. Наше життя завжди приносить користь людям. Воно служить їм або 
прикладом, або застереженням. 
8. Чим краще наше сьогодення, тим менше ми думаємо про минуле. 
9. Два рази не живуть, а багато і таких, які і раз жити не вміють. 
10. Життя – океан. Важко плисти по бурхливій поверхні. Слабкі йдуть на 
дно: там спокійніше. 
11. Життя по милі може стати карою, а життя по дюйму може стати 
благословенням. Вам не потрібно вирішувати всі життєві проблеми відразу, вам 
потрібно вирішувати тільки проблеми сьогоднішнього дня. Від вас вимагається 
витерпіти біль лише цього моменту. 
12. Чудовий вираз bel far niente означає «радість байдикування». 
13. Падати – частина життя, підніматися на ноги – її проживання. Бути живим – 
це подарунок, а бути щасливим – це ваш вибір. 
14. Особистість – це підпис на воді. Ти ще не підписався. А він вже зник. 
15. Що б там не було, ніколи не приймайте життя занадто серйозно: вам з нього 
живцем все одно не вибратися. 



16. Для того, щоб бути повністю пов’язаним з іншою людиною, вам доведеться 
спочатку знайти зв’язок з самим собою. 
Якщо ми не можемо змиритися зі своєю самотністю, ми починаємо 
використовувати іншого як укриття від ізоляції. 
17. Битва за життя або життя заради битв, – все в наших руках. 
18. Якщо посадити у велику клітку голодного лева, людину, шимпанзе, бабуїна і 
собаку, то ясно, що першою буде з’їдена людина! 
19. Жадібність і щастя ніколи не зустрічалися один з одним. Не дивно, що вони 
незнайомі. 
21. Людина може сміятися чи плакати. Всякий раз, коли ти плачеш, ти міг би 
сміятися, вибір за тобою. 
22. Внутрішня сила – це здатність поважати чужу музику, але танцювати під 
власну мелодію і слухати свою гармонію. 
23. Скороспілі плоди довго не зберігаються. 
24. Господь Бог витончений, але не зловмисний. 
25. Пильне лише серце. Найголовнішого очима не побачиш. 
26. Хто сіє вітер, той пожне бурю. 
27. Щастя посміхається всім. Але тільки небагатьом – назустріч, більшості ж – 
слідом. 
28. Ви нічого не можете зробити з довжино вашого життя. Але можете дещо 
зробити з його глибиною і широтою. 
29. Досвід – це гребінь, який життя дає нам після того, як ми втратимо все 
волосся. 
30. У світі є багато кактусів, але не обов’язково на них сідати. 
31. Якщо ви народилися без крил, не заважайте їм вирости. 
32. Спітнілі гравці в життя отримують більше задоволення, ніж зарозумілі 
глядачі. 
33. Якщо на дорозі вам зустрінеться проповідник прописних істин, як можна 
сильніше натисніть на педаль газу. 
34. У житті людини можуть статися дві трагедії. Перша – не одержати того, чого 
вона хоче більше всього на світі. Друга – отримати це. 
35. Все, що є хорошого в житті, або незаконно, або аморально, або веде до 
ожиріння. 
36. Якщо у тебе на шлейці немає лева – залиш сплячих собак в спокої. 
37. Іноді наймудріше – прикинутися дурнем. 
38. Іноді нам здається, що в цьому світі жити неможливо. Але більше ніде. 
39. Люди ламають ноги об горбики, а не об гори. 
40. Життя дійсно просте, але ми наполягаємо на тому, щоб зробити його 
складним… 
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