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Науково-методична проблема, над якою працює гуманітарний відділ 
виконавчого комітету Миронівської міської ради Обухівського району 
Київської області: 

 

«Творче спрямування діяльності педагогічних працівників на модернізацію 
системи методичної роботи» 

 

Науково-методична проблема, над якою працює ПМК вчителів фізичної 
культури та захисту України: 

 

«Реалізація ключових компетентностей на уроках фізичної культури та 
захисту України» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

роботи предметної методичної комісії 

вчителів фізичної культури та захисту України 

на 2023-2024 навчальний рік 

 

 

№ 
з/п 

Зміст заходу Відповідальний Дата  
проведення 

Форма 
проведення 

1 Реалізація концепції Нової 
української школи при 
викладанні фізичної 
культури та захисту 
України. Особливості 
організації освітнього 
процесу у 2023-24 
навчальному році 

Ю.М.Тарасенко вересень Онлайн - 
конференція 

2 Шляхи підвищення 
ефективності сучасного 
уроку в системі 
компетентнісно 
зоорієнтованої освіти в 
умовах дистанційного та 
змішаного форматів 
навчання. 

Ю.М.Тарасенко грудень Онлайн - 
конференція 

3 Презентація досвіду 
вчителів, які атестуються.  
Фахова майстерність 
учителя як один із 
компонентів підвищення 
якості знань учнів. 

Ю.М.Тарасенко лютий Онлайн - 
конференція 

4 Підсумки роботи вчителів 
фізичної культури та 
захисту України за 2023-24 
навчальний рік 

Ю.М.Тарасенко травень Онлайн - 
конференція 

 

 

 

 

 



ПРОТОКОЛ №1 

 

Засідання предметної методичної комісії вчителів фізичної культури та  захисту 
України 

від 14.09.23 р. 

Голова :  Тарасенко Ю.М 

 

Порядок денний 

1. Основні напрямки й завдання роботи ПМК на 2023-2024н.р. 

2. Вивчення і реалізація основних положень і директивних 

документів про освіту програми підвищення якості проведення 

уроків фізичної культури та захисту України. 

3. Опрацювання інструктивно-методичних рекомендацій щодо викладання 
фізичної культури та захисту України. 

4. Корегування та затвердження плану роботи на 2022-2023 роки. 

5.  Вимоги до ведення шкільної документації. Електронні журнали. 

6.  Особливості підвищення навчально-методичного рівня вчителя в між 
атестаційний період, проходження курсів підвищення кваліфікації. 

 

1. Слухали : керівника ПМК Тарасенко Ю.М про основні напрямки й завдання 
роботи ПМК на 2023-2024н.р. 

Ухвалили : затвердити 

2. Слухали : керівника ПМК Тарасенко Ю.М про вивчення і 

реалізацію основних положень і директивних документів,  Концепцію 

реалізації державної політики у сфері реформування загальної 

середньої освіти;Нова українська школа; про освіту програми 

підвищення якості проведення уроків фізичної культури та ЗУ 

 



Ухвалили : прийняти інформацію до уваги. 

 

3. Слухали: Слухали : керівника ПМК Тарасенко Ю.М про опрацювання 
інструктивно-методичних рекомендацій щодо викладання фізичної культури та 
захисту України 

Ухвалили : прийняти до уваги. 

4. Слухали :   Костенко В.І. про  корегування та затвердження плану роботи на 
2022-2023 роки. 

Ухвалили : затвердили. 

5. Слухали: . Слухали : керівника ПМК Тарасенко Ю.М про вимоги до ведення 
шкільної документації. Електронні журнали. 

Ухвалили : прийняти інформацію до уваги. 

6. Слухали : керівника ПМК Тарасенко Ю.М про.  особливості підвищення 
навчально-методичного рівня вчителя в між атестаційний період, проходження 
курсів підвищення кваліфікації. 

Ухвалили : прийняти інформацію до уваги. 

 

 

 

 

 

 


