
PRIMÁRNÍ PREVENCE PRO TŘÍDNÍ KOLEKTIVY 

KOMUNIKACE A VZTAHY 

Časová dotace: 6 h (4 bloky á 90 min), 1. stupeň rozdělené do 2 nebo vícero dnů 

Součástí jednotlivých bloků jsou praktické nácviky technik a zážitkové hry. Každé setkání lze dle potřeb 

žáků studentů a požadavků vyučujících lehce přizpůsobit či modifikovat. Cílem programu je za aktivní 

spolupráce třídního učitele zlepšení vztahů v kolektivu, komunikace a spolupráce. 

Před zahájení programu vyplní škola podrobný dotazník zjišťující aktuální situaci ve třídě. 

Cena: 12.000- 18.000 (Cena se odvíjí od povahy zakázky  - počtu lektorů, počtu dětí vě třídě, 

cestovného). Cena zahrnuje úvodní rozhovory, formování zakázky, přímou práci s dětmi s odborníkem, 

potřebný materiál k realizaci, tvorbu a prezentaci zprávy  vč. konkrétních doporučení k návazné práci, 

cestovné - po Kladně zdarma). 

Rámcový obsah jednotlivých bloků: ​ ​  

1.​ Komunikace a prezentace 

-​ Druhy komunikace mezi lidmi a její ukázky, jak komunikujeme​ ​  

-​ Vliv naší komunikace na druhé 

-​ I dialog má své zásady  

-​ Prostředky komunikace kolem nás 

 

2.​ Konflikt a jeho řešení 

-​ Co je konflikt a co přináší konflikty?​ ​ ​  

-​ Průběh / proces konfliktu 

-​ Efektivní řešení konfliktních situací​ ​ ​  

-​ Symetrie a asymetrie v komunikaci, postoje 

 

3.​ Aktivní naslouchání 

-​ Techniky aktivního naslouchání​ ​ ​  

-​ Komunikační fauly (rizika komunikace) 

-​ Porozumění druhé / třetí straně​​ ​  

-​ Popisný jazyk 

 

4.​ Role emocí v komunikaci 

-​ Vědomá a nevědomá komunikace​ ​ ​  

-​ Potřeby účastníků komunikace 

-​ „Já“ výroky​ ​ ​ ​ ​ ​  

-​ Reakce ve stresu či krizové situaci 

   Kontakt: prevence@ppporadna.cz; 602 590 00 
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