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PRIMARNI PREVENCE PRO TRIDNi KOLEKTIVY
KOMUNIKACE A VZTAHY

Casova dotace: 6 h (4 bloky & 90 min), 1. stupefi rozd&lené do 2 nebo vicero dn(i

Soucisti jednotlivych blokU jsou praktické ndcviky technik a zaZitkové hry. KaZdé setkdni Ize dle potfeb
zak( studentll a poZadavkl vyuduijicich lehce pfizpUlsobit ¢i modifikovat. Cilem programu je za aktivni
spoluprace tfidniho uitele zlepSeni vztahU v kolektivu, komunikace a spoluprace.

Pfed zahajeni programu vyplini Skola podrobny dotaznik zjiStujici aktudlni situaci ve tfidé.

Cena: 12.000- 18.000 (Cena se odviji od povahy zakdzky - poC€tu lektor(l, po&tu déti vé tfidé,
cestovného). Cena zahrnuje Gvodni rozhovory, formovani zakazky, pfimou praci s détmi s odbornikem,
potfebny materidl k realizaci, tvorbu a prezentaci zpravy vE&. konkrétnich doporu€eni k ndvazné praci,
cestovné - po Kladné zdarma).

Ramcovy obsah jednotlivych blokU:

1. Komunikace a prezentace

- Druhy komunikace mezi lidmi a jeji ukazky, jak komunikujeme
- Vliv na8i komunikace na druhé

- Il dialog ma své zadsady

- Prostfedky komunikace kolem nas

2. Konflikt a jeho FeSeni

- Coje konflikt a co pfinasi konflikty?

- Prubéh / proces konfliktu

- Efektivni FeSeni konfliktnich situaci

- Symetrie a asymetrie v komunikaci, postoje

3. Aktivni naslouchani

- Techniky aktivniho naslouchani

- Komunika¢ni fauly (rizika komunikace)
- Porozuméni druhé / tfeti strané

- Popisny jazyk

4. Role emoci v komunikaci

- Védoma a nevédoma komunikace
- Potfeby ucastnikll komunikace

-, Ja“ vyroky

Reakce ve stresu Gi krizové situaci

Kontakt: prevence@ppporadna.cz; 602 590 00
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