Jalgsimatkajuhi koolitus P
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Kuupievad: 11.-13.aprill 2025

Koolitus algab reedel kell 14:00 ja 1dpeb piithapdeval kell 17.00.
Koht: Eesti Kaevandusmuuseum (Jaama 100, Kohtla-Nodmme, Toila vald, Ida-Virumaa), Aidu
karjaar ja Hiiesoo

Oppekava

Nimi Aktiivtegevuste instruktor tase 4, jalgsimatkajuht

Oppe kogumaht 32 tundi (sellest 16 teooria + 16 praktika)

Oppekava Kutsestandard: Aktiivtegevuste instruktor EKR4, kinnitatud

koostamise alus Teeninduse Kutsendukogu otsusega nr 25 (25.01.2021).

Sihtriihm Jalgsimatkajuhi EKR4 kutsest huvitatud inimesed.

Oppe alustamise Osaleja on vihemalt 18 aastat vana ja omab Eestis looduses liikumise

eeldused kogemust ning tal on huvi inimestega vélitingimustes td6tamise vastu.
Oluline on ka fiilisiline vorm (vastupidav — vdimeline ldbima
maastikul jarjest vidhemalt 6 km).

Oppe eesmirk Koolituse labinu on omandanud teadmised ja oskused aktiivtegevuste
instruktori EKR4 kutseeksami sooritamiseks (spetsialiseerumine
jalgsimatkad).

Opiviljundid Koolituse libinu:

e oskab jalgsimatku ette valmistada ja 1dbi viia;

e teab ja oskab kasutada erinevaid jalgsimatka viise tulenevalt

aastaajast ja maastikust (va jaa peal);

teab ja oskab kasutada erinevaid tehnilisi vahendeid;

teab jalgsimatkadega seotud ohtusid, oskab hinnata ja juhtida

riske iihepdevasel jalgsimatkal;

teab seadusandlusest tulenevalt oma vastutust;

oskab klienti instrueerida;

oskab juhtida pdevaseid matku;

teab, kuidas vahendada loodust ja tutvustada piirkonna

kultuuriparandit;

e teab, mida ja kuidas teha dnnetusjuhtumite puhul ning mdistab
esmaabi andmise oskuse vajalikkust.




Oppekava

e jalgsimatkade ettevalmistamine ja ldbiviimine;

e matkaraja voi matkapiirkonna ja marsruudi valimine, kliendi
voimekuse ja soovide arvestamine (peatused jms);

e jalgsimatka isedrasused, eri litkkumisviisid vastavalt aastaajale
ja maastikule;

e jalgsimatka varustus, tehnilised vahendid, nende kasutamine,
heakorra jilgimine, transport ja hooldamine;

e ilma ja ilmastikuoludega arvestamine (sh talv, lumi jne);

e jalgsimatkade ohud, riskide hindamine ja juhtimine;

e scadusandlus, eetika (sh sddstva turismi pdhimdtted), osapoolte
teavitamine (sh kliendi eelteavitamine);

e koostdo eri osapooltega;

e kliendi vastuvotmine ja instrueerimine;

e pdevaste matkade juhtimine: metoodikad, stiilid, jarelevalve,
juhendamine matka ajal, matka ldpetamine;

e matkatoidu planeerimine ja korraldamine;

e looduskeskkonna vahendamine ja piirkonna kultuuri— voi
parandkultuuriobjektide tutvustamine matkadel;

e Onnetusjuhtumid ja nende lahendamine.

viéljastatav dokument

Oppemeetodid Loengud. Arutelud. Analiiiisid. Riithmatddd. Opperetked.

Oppevahendite loend | Kompassid, kaardid, nutitelefonid, ri4tsad ja/vdi suusad, matkakepid,
sddrised jms varustus.

Noduded dpingute Vajalik viibida kohal 80% ulatuses.

16petamiseks

Opingute Toend koolitusel osalemise kohta.

10petamisel

Lisateave

Soovitused varustusele: sobivad riided ja jalandud viljas olemiseks
ning erineval maastikul liikumiseks (sh soos).

So6omisvoimalused (oma kuludega):
o toitlustus Eesti Kaevandusmuuseumi kohvikus (orienteeruvad hinnad: supp ca 5 eurot,

praad ca 7 eurot)

e valmistada ise. Kohapeal on kasutada veekeedukann, priimused, potid, kulp, toidundud.

Hind: 242.- eurot. Sisaldab: loengut, praktilist dpet, materjale, varustust, kohvipause

Info: Tel 514 1692, e—post info@matkaliit.ee

Registreerimine:

https://matkad.matkaliit.ee/services/service-details/670c22ee-add9-41c6-898a-a1bdd82961c2
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