
 

2026 青年培訓隊－日本培訓交流 簡章 

1、​ 宗旨 
 本培訓內容為協助潛力選手準備2026年10月的日本交流進行培訓。加入後，除需配合訓練

及參賽規畫外，亦需遵守各細則之要求，確保能有良好的品格及表現。 

 

2、​ 活動時間/隊伍組成   
■​ 活動時間：2026年10月22日-10月26日 

■​ 活動地點：日本東京 

■​ 隊伍組成 
本交流於2026年9月至10月組建，透過參與地區U16 Open Practice及女子10人制初階培訓

營，依其表現邀請選手參加日本培訓交流。 

獲邀人數： 
●​ U16 男子 邀請12人 

●​ U16 女子、U20 女子 各邀請10人，共20人 

 

■​ 資格 
●​ 參加資格： 

一、選手必須具有本年度有效之中華民國國籍（持有中華民國身分證或中華民國護

照）。 
 
二、U16選手必須報名參加9-10月地區OpenPractice；U20女子選手必須參加女子10
人制初階培訓營。 

 
三、U16選手資格限制如下： 

最低年齡：須於 2026年10月22日（交流開始日）前已滿14歲。 
最高年齡：須於 2026年10月26日未滿18歲。 
*出生日期介於 2009年10月26日 至 2012年10月22日（含當日）之間者，方具參賽資格。 
 

四、U20女子選手資格限制如下： 
需報名女子10人制初階培訓營活動。 
最低年齡：須於 2026年10月22日（交流開始日）前已滿16歲。 
最高年齡：須於 2026年10月26日未滿21歲。 
*出生日期介於 2005年10月26日 至 2009年10月22日（含當日）之間者，方具參賽資格。 



 

■​ 報名方式 
報名表：【2026 青年培訓隊－日本培訓交流 意願調查】連結。 

報名時間：2026年8月14日（五）- 2026年8月20日（四）。 
 

3、​ 地區Open Practice及女子10人制初階培訓營 
選手必須加入地區Open Practice及女子初階十人制，依照活動簡章報名。請參考以下有關資

訊： 

■​ 地區Open Practice簡章：2026地區袋棍球Open Practice簡章 
●​ 報名時間：2026年8月1日-2026年8月20日截止。 
●​ 費用及報名：$1,000元、每兩個月自行續報。 
●​ 訓練排程：2026地區Open Practice時間表 

 

■​ 女子10人制初階培訓營簡章：2026女子10人制初階培訓營簡章 
●​ 額外處理報名時間：2026年8月14日-2026年8月20日截止。 
●​ 費用及報名：實際費用請參照簡章資訊 

*如需加入女子10人制初階培訓營的球員，請洽活動負責人:林怡萱，協助後續報名。  
 

4、​ 交流費用（只限獲邀參與選手，於9月20日完成繳費）      
■​ 新台幣15,000元；費用包含： 

●​ 交流活動－交通（機票、巴士）、住宿（國外）、參加費用、旅行平安險、防護資源、名單

服裝。 
●​ 其餘 - 教練費用、其它人事費用 
 

5、​ 服裝​
請按表填寫服裝尺寸，選填尺寸發放，但不保證其必然性。​

除另行公佈外，交流必須攜帶清單內之項目。下表為入選交流名單後獲發之服裝清單。 

培訓交流選手 

服裝 

 項目 數量 備註 

雙面衣 1 借用 

培訓隊短袖T恤(白色) 1 限新選手 

https://www.surveycake.com/s/4kQg0
https://docs.google.com/document/d/18MuuGZAmCsi13vRJG-PM6Chri1l9UWZoEfaO0iNW99U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/17epyPJEisrKAsa4XL6LGUJ4z2A2F5XvhMedte4YSeak/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cPR90QFHQDRXQCkihxN-spsJtnx9fPhN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cPR90QFHQDRXQCkihxN-spsJtnx9fPhN/view?usp=drive_link


 

6、​ 國際培訓標準程序 

選手須要配合之活動前後期行政程序 

時間 國際培訓 

活動前 

3個月 
公佈賽事資訊、日期、地點、報到時間、訓練

排程等；選手回覆參加意願**。 

2個月 
從有意願之選手名單挑出該次交流正式陣容

，並公佈最終決定；行政人員協助處理機票、

住宿、交通、保險等安排。 

1個月 
行政人員聯絡參賽選手，查詢有關去回程資

訊、公文寄送並收集護照、簽證及役男出境等

相關文件資訊。 

3週 
行政人員向選手所屬學校、公司及政府機關

寄公文，確保選手依正規途徑申請公假。 

2週 
發放備忘錄及家長同意書(含詳細安排、集合

解散時間、行程、物資等)。 

活動後 
1週 選手寄回各縣市回程車票。 

2週 選手配合填寫有關活動調查。 

 
**缺勤回繳費用條款 
選手回覆參與意願，即視為可出席活動。交流名單公告後，隱藏應告知而未告知之義務，或因突發事故而無法依規定出席之

訓練計畫或活動時，本會有權取消其交流資格，並需支付原訂活動已執行及墊付之全額費用（如機票/住宿/交通/保險/參賽安

排）。如協會方另受有其他損害，選手應予賠償。 
豁免回繳費用：婚喪公假提供相關證明免回繳費用；傷病假提供活動前後一週看診證明免回繳費用。 

 



 

【2026 U16男、女子及U20女子－參賽同意書】 

　　選手於完整閱畢簡章後，如同意參加2026年青年培訓隊－日本培訓交流，請填寫本頁

「參賽同意書」，並於2026年8月20日(四)前透過 【2026 青年培訓隊－日本培訓交流 意願調

查連結】上傳繳回。 

 

注意事項 

1. 填寫本同意書時，請確認已充分了解《2026 青年培訓隊－日本培訓交流 簡章》。 

2. 本同意書請親自填妥；未滿18歲者，必須取得監護人簽名或蓋章同意。 

 

 

2026 青年培訓隊－日本培訓交流 簡章 

本人(全名)　　　　　　　　   同意參加2026 青年培訓隊－日本培訓交流， 

並願意遵循《2026 青年培訓隊－日本培訓交流 簡章》所列之所有規定。 

此致 ​ 社團法人中華民國袋棍球運動協會 

 

選手簽名或蓋章： 

身份證字號： ​​ ​ ​ ​      聯絡電話： 

監護人簽名或蓋章： ​​ ​ ​      監護人聯絡電話： 

 

https://www.surveycake.com/s/4kQg0
https://www.surveycake.com/s/4kQg0


 

7、​ 保險相關資訊 
針對2026年培訓隊參與所舉辦之國內外活動,協會提供相對應之保障。 

若選手評估後,認為需要較高規格的保險安排,需自行負責。 

參賽選手及工作人員出賽期間皆另投保富邦人壽旅行平安保險，其保障內容包含身故保險

金額300萬、意外傷害醫療及海外突發疾病醫療實支實付40萬。 

事故處理、事後申請理賠程序（限國際賽事及旅平險） 

一、發生事故,選手須自行先繳費醫療相關費用**。 

二、如事故之醫療費用需由協會代墊,選手需於活動結束後7天內以匯款或現金方式繳回醫療

費、相關文件申請費用**。 

三、事故後之理賠申請將由選手自行負責 、協會行政人員謹協助提供相關文件。 

**為保障選手得到即時醫療服務,如選手為無意識或無法明確決定時,將默認由協會先行代

墊。 

 

匯款資訊如下： 

帳戶抬頭：社團法人中華民國袋棍球運動協會 

統一編號：38620536 

銀行名稱：中國信託商業銀行 敦北分行 (822) 

銀行帳號：015540341405 

 



 

8、​ 行為守則 
■​ 選手個人行為指引 

時刻注意個人衣著、形象、談吐及行為。 

培訓期間不得擅自離隊，亦不得無故早退、缺席或遲到。 

公平對待每個人，無論性別、出生地、膚色、性取向、宗教信仰、政治信仰或經濟地位。 

禁止在參與活動期間購買或代購任何菸酒商品。 

禁止在參與活動期間飲用酒精飲料。 

避免個人不當行為，以免騷擾參與者、裁判、教練或觀眾。 

如有任何刑事犯罪紀錄，或正接受調查，必須立即申報。 

網絡與媒體使用指引。 

切勿發佈或發放任何直接或間接損害協會名聲、形象的內容。 

切勿發佈或發放仇恨、歧視言論。 

切勿發佈或發放淫穢、色情或暴力內容。 

切勿發佈或發放任何會觸犯法例的內容。 

切勿發佈或發放培訓隊比賽戰術。 

選手發佈或發放的任何內容將可能被視為培訓隊或協會的意見與立場，敬請慎言。 

任何發佈到互聯網或發放到通訊工具的內容皆有可能被記錄、擷取、存檔、截圖、轉發。 

發佈或發放內容前請三思。 

若對發佈或發放的內容性質存疑，協會建議不要發放。 

 

■​ 涵蓋範圍 
網路與社交媒體泛指任何在網際網路作各種發佈、分享、聯繫、交流的工具或平台， 

包括： 

社交平台，如Facebook、Twitter等；影像發佈平台，如Instagram、YouTube、Snapchat、

Threads、TiktTok等；網誌與個人網站；網上直播，如Facebook直播、Instagram直播；文

字、語音或視像通訊工具，如電話短訊、Whatsapp、Skype、Facebook、Line訊息等；其

他媒體發佈平台；及任何形式的媒體訪問。 

 

 

 



 

9、​ 個人資料蒐集、肖像授權及利用告知事項 
所有培訓隊相關活動係由社團法人中華民國袋棍球運動協會主辦（以下簡稱本單位）、謹依個

人資料保護法。 

第8條規定告知以下事項： 
■​ 蒐集單位：社團法人中華民國袋棍球運動協會。 

■​ 蒐集目的：活動參與、身分確認、選手管理、提供服務、聯絡通知、行銷、統計、調查等。 

■​ 個人資料類別：中英文姓名、出生年月日、出生地、國民身分證統一編碼、護照號碼、家

庭、教育、職業、Email、地址及其他得以直接或間接識別本人之資料。 

■​ 個人資料利用期間：上述蒐集目的（或特定目的）之存續期間。 

■​ 個人資料利用地區：中華民國境內外地區。 

■​ 利用對象及方式：您的個人資料將由本單位或其相關單位（本單位、與本單位有合作關係

之公司）在上述蒐集目的之範圍內予以處理及利用。 

■​ 您享有個人資料保護法第3條之權利：查詢或請求閱覽、請求製給複製本、請求補充或更

正、請求停止蒐集、處理或利用、請求刪除。 

■​ 您可連絡本單位 傅小姐、巫先生（電話: 089-236495），為您處理。 

■​ 若您未能提供個人資料，將無法參加或得知本單位提供之相關服務或訊息。 

 

10、​肖像授權同意及利用告知事項 
■​ 授權社團法人中華民國袋棍球運動協會拍攝、使用、改做、修飾、公開展示本人之肖像(包

含照片及視訊影像，以下簡稱肖像)、名字、聲音...等，於本活動中所拍攝之作品。本人同

意社團法人中華民國袋棍球運動協會就上述著作(內含上述授權之肖像、名字、聲音等)享

有完整之著作權，其合作單位得使用本人之肖像、名字、聲音...等於所有形式的著作載體

及媒體。 

■​ 授權並同意社團法人中華民國袋棍球運動協會得以各種管道或印刷方式呈現授權內容之

全部或部分、並可公開發表，無須再通知或經由本人同意，但於公開發表時必須尊重本人

個人形象。 

■​ 上述著作(內含上述授權之肖像)，由拍攝者中華民國袋棍球運動協會享有完整之著作權，

得由中華民國袋棍球運動協會運用於相關媒介平台。 

■​ 如反對協會使用居其肖像權之影像及照片等，請向活動負責人索取並填寫【不同意書】。

針對參與此培訓隊舉辦之國內外活動，協會提供相對之保障。  



 

11、​ 其他注意事項 
■​ 個人健康狀況 

請選手務必評估個人身體狀況再行參與。 

選手之個人特殊用藥習慣及特殊疾病，需自行告知教練註記，若於活動及培訓過程中

發生身體不適，方有利大會即時掌握資訊以及安排送醫。 

■​ 個人物品保管 
貴重物品請隨身攜帶，主辦方不負保管責任。 

活動及培期間若因自身疏忽發生物品遺失、損壞之情形，請自行負責。 

■​ 場地規範 
為維護公共安全，會場全面禁止煙火、攜帶寵物如經工作人員查獲將立行規勸，屢勸不

聽者，主辦方有權要求離場或取消其參賽資格。 

 

12、​性騷擾申訴及通報流程 
本會為防治活動期間任何性騷擾行為，於活動期間設置性騷擾申訴管道 
若發生性騷擾、性騷擾或性罷凌事件，請立即向大會人員或透過以下方式通報： 

申訴電話：（02）2713-2778#368 曹小姐；電子信箱：cs@chinesetaipeilacrosse.org 

詳細通報流程請見【本會辦理活動時發生「性侵害、性騷擾或性霸凌事件」通報處理辦法】。 
 

13、​兒童及少年保護事件申訴及通報流程 
本會為防治活動期間任何兒童或少年遭受暴力行為，於活動期間設置申訴管道。若發生兒童

或少年遭受暴力行為事件，請立即向大會人員或透過以下方式通報： 

申訴電話：(02)2713-2778#368  曹小姐；電子信箱：cs@chinesetaipeilacrosse.org 

詳細通報流程請見【本會辦理活動時發生「兒童及少年保護事件」通報處理辦法】。 

 

https://drive.google.com/file/d/1R-4_vOFh7XcNksFuosiWaiHVC1AKKQO3/view
https://drive.google.com/file/d/1HQgNbIe17zBjeOihZK4P44R43WrmZ0fN/view?usp=drive_link

