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​ Resumo é um gênero textual que ajuda muito o aluno na hora de estudar. Ele exige habilidades do 
escritor, como a síntese e a objetividade. O texto denominado resumo é usado para apresentar pontos 
essenciais, assim como fatos ou ideias principais que foram desenvolvidos no texto, mas expostos de forma 
abreviada. É importante, entretanto, sempre apresentar as ideias em seu resumo na mesma ordem que 
aparecem no texto que está sendo resumido sem fazer cópias.  

 
Assista à videoaula para entender como resumir um texto:   https://youtu.be/XUnaZNzfpns 
 
Agora, leia o artigo a seguir e faça um resumo das ideias principais nele apresentadas.  
 

Gravidez precoce 
 

Escrito por Lana Magalhães - Professora de Biologia 
 

A gravidez na adolescência é considerada a que 
ocorre entre os 10 e 19 anos, de acordo com a 
Organização Mundial de Saúde (OMS). Embora o 
Ministério da Saúde indique que houve uma redução de 
17% no número de mães entre 10 e 19 anos, no período 
de 2004 a 2015, o Brasil apresenta elevados índices de 
adolescentes grávidas, acima da média mundial.  

A adolescência é um período da vida rico em 
manifestações emocionais, caracterizadas por 
ambiguidade de papéis, mudança de valores e 
dificuldades face à procura de independência pela vida. 
Assim, a gravidez na adolescência é muitas vezes 
encarada de forma negativa do ponto de vista 
emocional e financeiro das adolescentes e suas famílias, alterando drasticamente suas rotinas. 
 ​ A maioria das adolescentes que engravida abandona os estudos para cuidar do filho, o que aumenta 
os riscos de desemprego e dependência econômica dos familiares. Esses fatores contribuem para a 
perpetuação da pobreza, baixo nível de escolaridade, abuso e violência familiar, tanto à mãe como à criança. 

Além disso, a ocorrência de complicações para a saúde da mãe e da criança nascida de mãe 
adolescente é alta. Segundo a coordenadora do Núcleo de Atenção à Saúde da Mulher, Criança e 
Adolescente, Vanessa Vieira, a gravidez na adolescência é um problema de saúde pública. “Os riscos à saúde 
da mãe e bebê são muitos, como prematuridade, anemia, aborto espontâneo, eclampsia, depressão pós-parto, 
entre outros”, afirma Vanessa. 

Outro ponto é a situação socioeconômica, uma vez que a falta de apoio e de acompanhamento da 
gestação (pré-natal) contribuem para que as adolescentes não recebam informações adequadas em relação à 
alimentação materna apropriada, à importância da amamentação e sobre a vacinação da criança. 

 

https://youtu.be/XUnaZNzfpns


 
Também é grande o número de adolescentes que se submetem a abortos inseguros, usando 

substâncias e remédios para abortar ou em clínicas clandestinas. Isso tem grandes riscos para a saúde da 
adolescente e até mesmo risco de vida, sendo uma das principais causas de morte materna. 

Portanto, medidas estratégicas são necessárias para alterar esse cenário no Brasil. Para isso, o 
Ministério da Saúde deve, por meio de eventos pedagógicos nas instituições de ensino, ministrar palestras 
socioeducativas de como prevenir a gravidez precoce, com a participação de pais e alunos. Essa iniciativa 
deve levantar a discussão sobre a importância do assunto sexualidade dentro dos lares e a quebra desse tabu, 
a fim de que a gravidez na adolescência seja evitada com ajuda da família. 
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