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“El Sentido Del Tacto Y Enfermedades De La Piel”

e PROPOSITOS |.E.
DE DOCENTE:
APRENDIZAJE Y ren _
EVIDENCIAS DE GRADO Y SECCION: FECHA:
APRENDIZAJE
Area Competencias y 3 . Criterios de Instrumento
Ca idades esempenos evaluacion de L .
paci
evaluacion

CIENCIAY
TECNOLOGIA

basandose en

Explica el mundo fisico

conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
Tierra y universo

- Comprende y usa
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
Tierra y universo.

- Hace preguntas sobre hechos,
fendmenos u objetos naturales y tecnoldgicos
que explora y observa en su entorno. Propone
posibles respuestas con base en el
reconocimiento de regularidades identificadas
en situaciones similares.

- Propone un plan donde describe las acciones
y los procedimientos que utilizara para
responder a la pregunta.

- Selecciona los materiales e instrumentos que
necesitara para su indagacion, asi como las
fuentes de informacion que le permitan
comprobar la respuesta Vemos y
escuchamos a nuestra familia haciendo uso
del sentido de la vista y audicion.

Plantea sus
explicaciones iniciales
para responder cuales
son las partes y
enfermedades de la
piel.

-Elabora un plan de
indagacion y lo aplica
mediante fichas
informativas para
responder la pregunta
de investigacion.
-Contrasta sus
planteamientos iniciales
con los obtenidos al
final de la indagacién.

Lista de cotejo

Propésito - Hoy explicamos las partes del sentido del tacto y las enfermedades que nos
podrian dar en la piel.
Evidencia Explicacion final con conclusiones.

Enfoque transversal

Orientacion al bien

comun

Actitudes o acciones observables

El docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen e intercambien

ideas y experiencias respetando a los demas.

PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la sesion?

Elaborar la sesiéon

Fichas de aprendizaje y ficha de evaluacion

. Ficha de aprendizaje

Plumones
Imagenes
Ficha informativa

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a mis estudiantes, invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por un nuevo dia a partir de la oracion
dirigida por un estudiante.

- Se muestra las siguientes imagenes y responden:

—

TIEMPO:

o

¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la sesion?
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¢ Qué observas en las imagenes?
¢ A qué se debe esas lesiones o alergias en la piel?
¢,Conoces las partes del 6rgano del tacto?
¢, Qué relacién hay entre la falta de agua y las alergias en la piel?
Se propone los acuerdos de convivencia como:
e Respetar las opiniones.
e Levantar la mano para participar.
e Escuchar a los demas.
e Trabajar en grupo.
Comunicamos el propdsito de la sesién a trabajar: Explicamos las partes del sentido
del tacto y las enfermedades que nos podrian dar en la piel.
DESARROLLO: TIEMPO:
Planteamiento del problema de investigacion

Leemos la siguiente situacion:

Maria y sus vecinos estdn teniendo problemas en su zona
porque por les huaycos y lluvias no hay agua. Entonces no
estdn teniendo un aseo como se debe, es asi como han
empezado a sentir picazdén en el cuerpo y al rascarse la piel
se le queda roja y le salen como granitos.

Ella se pregunta si lo que les estd pasando Zes algo solo
encima de la piel o es mas profunde? ¢Tendrd cura los
granitos que les sale?

Pregunta de investigacion: ; Cuales son las partes del 6rgano del sentido del tacto?

¢ Qué enfermedades de la piel podrian darles a los vecinos de maria?

Planteamiento de la hipétesis

Se escribe en la pizarra su respuesta inicial a la pregunta de investigacion. Responden
yO creo que...

Mi hipdtesis: Yo creo gue las partes son.. Mi hfpéfasiﬂi Las enfermedades son ...

Después de haber planteado tus explicaciones iniciales a la pregunta de investigacion,
es momento de buscar informacién. Con esta finalidad, elabora un plan como guia
para la busqueda de informacion, para su organizacion y analisis.

(1 Elaboramos el plan de indagacion
Se invita a los estudiantes a planear para realizar la investigacion bajo la pregunta
¢, qué actividades podemos realizar para saber cuales son las adecuadas?

a. ¢ Como ordenaré la informacion que vaya encontrando?
b. ¢ Qué conozco sobre la piel?

c. ¢ Por qué es importantes cuidar nuestro sentido del tacto?
d. 4 Qué haré con la nueva informacion que encuentre?
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e. Si hay informacion que no entiendo, ¢ qué debo hacer?
f. ¢, Qué puedo hacer para recordar las partes importantes de lo que vaya leyendo?

Elabora plan de indagacion:
Completamos un cuadro de elaboracion del plan

1 ¢Qué fuentes de
¢Cual es el problema a investigar? | informacion
: utilizaran?

1 ¢,Cuadles son las partes del érgano del ; Ficha de : Partes de la piel

: sentido del tacto? : informacién : Enfermedades de la piel
1 ., Qué enfermedades de la piel podrian 4 I

I darles a los vecinos de maria? ! !

L o e B B T T R I I I I N e

Aplicamos el plan de indagacién

* Para el tacto

- Se pide a los nifios que toquen sus manos, que vean como se les pone su piel
cuando hace frio y se les pregunta ¢ Qué érgano de nuestro cuerpo nos permite sentir
la temperatura del ambiente?

- La docente pega en la pizarra una imagen del 6rgano del tacto para explicar las
partes.

¢Qué temas investigaran?

L |

SENTIDO DEL TACTO

¢Cual es el 6rgano | ¢Cuadles son las partes ¢, Cual es la funcion de ¢ Qué enfermedades
del tacto? de este 6rgano? este 6rgano? de la piel hay?

- Se les pregunta a los nifios ¢, Qué han observado en su piel?
Se explica y se presenta la informacion en papelégrafo.
[0 Recojo de datos y analisis de resultados

Analizan la informacion mediante el subrayado o resaltando la informacién mas
importante. Anexo

ANEXO 1 EL SENTIDO DEL TACTO

Lapieles el drgaro del tacto; que es la eavoltura exterior del cuerpo. Forma una
barrera que separa todes los drgaras del contactn con el munda que nos rodea

Sirve de proteccidn. Tiene Imm. de espesor aproximadamente. Se compone de dos
copas

EPIDERMIS: Qué es la capa exterior visible, compuesta de células que se renuevan
cortinuamente

DERMIS Es la copa interna de la piel, confiene las termiraciores nerviosas que
coptan las sensaciores tdctiles.

EMFERMEDALDES DE LA PIEL

Wi E troTToT™

La piel es uno de los drganos mds fascinantes y especicles que fenemos. (Sabias
que zu papel &s furdamertal coma elemento de defersa frente a los agentes

8 patdgencs? Pues asi es. También, regula lo temperatura gracias a ks gldndulas

é 5 sudoriparas ¥ € un drgano sensitive clave, pues en €l reside la cualidod del facto. A
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Bultitos o ampolias rasa o rejos debajo de lo ropa o de sitics dande la piel tiende o plegarse
(izn 2l cuella, en las codos, en los axilos o en los musios), cungue puede acurric en otros
partes cubiertas

2, Urticaria
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2, Dermatitis atépica
Este problemn 28 coda vez més frecuente. Se coracteriza por la oparicica de lesiones tipe
eccema, rojizas ¥ pruriginasas, que aparecen por | piel de nifics predispuestos. Es tipica
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¥ par contacto, aplicocidn de cremas hidratantes, evitar el usa de prendas sintéticas




““Afo de la recuperacion y consolidaciéon de la economia peruana”™

a. ¢Qué informacién de la lectura te puede ayudar a corroborar que tus “posibles

respuestas” son correctas o incorrectas?
[0 Estructuran la nueva informacién

Elaboran un organizador visual en su cuaderno con informacién mas importante del

texto.

Organiza tus ideas y escribe tu respuesta definitiva a la pregunta que investigaste:

Responden a la pregunta de investigacion:

¢Cudles son las partes del érgano del sentido del tacto?
¢Qué enfermedades de la piel podrian darles a los vecinos de maria?

CIERRE TIEMPO:

Se les entrega fichas para demostrar lo aprendido de la clase de hoy dia. Reflexionan

respondiendo las preguntas:

¢ Qué aprendimos?, ;como lo aprendiste? ¢ Qué dificultades tuviste durante toda la

investigacion?, ;qué hiciste para resolverlas?

Se entrega una ficha de autoevaluacion.

CRITERIOS

Lo logré

Lo
estoy
intentan
do

¢Qué
necesito
mejorar

Plantea sus explicaciones iniciales para responder cuales son
las partes y enfermedades de la piel.

-Elabora un plan de indagacién y lo aplica mediante fichas
informativas para responder la pregunta de investigacion.

-Contrasta sus planteamientos iniciales con los obtenidos al final
de la indagacion.

©O O

OOV

® O ®:

Reflexion:

e ;Qué aprendizajes debemos reforzar en la siguiente sesion?

e ; Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
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ANEXO 1

EL SENTIDO DEL TACTO

La piel es el 6érgano del tacto; que es la envoltura exterior del cuerpo. Forma una
barrera que separa todos los érganos del contacto con el mundo que nos rodea.

Sirve de proteccion. Tiene 1mm. de espesor aproximadamente. Se compone de dos
capas:

EPIDERMIS:
Qué es la capa
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ENFERMEDADES DE LA PIEL

La piel es uno de los 6érganos mas fascinantes y especiales que tenemos. ;Sabias que
su papel es fundamental como elemento de defensa frente a los agentes patégenos?
Pues asi es. También, regula la temperatura gracias a las glandulas sudoriparas y es
un organo sensitivo clave, pues en él reside la cualidad del tacto. A continuacién te
comentaremos enfermedades de la piel mas frecuentes en nifios.

1. Sarpullido por calor

El sarpullido Hipor calor (también conocido como sudamina o miliaria) se observa con mayor
frecuencia en bebés y nifios pequefios cuando se tapan los poros de las glandulas sudoriparas
y la transpiracién no puede salir. El sarpullido se ve como parches de pequefios bultitos o
ampollas rosa o rojos debajo de la ropa o de sitios donde la piel tiende a plegarse (en el cuello,
en los codos, en las axilas o en los muslos), aunque puede ocurrir en otras partes cubiertas.

2. Urticaria

Es una lesién muy pruriginosa, que se manifiesta a través de la aparicién de habones. Dichos
habones son zonas enrojecidas, algo edematosas y ligeramente sobreelevadas, que pican
mucho. Comunmente se conoce a los habones como ronchas o ronchones.

En la infancia, las urticarias aparecen generalmente sin motivo, si bien en algunos casos son
secundarias al consumo de algun alérgeno, o guardan relaciéon con un cambio brusco de
temperatura (frio calor) o con una infeccion.

2. Dermatitis atopica

Este problema es cada vez mas frecuente. Se caracteriza por la aparicién de lesiones tipo
eccema, rojizas y pruriginosas, que aparecen por la piel de nifios predispuestos. Es tipico que
se afecte la zona de pliegues (cuello, flexura del codo, flexura de las rodillas).

En nifios atopicos aconsejamos medidas inespecificas como no bafiar a diario, no prolongar
demasiado la inmersion en el medio acuatico, uso de jabon de avena, secado de la piel ligero y
por contacto, aplicacion de cremas hidratantes, evitar el uso de prendas sintéticas.

LISTA DE COTEJO

FECH GRADO Y
A SECCION

DOCENTE

Sentido del tacto

Tierra y universo

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidac

PROPOSITO: Explicamos las partes del sentido del tacto y las enfermedades que nos podrian dar en |

son las partes y

enfermedades de la piel. | . S
investigacion.

piel.
CRITERIOS
Plantea sus -Elabora un plan de
explicaciones iniciales |ndaga010q y lo aplica :
ara responder cuales mediante fichas -Contrasta sus planteamiento
ESTUDIANTES P P informativas para iniciales con los obtenidos al

responder la pregunta de | final de la indagacion.

Si NO Si NO Si

NO
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