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背影，能告訴我們什麼？‏ 
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背影，能告訴我們什麼？ 

  

這背影，朱志清在父親買橘子時看到了。龍應台在高大的兒子轉身

離去時，也用背影告訴老媽，不必追。而騎車在玉長公路上的荳荳

，則用背影告訴她的老爸：「你追不上。」 

  

漫長的山路上，老爸氣喘吁吁地望著荳荳的背影，越離越遠，漸漸

超過了視線範圍。一時之間，他百感交集，那曾經是他捧在手心、

抱在懷裡、細心呵護過的小小身影，也是曾經在山林步道上奔馳的

同一個背影。他想起了那次去司馬庫斯的檜木林，原本在身上熟睡

的荳荳，醒來精神大振，她決定自己下來走走，老爸假裝跟不上，

女兒得意地向前直衝，一走就是八公里。那年，她三歲。 
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烈陽下，小小背影逐漸蒸騰。彷彿沒有多久之前，老爸為了讓荳荳

學會騎車，陪著她在中庭斜坡上，不斷地嘗試奮戰。當女兒跌倒時

，他幫她擦乾眼淚，鼓勵打氣。 

  

如今，荳荳跨上了她的鐵馬，上了路。在浩浩蕩蕩的車隊中，每個

人都專注地操控自己的方向，但是老爸的心，卻永遠繫在另一部車

上。 

  

三天來，他總是在一定的距離裡，守護著孩子。 

剛開始，荳荳總是墊底，她看起來神情自若，慢條斯理，老爸不禁

在旁催促著：「騎快點。」內心不免擔憂，怕孩子體力不夠，跟不上隊

伍。 

  

第三天，荳荳仍然秉持同一節奏，只是當所有人下來牽車，她仍然

，慢慢地，騎上山。漸漸地，他的車子與孩子的車子開始有了距離。

老爸開始慌了，他擔心女兒遠離自己，他死命地地踩踏，汗水模糊

了雙眼，顫微地緊握把手，他開始氣起自己，用這點力氣，怎麼保

護孩子？他想起了那次帶孩子去霞克羅的山路上，回程道路被挖

土機阻擋，他只能把孩子跟老婆留在車上，獨自在山路上奔跑了一

個小時……用盡力氣，他終於跟上荳荳，因為女兒停下來，等他。 

  

他只能靦腆地跟孩子說：「沒關係，妳不用等。」 

女兒安心地走了，繼續完成她自己的路。老爸望著前進的背影，揚

起嘴角，似乎多了一份驕傲。 



跋涉在光影交錯的山路上，原來是一段穿越時空的生命行旅。 

  

除了背影，還能告訴我們什麼？ 

  

文 by 一路伴遊的荳芽媽—欽慧 

  

----------------------------------------------- 

紀庭回應： 

  

好感人的背影.......... 

 我是清楚經歷過「子的背影」這樣的歷程，因此，我要把極限式親子

單車活動推薦給大家 

  

孩子是活在未來裡、自己的世界裡未來是我們又期望又害怕的、而

孩子的自己卻盡是陌生之地 

  

剛陪孩子騎車時  騎在下坡的山路有些山路轉個彎就是斷崖一彎一

彎  在後頭是不會全見著孩子的背影說實在  這夠嚇人 

但莎士比亞說   勇敢的人只死一次   怯懦的人會死很多次 

所以  我寧願樂觀以對  孩子可能的挑戰 

說的就是  放下的工夫 

  

極限式親子單車活動的另一個目的 

就是放下   而且不要自已為放不下 



  

這此看到荳荳  她真的又長大許多 

用墾丁單車行的搖晃  到這次堅毅與穩定 

我看到另一個幸福的小孩  擁有生命 

  

------------------------------------------------------------- 

因為欽慧的邀約, 我才有這份緣份展開"變速鐵馬首航記", 

所以我特別留意荳荳跟老爸陳欽的互動 

他們總是慢條斯理, 安步當車, 一步一腳印地騎著鐵馬 

從他們的背影，我學到了，尤其是面對爬坡路段 

  

另外令我印象最深的是: 

看著荳荳的衣服, 欣賞那特別的"汗水浸濕圖" (^.^) 

  

祝福大家 

  

淑惠 

-------------------------------------------------------------- 

謝謝欽慧, 

好動人的背影~ 

記得第一次面對我兒子的背影,是早上送他上學, 

在門口道別後.面對著他的背影直到他進教室. 

不知為何會眼眶紅紅? 

這次面對兩個小紅紅與小藍藍的背影時 



看到他們一直勇敢追上的堅持時 

而我卻只能一路跟在後, 

這次的旅程讓我學會放手與祝福. 

謝謝!! 

-- 

張季蓁 
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