PROJEKT HOSPIC HRADEC KRALOVE — STEZERY

INVESTOR: Oblastni charita Hradec Kralové, Komenského 266,
500 03 Hradec Kralové

BUDOUCIi PROVOZOVATEL: Oblastni charita Hradec Kralové, Komenského 266,
500 03 Hradec Kralové

PODSTATA ZAMERU:

Zameérem projektu je vybudovat zafizeni poskytujici komplexni hospicovou pé€i na Kralovéhradecku, které
bude zahrnovat: ambulanci paliativni péCe a stacionaf, IGZkovy hospic, zizemi pro Domaéci hospicovou
péCi a puUjCovnu kompenzaCnich pomlicek. Jednd se o projekt, ktery zvySi dostupnost a kvalitu
poskytovani odborné paliativni a hospicové péCe lidem v poslednim obdobi Zivota, nabidne vhodné
podminky pro doprovézeni a dobré umirani bud v doméacim prostfedi, nebo ve specializovaném pobytovém
zafizeni.

zDUVODNENI REALIZACE ZAMERU:

Umirani, smrt je pfirozenou souasti lidského Zivota, je jeho zav€reCnou etapou na pozemské pouti.
Obvykle miva rGzné podoby, nékdy pfichazi znenadani, razné, jindy je provazena vleklymi bolestmi,
pomalym Ubytkem sil, postupnym zneschopnénim, strachem, tGizkostmi, pocitem opuSténosti...

Paliativni a hospicova péCe nabizi lidem, u nichZ jiZ nezabird Zadna léCba a zavér jejich Zivota se
nezadrzZitelné blizi, provazeni timto nelehkym obdobim, tiSeni bolesti, laskyplnou péci, duchovni a
psychickou podporu, zprostfedkovani kontaktl s rodinou, pfateli. Je oporou také jim, a to i v ase po umrti
jejich blizkého.

Navrhované zafizeni komplexni hospicové péCe ma za cil nabidnout varianty dobrého a pokojného umirani,
a to dle pfani a moznosti umirajiciho a jeho blizkych.

Podle prizkum0 vefejného minéni si téméf 80% Ceské populace pfeje zemfit doma. PFesto v roce 2017
do$lo v ramci Ceské republiky ke 2/3 vSech umrti v nemocnici i [éCebném ustavu, dalSich témeér 8 % amrti
se odehriélo v zafizenich socialni péCe. Doma zemfela zhruba pétina osob. Naplnit umirajicim pfani zemfit
doma umozAuji v rdmci obecné paliativni péCe ve vzajemné souCinnosti terénni sluzby jako domaci
zdravotni péCe, peCovatelské sluzby, tishiova péCe a v ramci specializované paliativni pé€e domaci hospicova
péCe, kterd je komplexni formou zdravotni, socialni a psychologické péCe. Ta je poskytovanad nevyléditelné
nemocnym v terminalni fazi onemocnéni a jejich blizkym, ktefi o né doma peluji, t€m i po Umrti
nemocného. Cilem domaci hospicové péCe je dosazeni co nejvy$Si mozné kvality Zivota nemocného ve
svém pfirozeném prostiedi az do jeho posledni chvile, minimalizace bolesti a omezeni, provazeni, a také
poskytnuti pomoci a podpory jeho blizkym. Reaguje na pfani vétSiny lidi umirat a zemfit doma. Je
zajiStovéna s nepfetrzZitou dostupnosti zdravotnich sester a Iékaf(Q.

Tuto terénni formu provazeni umirajicich a jejich blizkych v Hradci Kralové a jeho okoli do cca 30 km
poskytuje od dubna 2013 Domaci hospicovd péCe Hradec Kralové — stfedisko Oblastni charity Hradec
Kralové. Domaci hospicova péCe provazela v roce 2024 celkem 123 umirajicich.

Od roku 2016 OCHHK poskytuje odborné poradenstvi a provazeni také Poradna Domaci hospicové péce
Hradec Kralové. Ta poskytla vroce 2024 celkem 2244 konzultaci 240 lidem, nékdy pfimo v jejich
domacnostech v Hradci Kralové a okoli do 30 km.



Domaci hospicova péCe muUze byt poskytovana v rodinach, kde je zajiSténa nepfetrzitd pfitomnost vZzdy
alespofl jednoho €lena, ktery o umirajicitho peCuje. Mnozi vSak takovou moznost nemaji, bud Zziji
v domacnosti sami, jejich pFibuzni jsou pIné zamé&stnani nebo neZziji ani v jejich obci Ci blizkém okoli. Nové
zafizeni pfinese mozZnost pfijeti do specializovaného lUZkového hospice, ve kterém se umirajicimu dostane
co nejlepSi odborné a lidsky pfivétivé péCe a pozornosti. Provazeni bude dle jeho pfani umoznéno i blizkym
v rdmci jejich moznosti.

V Kralovéhradeckém kraji sice plsobi hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci s kapacitou 30 IGZek, ktery
byl vybudovan v Ceské republice v roce 1995 jako prvni. Jeho kapacita je pomé&rné& vyuZita a jeho sluZby
vyuzivaji dosud i néktefi lidé z Kralovéhradecka. Pfesto mnozi, ktefi potfebuji tuto sluzbu na sklonku svého
Zivota, se zrlznych divodl do tohoto hospice nedostanou a umiraji bud doma ne Gplné v idedlnich
podminkach, nebo ve zdravotnickych zafizenich na I0Zkich akutni zdravotni péCe. Dostupnost pobytové
hospicové péCe je pro oblast Kralovéhradecka, ale také Ji€inska a Rychnovska omezena velkou vzdalenosti
Cerveného Kostelce od krajského mésta a uvedenych regiont kraje. Podporu projektu vyjadfil jiz minuly, ale
i stavajici feditel Fakultni nemocnice Hradec Krélové Prof. MUDr. Vladimir Pali€ka, CSc., dr.h.c. Projekt vznika
v Uzké spolupraci s FHNK a vyplIni bilé misto v siti sluZeb lidem v terminélnim stadiu Zivota.

POTREBNOST VYJADRENA VE STRATEGICKYCH DOKUMENTECH KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
A STATUTARNIHO MESTA HRADEC KRALOVE

Na drovni kraje se jednd o dokument Strategie Kralovéhradeckého kraje v oblasti socialnich sluzeb na
obdobi 2018 az 2026, ve kterém se mimo jiné uvadi, Ze je nezbytné zvySit podporu pobytové hospicové
péCe a zvySit jeji mistni dostupnost. Terénni hospicovou péc€i je potfeba zajistit v celém Uzemi
Kralovéhradeckého kraje.

V oblasti cilti 4.1 jsou uvedeny tyto cile:

Cil 4.1.1 ZvySeni kapacity ItZkové hospicové péce (predpoklada rozSifeni sité socidlnich sluZeb o zafizeni
hospicové péCe v Hradci Kralové v kapacité 15 l0zek jiz v roce 2021)

Cil 4.1.2 ZvySeni dostupnosti terénni hospicové péce (predpoklddd navySeni Gvazkl socidlniho poradenstvi
o dva a dostupnost hospicové péce v celém tzemi kraje do roku 2026)

Cil 4.1.3 Prosazovat systematické feSeni podpory hospicové péCe hrazené z fondll zdravotniho pojiSténi
(pfedpoklada jednani a zajiSténi systematické podpory financovani terénni i pobytové hospicové pécCe
s Ministerstvem zdravotnictvi a zdravotnimi pojiStovnami)

Pozadavky na rozvoj specializované domaci hospicové péCe a na vybudovani I0Zkového hospice v Hradci
Kralové je vyjadien v 5. komunitnim pléanu rozvoje socidlnich a souvisejicich sluzeb mésta Hradec Kralové
na obdobi 2016-2018. Tyto jsou promitany i do pfipravovaného 6. komunitniho planu rozvoje socialnich

a souvisejicich sluzeb mésta Hradec Kralové planu na obdobi 2019-2021.

V uvedeném dokumentu v ramci cile 2.1. Na Gzemi mésta je zajiSténa sit' socialnich sluzeb a navazujicich
aktivit pro seniory poskytovanych terénni a ambulantni formou v potfebném rozsahu je uvedeno mimo jiné
Opatreni 2. 1. 5 Podpofit domaci hospicovou péci

Déle v ramci cile 2.5 Na tizemi mésta je podporovan rozvoj novych socialnich sluzeb nebo navazujicich
aktivit pro seniory je uvedeno

Opatreni 2. 5. 1 Podpofit vznik IliZkového hospice v Hradci Kralové

Realizace vySe uvedenych opatfeni pfedpoklada:
- umoznénilidem v terminalnim stadiu prozit posledni obdobi svého zivota v domacim prostfedi
v kruhu svych blizkych, zmirnit jejich bolesti a omezeni spojené s nemoci nebo stafim, provazet je
v poslednich chvilich Zivota, byt oporou peCujicim osobam z Fad rodiny a pfatel umirajiciho.



- vyfeSeni dlouhodobého deficitu kapacity této komplexni socialné zdravotni IGZkové péCe v Hradci
Kralové. ZajiSténi péCe pro nemocné, u kterych nelze zabezpedit trvalou pfitomnost rodinnych
pfislusnik.

CiLOVA SKUPINA PROJEKTU

Primarni: lidé nevyléCiteln€ nemocni bez ohledu na diagndzu zejména z Hradce Kralové a Kralovéhradecka,
v poslednim obdobi svého Zivota, u kterych jiz nezabird zadna 1é€ba a pfichod smrti se nezadrzitelné blizi.
Blizci umirajiciho, ktefi o n&j peCuji a jej v tomto obdobi doprovazeji.

Sekundarni: Sirokd odborna i laicka vefejnost (edukace, osvéta, spoluprace)

CiLE PROJEKTU

ZvySit dostupnost 1UZkové i terénni hospicové péCe zejména obCanUm Hradce Kralové a Kralovéhradecka
a prilehlych regiond, a tim zajistit komplexni odbornou a lidsky pfivétivou paliativni hospicovou pédi lidem
umirajicim, pomoc a podporu lidem o umirajiciho pelujicim jak vdomacim prostfedi, tak ve
specializovaném l0Zkovém zafizeni.

CiLE ZARIZENI

® Primarné nabidnout lidem z Hradce Kralové a okoli na sklonku jejich Zivota moZnost umfit ve svém
pFirozeném prostfedi v kruhu blizkych, a to zapojenim domaci hospicové péce, nebo jim poskytnout
rovnéZ odbornou a laskyplnou pédi ve specializovaném pobytovém zafizeni - I0Zkovém hospici.

® Poskytnout jim komplexni odbornou péci - zdravotni v€etné péce paliativni a socialni, psychickou
a duchovni podporu, provazeni v poslednich chvilich jejich Zivota.

e Nabidnout provazejicim umirajiciho pomoc pfi pé€i o néj, psychickou a duchovni podporu, pocit
bezpedi a po umrti blizkého také poradenstvi a sdileni jejich Zalu.

e Nabizet vzdélavani a osvétu odborné a laické vefejnosti, mozZnost G&asti v aktivitach spojenych se
zafizenim a jeho poslanim.

® Poskytnout paliativni pédi i jinym pacientlm, mirnit jejich bolest.

PRINCIPY POSKYTOVANI SLUZEB V ZARIZENI

® Individudlni pfistup — maximalné& mozna vstficnost vi&i pfani a potfebam umirajiciho a jeho
blizkych v ramci pravidel a moznosti zafizeni

® Komplexni pfistup — odpovidajici fyzickym, socialnim, psychickym a duchovnim potfebam &lovéka

sledujici co nejvySsi kvalitu Zivota, peCujici o tiSend bolesti a psychickou pohodu

Laskavy pfistup ke kazdému bez rozdilu, respektovani lidské dUstojnosti

Provazeni umirajiciho v poslednich chvilich Zivota

Odbornost a kvality poskytované péCe a podpory

Respektovani rozhodnuti uZivatel(l

Respektovani ndboZenské svobody a zvyklosti

Zachovani mlCenlivosti a diskrétnosti

STRUKTURA POSKYTOVANYCH SLUZEB

Socialni poradenstvi — ambulantni i terénni sluzba

Paliativni zdravotni pé€e — ambulantni i terénni sluzba

Pobytova sluzba — 10Zkovy hospic — 12 10Zek s pfistylkami pro pfibuzného
Domaci hospicova péCe — terénni sluzba

OdlehCovaci sluzba — pobytova, 8 lUZek

PUj¢ovani pomlicek

Dobrovolnicka sluzba



Osvétova a vzdélavaci €innost
Duchovni sluzba

Podpora pozUstalych
Stravovani

Prani pradla

Uklid

Ostatni

AKTUALNi ROZPOCET ETAPY VYSTAVBY

Naklady Cena s DPH
Generalni doddvka stavby 177 748 865
Pfipojka elektro 104 949
Elektrorozvadéé

Poplatky 32 000
Rizeni projektu 326 700
Technicky dozor (TDS) 796 180
BOZP (vC. planu) 146 410
Autorsky dozor 597 740
AD2 544 500

prekladka sité elektronickych komunikaci 90975
celkem 180411 878

23 559



