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一九七八年，西伯利亞地質學家意外發現了四十二年前消失的一

家人。利科夫（Lykov）一家當年為了躲避宗教迫害，逃到薩彥嶺一

處荒地，近一千三百萬平方公里以內杳無人煙，曠野一片。 

 

逃難時物資也不充裕，但來到這個距離最近的人類住處有兩百六

十公里之遙的荒野，成為他們此生遭遇到最大的挑戰。能想像嗎？

他們活得下來嗎？利科夫不但活下來，還養育兒女。與文明斷絕長



達數十年，無法享受任何現代便利設施，他們只能就地取材，隨機

應變。 
 



利科夫一家人學著去適應環境的限制，並設法將他們擁有的少許

資源，轉換為生存的基本要件。但那是因為他們沒有選擇，否則

就只能等死。利科夫一家荒野求生的極端例子，顯示人們在危機

關頭竟能如此善用資源，而達到不可思議、超乎想像的成就。 

 

因為限制而能逼出人類的潛能，創造力，在生活經常可見。一件

簿的衣服，於夏天穿時必定涼爽舒適，若想要在冬天也著一樣衣

服，卻要變得保暖，因為矛盾進而發現新的材質，不是嗎？ 

 

回到現實的生活中，當我們當一個人不斷購物，不斷想擁有更多

時，用的其實並不是金錢，而是時間，然而時間就是生命，當我們

用生命換來的那些物品，是我們真正想要的嗎？【領航員文摘】介

紹給您，李偉文所寫的「少，就是多」，帶我們許多的反思，當我們

擁有的東西少，就會好好去使用它，注視它，跟它產生感情，少反

而形成了感受的多，這就是少就是多的原因吧！因此，簡單的生

活反而是充滿感受的生活，心靈反而會更覺得豐富，這也是簡單

就是豐富的真諦。 

 

商業裡面也是一樣，果醬的實驗告訴我們，二十四種的果醬，試

吃的人很多，但人們碰到六種果醬後購買的比率，遠高於碰到二

十四種果醬的比率，至少超過六倍之多。精簡，「少即是多」這句

話，這個說法對現今社會來說再真切合適不過了，當我說「精簡」

時，人們總是感到沮喪，他們總是擔心會失去陳列的空間，然而



我們發現事實是，如果你願意選擇精簡，捨去那些額外不必要的

選項，你的銷售量就會增加，支出會減少。 

 

這一期的【愛的繪本】，巫婆小琪不會飛，少了應有本能，但看到

了天上的小鳥，讓她有了新想法，而且在努力堅持下，組裝了一

隻機器鳥，而且順利完成老師給予的任務，從中找回快樂。少，社

會價值觀潛移默化的告訴我們，就是缺。但用另一個角度來看，

卻是激發潛能因子。 

 

詩人布雷克的話是我們這個時代的當頭棒喝：「還要更多！還要

更多！這是受苦靈魂的呼喊！」的確，所謂窮人不是那些擁有很

少的人，而是那些慾望很多的人！讓我們在生活中開始有意識的

過簡單的生活吧，因為少，就是多。 
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