
C’est sur ma montre 
 
 
Au matin, j’suis réveillé 
Doux vibreur à mon poignet 
C'était ma montre 
 
Elle surveille mon sommeil, 
et mes cycles sans pareil 
c’est sur ma montre 
 
Réprimande une mauvaise nuit, 
Me projette des ennuis 
C’est sur ma montre 
 

Cette chaîne au poignet, ​
c’est moi qui l’ai voulu 
Le diable est sur mon bras, ​
la mode m’a perdu 
C’est moi qui l’ai voulu 

 
À chaque pas, elle compte et veille, 
Sous la pluie ou le soleil, 
C’est sur ma montre 
 
Elle me dit:” tu dois bouger!” 
10 000 pas à effectuer 
Toujours ma montre 
 

Cette chaîne au poignet, ​
c’est moi qui l’ai voulu 
Le diable est sur mon bras,​
la hype m’a vaincu 
Liberté sacrifié, ​
attaché de plein gré 
J’y ai perdu ma voix,​
je me suis égaré 
je me suis égaré 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Boire de l’eau, bien respirer, 
Gérer mon stress en excès 
Encore ma montre 
 
Même mon coeur y est scruté​
Elle adore me coacher 
 
Les calories dépensés, 
Anniversaires à souhaiter  
 

Cette chaîne au poignet, ​
c’est moi qui l’ai voulu 
Le diable est sur mon bras,​
la hype m’a vaincu 
Mais tous ça me démontre, ​
que j’ai encore du temps​
pour briser cette chaîne, ​
et vivre au fil du temps​
et vivre au fil du temps  


