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1. Résumé de la formation 

Le taux d’allaitement maternel en France est l’un des plus bas d’Europe. Pourtant, les études scientifiques prouvant les nombreux bénéfices santé de 
cette pratique pendant les 6 premiers mois de vie du nourrisson sont très nombreuses. La formation des professionnels de santé est indispensable 
pour aider les jeunes parents qui le souhaitent à trouver l’accompagnement dont ils ont besoin à la maternité mais aussi en ville lors du retour à 
domicile. Les pharmaciens d’officine sont très souvent sollicités sur ce sujet par les parents, il est donc important qu’ils puissent avoir accès à une 
formation scientifique sur l’accompagnement des difficultés de l’allaitement maternel et sur l’utilisation du matériel. Ainsi, les pharmaciens d’officine 
pourront avoir toutes les connaissances nécessaires pour répondre aux nombreuses questions des parents et les accompagner au quotidien. Dans cet 
esprit, la formation aborde la physiologie de la lactation et l’anatomie du sein lactant, les différentes difficultés de l’allaitement et comment les traiter, 
ainsi que le matériel autour de l’allaitement à travers des vidéos et des démonstrations d’utilisation. Le travail pluridisciplinaire étant très utile dans ce 
domaine, la formation est réalisée à travers un partenariat entre une pédiatre et une pharmacienne toutes deux spécialisées dans l’allaitement 
maternel par un diplôme universitaire complémentaire. 

 

2. Public cible et pré-requis 

Pharmacien d’officine. Seuls les professionnels libéraux pouvant justifier de leur cotisation CFP de l’année en cours, auprès de l’URSSAF (ou exonération 
de cette dernière), pourront prétendre à une prise en charge de leur formation par le FIF PL, dans la limite des critères de prise en charge de la 
profession pour l’année en cours. 

Pré-requis : Être professionnel de santé, titulaire d'un diplôme d'exercice correspondant à la cible. Avoir un appareil de type ordinateur, tablette ou 
smartphone et une connexion internet. 

 

3. Profil des intervenants 
Ce programme a été conçu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue sur le thème : notoriété, diplôme(s), expérience professionnelle 
en rapport avec le thème. ​
Ils possèdent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son environnement. 
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4. Objectifs pédagogiques 
●​ Connaître l’anatomie et la physiologie de la lactation  
●​ Savoir présenter l'utilisation des différents matériels et accessoires utiles pour l’allaitement maternel  
●​ Connaître toutes les bases théoriques sur les crevasses des mamelons et les insuffisances de lait  
●​ Connaître les différentes difficultés et les conseils à donner aux parents  
●​ Mettre en pratique à l’officine les notions vues précédemment  

 

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation 
Cette formation alterne des méthodes expositives ou démonstratives (vidéo de cours, interview, tutoriels, fiches récapitulatives) et interrogatives 
(activités interactives et formatives) au sein de la plateforme. 
Tout au long du parcours, l’apprenant est sollicité pour partager ses retours d’expérience avec les autres apprenants de la session par le biais de l'espace 
de discussion dédié. 
La formation prévoit des modalités d’évaluation basées sur le modèle de Kirkpatrick, en particulier l’évaluation de la satisfaction des apprenants, 
l’évaluation des connaissances avant et après la formation, l’évaluation permanente de la compréhension et de l’assimilation du contenu par le biais de 
quiz ou de questionnaires. 
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6. Déroulé pédagogique 
Cette formation virtuelle (E-learning) permet d'actualiser les connaissances et d’acquérir les compétences nécessaires à l’accompagnement de 
l’allaitement. ​
Elle dure 7 heures. ​
Un document de synthèse compilant les notions nécessaires au quotidien est accessible en fin de formation.  

 

Contenu  

Généralités sur l’allaitement maternel 
 
Matériel autour de l’allaitement maternel 
- Matériel divers 
- Autres accessoires 
- Démonstrations 
 
Entretiens pharmaceutiques autour de l’allaitement 
- Les différents entretiens (théorie et illustration) 
- Délivrance d’un tire lait 
- Avis des patientes et d’une équipe officinale  
>> Illustration par le biais de situations cliniques 
 
Les difficultés de l’allaitement maternel les plus fréquemment rencontrées à l’officine 
- Crevasses du mamelon 
- Insuffisance de lait 
>> Illustration par le biais de situations cliniques 
 
Les autres difficultés de l’allaitement maternel et type d’accompagnement à connaître 
- Engorgements et mastites 
- Abcès du sein 
- Autres difficultés 
- Applications pratiques 
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