antott:

Kigunyolsz, megaldzol és bantasz masokat?
Jobb, ha tudod: akar biincselekményt is

elkovethetsz, mikozben olyan jol
szdrakozol.  Elébb-utébb  pedig nem

gyengébbekkel, hanem a torvény teljes
szigoraval kell majd szembenézned!

SZAKERTOI VELEMENY

Ha sajat otthonodban nem kapsz szeretetet,
vagy azt érzed, hogy nem kedvelnek az
osztalyban, csaldodotta és diithossé valhatsz.
Ilyenkor gy  probalsz figyelmet és
népszeriséget szerezni, hogy Kkipécézel
magadnak egy-két olyan didktarsat, akit
gyengébbnek latsz, és ,ugratni” kezded Oket.
Ha a tobbiek ezen nevetnek, valdban
menodnek hiszed magad.

Mi ezzel a baj?

e Te is érzed azt, hogy nem olyan
eszkozokkel érted el a népszertiséget,
amilyenekkel akartad, ezért nem felh6tlen
az oromod.

e Nem vicces, hanem nagyon banto,
megaldzo, amit a bantalmazottal teszel.
Komoly sériiléseket okozhatsz is neki!

e A vicc és a bantas kozott az a kiilonbség,
hogy az, akit ugratnak Oszintén nevet-e
rajta. Ha & ezt nem veszi poénnak,
mindegy a ,viccel6” szdndéka. Ez mar
bantas.

e A szemlélok megfélemlitve  érzik
magukat, ezért nem Jszinte a nevetésiik.
Nem akarjak, hogy Oket is kipécézd, ha
nem nevetnek a ,, vicceiden”.

e Lehet, hogy te is szenvedd alany vagy, de
nem az iskoldban, hanem példaul otthon.
Ezt a banatodat prébalod a
bantalmazotton ,leverni”, de ez sem
megoldas, hiszen az otthoni probléma

ar valakit!

ettdl nem oldodik meg. Kérj inkabb
segitséget egy feln6ttdl, példaul az
iskolapszichologustol vagy egy tanartol,
akiben = megbizol. Ok  segithetnek
megoldani az igazi problémat.

A Nemzeti

Blinmegel6zési ~ Tanacs
figyelemfelhivd kisfilmje segit neked, hogy
felismerd a bullying jeleit, és hogy kidllj
magadért vagy madsokért. Bantalmazd,
bantalmazott vagy taldn tétlen néz6 vagy? A
videok segitségével meg- és felismerheted a
bullying résztvevdit. Ezen kiviil megtudhatod
azt is, mit tehetsz, hogy megszakitsd a
bantalmazas 6rdogi korét. A videdt az alabbi
linken tudod megtekinteni:

https://www.youtube.com/watch?v=_YpVhA6LW
Mc

Tudj meg  tobbet a  témardl a

http://www kerjsegitseget.com oldalon!

Zala Megyei Renddr-fékapitanysag
Blinmegel6zési Alosztalya


https://www.youtube.com/watch?v=_YpVhA6LWMc
https://www.youtube.com/watch?v=_YpVhA6LWMc
http://www.kerjsegitseget.com

