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30 TRÍCH DẪN HAY VỀ TUỔI TRẺ - CHỦ ĐỀ NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 
 
30 trích dẫn hay về tuổi trẻ, kèm tên tác giả và gợi ý chủ đề nghị luận xã hội (NLXH) phù hợp. Bạn có 
thể dùng để làm dẫn chứng sâu sắc và ấn tượng hơn trong bài viết: 
 

1.​ “Tình bạn là mảnh đất phù hợp nhất để tình yêu gieo xuống hạt giống của mình.”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Ngày xưa có một chuyện tình​
→ Chủ đề: Vai trò của tình bạn trong tuổi trẻ và hành trình trưởng thành. 

2.​ “Lý trí không biết yêu. Giống như cảnh sát giao thông, lý trí chỉ có nhiệm vụ theo dõi và uốn 
nắn con tim.”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Ngày xưa có một chuyện tình​
→ Chủ đề: Giằng xé giữa lý trí và cảm xúc trong tuổi trẻ. 

3.​ “Đi tìm tình yêu cũng phiêu lưu như tìm kho báu…”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Ngày xưa có một chuyện tình​
→ Chủ đề: Tuổi trẻ và hành trình khám phá tình yêu. 

4.​ “Tình yêu đâu phải hành động trả ơn…”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Ngày xưa có một chuyện tình​
→ Chủ đề: Bài học về tình yêu chân thành. 

5.​ “Với một trái tim tràn ngập yêu thương thì cuộc sống không bao giờ là gánh nặng.”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Ngày xưa có một chuyện tình​
→ Chủ đề: Sống tích cực, yêu thương trong tuổi trẻ. 

6.​ “Chặng đường nào trải bước trên hoa hồng mà bàn chân không thấm đau…”​
— Trần Lập, bài hát Đường đến đỉnh vinh quang​
→ Chủ đề: Nghị lực vượt khó trong tuổi trẻ. 

7.​ “Ước mơ cung cấp dinh dưỡng cho linh hồn…”​
— Paulo Coelho, Nhà giả kim​
→ Chủ đề: Vai trò của ước mơ trong tuổi trẻ. 

8.​ “Khát vọng của tôi mang dấu chân của những cuộc hành trình…”​
— Nguyễn Văn Huy, Khát vọng​
→ Chủ đề: Tuổi trẻ là hành trình khát vọng. 

9.​ “Tuổi trẻ là tuổi của hy vọng, của những khát vọng lớn lao.”​
— Phạm Văn Đồng​
→ Chủ đề: Lý tưởng sống trong tuổi trẻ. 

10.​“Tuổi trẻ là phải dấn thân, phải cống hiến…”​
— Đặng Thùy Trâm, Nhật ký Đặng Thùy Trâm​
→ Chủ đề: Trách nhiệm của thanh niên với Tổ quốc. 

11.​“Tuổi trẻ là phải biết ước mơ, biết hy vọng…”​
— Nguyễn Văn Thạc, Mãi mãi tuổi hai mươi​
→ Chủ đề: Hành động hóa ước mơ. 

12.​“Tuổi trẻ là phải biết yêu thương, biết sống vì người khác.”​
— Nguyễn Văn Thạc, Mãi mãi tuổi hai mươi​
→ Chủ đề: Lòng nhân ái trong người trẻ. 
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13.​“Tuổi trẻ là phải biết vượt qua khó khăn…”​
— Nguyễn Văn Thạc, Mãi mãi tuổi hai mươi​
→ Chủ đề: Bản lĩnh vượt qua thử thách. 

14.​“Tuổi trẻ là phải biết trân trọng từng giây phút…”​
— Nguyễn Văn Thạc, Mãi mãi tuổi hai mươi​
→ Chủ đề: Sống hết mình, sống có ý nghĩa. 

15.​“Tuổi trẻ là phải biết học hỏi, biết tiếp thu…”​
— Đặng Thùy Trâm, Nhật ký Đặng Thùy Trâm​
→ Chủ đề: Tinh thần học hỏi và đổi mới. 

16.​“Tuổi trẻ là phải biết đấu tranh, bảo vệ lẽ phải.”​
— Đặng Thùy Trâm, Nhật ký Đặng Thùy Trâm​
→ Chủ đề: Dũng cảm bảo vệ công lý. 

17.​“Tuổi trẻ là mùa xuân của đời người…”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Cô gái đến từ hôm qua​
→ Chủ đề: Tuổi trẻ – sống không hối tiếc. 

18.​“Tuổi trẻ giống như một cơn mưa rào…”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Mắt biếc​
→ Chủ đề: Ký ức tuổi trẻ – ngây thơ và đáng nhớ. 

19.​“Tuổi trẻ không có gì ngoài dũng khí…”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Hạ đỏ​
→ Chủ đề: Can đảm – tinh thần không thể thiếu. 

20.​“Nếu tuổi trẻ không phát ra ánh sáng rực rỡ…”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Bong bóng lên trời​
→ Chủ đề: Tuổi trẻ tỏa sáng bằng chính bản thân. 

21.​“Điều đẹp đẽ không nằm ở hai chữ ‘tuổi trẻ’…”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Hoa hồng xứ khác​
→ Chủ đề: Giá trị của ký ức và tình cảm tuổi trẻ. 

22.​“Tuổi trẻ là thời gian để học hỏi, trải nghiệm và trưởng thành.”​
— Thạch Lam, Nhà mẹ Lê​
→ Chủ đề: Giá trị của trải nghiệm. 

23.​“Tuổi trẻ không chỉ là thời gian của sức mạnh…”​
— Nam Cao, Sống mòn​
→ Chủ đề: Tuổi trẻ và sáng tạo. 

24.​“Hãy sống với đam mê, vì đó là nguồn năng lượng vô tận…”​
— Nguyễn Nhật Ánh, Kính vạn hoa​
→ Chủ đề: Đam mê – ngọn lửa của thanh xuân. 

25.​“Tuổi trẻ không nhất thiết phải gắn liền với sức khỏe…”​
— Mac Anderson, Điều kỳ diệu của thái độ sống​
→ Chủ đề: Tuổi trẻ – ý chí hơn là thể chất. 

26.​“Sự nhiệt huyết của tuổi trẻ có thể thay đổi thế giới.”​
— Nelson Mandela​
→ Chủ đề: Tuổi trẻ và sứ mệnh thay đổi. 
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27.​“Đừng bao giờ ngừng mơ ước…”​
— Phim La La Land​
→ Chủ đề: Mơ ước – chất liệu của hành trình sống. 

28.​“Tuổi trẻ là thời kỳ của những chuyến phiêu lưu…”​
— Phim Into the Wild​
→ Chủ đề: Khát khao trải nghiệm. 

29.​“Tương lai thuộc về những người dám nghĩ lớn…”​
— Phim The Social Network​
→ Chủ đề: Tầm nhìn và bản lĩnh hành động. 

30.​“Không có gì đẹp hơn dáng vẻ nỗ lực của tuổi trẻ.”​
— Khuyết danh​
→ Chủ đề: Vẻ đẹp của sự nỗ lực. 
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