
INFORMASI PRODUK OBAT TRADISIONAL  

ARBABUMIN 

​ ARBABUMIN adalah kapsul obat tradisonal yang mengandung minyak ikan gabus/kutuk. 

Produk ini bermanfaat membantu memelihara kesehatan dengan menambah zat gizi 

​ Ikan gabus atau biasa disebut juga ikan kutuk adalah ikan yang terkenal akan kandungan 

nutrisinya yang padat. Ikan yang sering dijuluki snakehead ini banyak ditemukan di air tawar 

yang berikilm sedang hingga tropis. Oleh sebab itu, ikan gabus banyak ditemukan di Indonesia. 

​ Ikan gabus dianggap sebagai salah satu ikan yang paling bergizi. Berdasarkan Data 

Komposisi Pangan Indonesia (DKPI), dalam 100 gram ikan gabus segar memiliki kandungan 

nutrisi sebagai berikut: 

Air 79,6 g 

Protein 16,2 g  

Kalori 80 kkal 

Karbohidrat 2,6 g  

Lemak  0,5 g 

Serat 0,0 g 

Fosfor 139 mg 

Kalsium 170 mg 



Zat besi 0,1 mg 

Natrium 65 mg 

Kalium 254 mg 

Seng 0,4 mg 

Tembaga 0,3 mg  

Retinol (Vit. A) 335 mg 

Thiamin (Vit. B1) 0,4 mg 

Riboflavin (Vit. B2) 0,2 mg 

Niacin ( Vit. B3) 0,1 mg 

 

​ Ikan gabus bisa dikonsumsi secara langsung atau pun setelah diekstrak dan dikemas 

dalam bentuk kapsul. Manfaat ekstrak ikan gabus juga tidak kalah dengan khasiat ikan gabus 

ketika dikonsumsi secara langsung. Berikut adalah manfaat ekstrak minyak ikan gabus dan 

manfaat ikan gabus yang sudah banyak terbukti: 

1.​ Mempercepat penyembuhan luka 

2.​ Mengatasi kurang gizi 

3.​ Menjaga cairan dalam tubuh tetap seimbang 

4.​ Baik untuk pencernaan 

5.​ Nutrisi untuk pertumbuhan anak-anak 



6.​ Nutrisi untuk ibu hamil dan menyusui 

Dengan komposisi 100% ekstrak minyak ikan gabus maka produk ini akan memberikan 

perlindungan yang maksimal dalam menjaga kesehatan kita selain itu produk ini juga dapat 

menjaga sistem imun tubuh dan aman dikosumsi oleh anak-anak, ibu hamil dan menyusui. 

Penggunaan :  

Dewasa : 3 kapsul 3 x sehari 

Aturan penyimpanan : Simpan ditempat yang kering pada suhu dibawah suhu 30°C dan 

terlindung dari sinar matahari langsung 

Netto : 60 kapsul @ 500 mg 
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