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ทกุอยา่งขอบารมพีระพทุธเจา้ 
วชิากมัมฏัฐาน และคำสอนหลวงปู่  

​ ๑.วชิาบงัคบัธาตขุนัธ ์ ใหบ้งัคบัจากรปูกายทพิย ์ ใหเ้ปลีย่นอรยิาบ
ทตา่งๆ เชน่ ยนื เป็นน่ัง เป็นนอน เป็นเดนิ  ทำใหก้ายทพิยเ์ป็นเด็ก เป็นหนุ่ม 
เป็นแก ่ 
​    ประโยชนข์องวชิาบงัคบัธาตขุนัธ ์ ยกสมาธจิติใหส้งูขึน้ จติมี
อานุภาพมากขึน้ 
​ ๒.วชิาแยกธาตขุนัธ ์ แยกธาตนุ้ำกอ่น แยกธาตดุนิ  แยกธาตไุฟ 
แยกธาตลุม  ไมม่กีายมแีตธ่าตเุทา่นัน้ 
​    มปีระโยชน ์ใชท้างมรรค ผล จติขาดจากการยดึมัน่ถอืมัน่ ในรปู
กาย 
​ ๓.วชิาคมุจติคมุธาต ุ  ใชส้มาธขิัน้เอกคัตาจติ คมุจติตวัเอง คมุธาตุ
ทัง้ ๔ ของตวัเอง   ประโยชน ์ ทำใหม้สีตมิสีมาธเิข็มแข็ง 

วชิาธาตปีุต ิยคุล สขุ 
​ ๑.ธาตปีุต ิยคุล สขุ รวมกนั เรยีกวา่ธาตธุรรมกาย ใชท้ำเป็นพืน้ฐาน
แหง่อภญิญา จติแกก่ลา้ใชต้ตยิฌาน(สขุ)ไดเ้ลย ถา้ยงัไมแ่กก่ลา้ใชถ้งึจตถุะ
อรปูฌาน ถอยมา ตตยิฌาน(สขุ)  
​ ๒.ธาตปีุตอิยา่งเดยีว เรยีกวา่ ธาตปีุตวิมิตุธิรรม  ทำใหก้เิลส
ทัง้ปวงหลดุ  พจิารณาโดยวธิ ีบรกิมัวา่ นพิพาน 
​ ๓.ธาตธุาตยุคุลหก เรยีกวา่ ธาตกุายอมตะ ประโยชนใ์ชท้ำจติให ้
สงบจากกเิลส  พจิารณาวา่ สงบ 
​ ๔. ธาตสุขุสมาธเิรยีกวา่ธาต ุสขุนโิรธธมั  ประโยชน ์ทางสขุอยูใ่น
ความวา่ง เอาพระนพิพานเป็นอารมณ ์
​ ธาตปีุตทิัง้หา้ (ธาตเุทวดา) ใชไ้ดท้กุอยา่งแลว้แตจ่ติ   ธาตยุคุล(ธาตุ
พรหม) ใชท้างเมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา 
​ ธาตสุขุ(ธาตพุระพทุธเจา้)  ธาตกุายสขุ จติสขุ  มธีาตดุนิ น้ำ ลม ไฟ 
ทำจติเป็นสขุ สยบกเิลส ธาต ุ อปุจารพทุธานุสต ิ ใชส้ยบมารทัง้ภายนอก 
ภายใน ใชส้ยบภายในภายนอก 

วชิาทำฤทธิ ์
​ อธฐิานต ัง้ธาต ุหา้ดวง  ดนิ  น้ำ ไฟ ลม  วญิญาณธาต ุ ใหท้ำลาย
ธาต ุน้ำ ทำลายธาต ุไฟ ทำลายธาตดุนิ   ทำลายธาตลุม    เหลอืวญิญาณ
ธาต ุ กอ่นทำใหอ้ธฐิานเอาฤทธิก์อ่น 

ธาตภุสูโิต 
(ธาตยุิง่ใหญ)่ 

​ ๑.ชมุนุมธาตวุา่ เอหปิถวพีรหมา  เอหเิตโชอนิทรา  เอหวิาโยนรายนะ  
เอหอิาโบอสิสรัง  วา่สามหน ธาตทุัง้สีม่าตัง้ทีห่ทยัประเทศ 
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​ ๒. เรยีกภตูเขา้ตวัธาต ุ วา่สามหน จตรุภตูา เอหสิมาคมะ  ธาตทุัง้สี ่
ปรากฏทีส่ะดอื 
​ ๓. เรยีกภตูเขา้ตวัธาต ุ เตโช วาโย อาโบ ปถว ีกสนิะ นะโมพทุธาย ุ
ภนิทะต ินะพทุธงั นะปัจจักขาม ินะสริ ิพันธนัง ธาเรม ิใหว้า่สามหน   เป่า
เขา้ตวัภตูมอิอก  ธาตทุัง้ ๔ ทีส่ะดอื มารวมทีห่ทยั 

องคธ์รรมเกา้ แหง่ของ จดุอานาปาน 
​ ๑.ทีส่ะดอื  ตัง้มัน่ คอืองคธ์รรมพระนาค ี ทีช่มุนุมธาต ุ
​ ๒.จะงอยปาก   รูก้ำเนดิชวีติ คอืองคธ์รรมของ พระธรรมวมิตุ ิ
​ ๓. ขือ่จมกู การดำเนนิของชวีติ คอืองคธ์รรมของพระธรรมกลาง 
​ ๔.ปลายจมกู  ตัง้อยูข่องชวีติ คอืองคธ์รรมของ น้ำ 
​ ๕.ระหวา่งตา ความรอบรู ้ คอืองคธ์รรมของ ไฟ 
​ ๖. ระหวา่งคิว้ ความเป็นไปเบือ้งหนา้ คอืองคธ์รรมของ สงัฆราชา 
สงฆผ์ูใ้หญ ่
​ ๗. กลางกระหมอ่ม รูแ้จง้ คอืองคธ์รรมของ ครบูาอาจารย ์และ
พระพทุธเจา้ 
​ ๘.ลิน้ไก ่รูปั้จจบุนั ธรรมชาต ิคอืองคธ์รรมของ แผบ่ารม ี
​ ๙.กลางหทยั สญูรวมความรูต้า่งๆ คอืองคธ์รรมของ พระพทุโธ 

วชิาสลายจติ 
​ สยบจติ    ดว้ยเมตตา –อเุบกขา    ประโยชนค์อื 
​ สกดจติ   ใชเ้อกคัคตาจติ              ประโยชนค์อื 
​ ปลดปลอ่ยจติ  น่ังดจูติ ดกูเิลส ผา่นไปเฉย    ประโยชนคอื 

วชิาโลกดุร สยบมาร 
​ ๑. ตัง้ทีก่ลางสะดอื   ​ ภาวนาวา่​ สตสิมัโพชฌงค ์
​ ๒.ตัง้ทีเ่หนอืสะดอื ๒ นิว้ ​ภาวนาวา่​ ธมัมวจิยสมัโพชฌงค ์
​ ๓.ตัง้ทีห่ทยั​ ​ ภาวนาวา่​ วริยิะสมัโพชฌงค ์
​ ๔.ตัง้ทีค่อกลวง​ ​ ภาวนาวา่​ ปีตสิมัโพชฌงค ์
​ ๕.ทัง้ทีโ่คตรภทูา้ยทอย​ ภาวนาวา่​ ปัสสทัธสิมัโพชฌงค ์
​ ๖. ตัง้ทีก่ลางกระหมอ่ม​ ภาวนาวา่​ สมาธสิมัโพชฌงค ์
​ ๗.ตัง้ทีร่ะหวา่งคิว้​ ​ ภาวนาวา่​ อเุบกขาสมัโพชฌงค ์
​     แลว้เปลีย่นมา​ ​ ภาวนาวา่​ โลกตุตะรัง จติตงั ฌานัง 
​ ผลประโยชนข์องวชิาโลกดุร สยบมาร 
​ ๑. แผใ่หผู้ท้ีล่ำบาก   ๒.แผบ่ารมใีหม้าร  ๓.ทำจติใหห้ลดุพน้  ๔.บชูา
คณุครบูาอาจารย ์๕. เมตตา ๖.ปราบมาร  ๗. มคีวามเพยีร ๘. ปราบคนทศุลี  
๙. รักษาโรคกาย โรคจติ ตนเอง และผูอ้ืน่ 

วชิาสำรวมอนิทรยี ์
​ ๑.ทีส่ะดอืตัง้​ศลีวสิทุธ ิ
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​ ๒.ทีเ่หนอืนาภตีัง้​ จติวสิทุธ ิ
​ ๓.ทีห่ทยัตัง้​ทฏิฐวิสิทุธ ิ
​ ๔.ทีค่อกลวงตัง้​ กงัขาวติรวสิทุธ ิ
​ ๕.ทีโ่คตรภทูา้ยทอยตัง้​ มคัคามคัคญาณวสิทุธ ิ
​ ๖.ทีก่ลางกระหมอ่มตัง้​ ปฏปิทาญาณทสันวสิทุธ ิ
​ ๗.ทีห่วา่งคิว้ตัง้​ ​ ญาณทสันวสิทุธ ิแลว้วา่ โลกตุรัง จติตงั 
ฌานัง 
​ ประโยชน ์ คลา้ยกบั วชิาโลกตุรสยบมาร สำรวมตนเอง  ตรวจศลีบ
รสิทุธ ิ

วชิาสำหรบัผูม้จีติทพิย ์สำรวจโลกภายนอก 
​ ๑.สะดอืตัง้​ อทุยพัพยญาณ เกดิ ดบั 
​ ๒.เหนอืสะดอื​ ภงัคญาณ  ดบัอยา่งเดยีว 
​ ๓.หทยั​ ​ ภยตปัูฏฐานญาณ คอืความกลวัทัง้ปวง 
​ ๔.คอกลวง​ อาทนีวญาณ​เป็นโทษทัง้ปวง 
​ ๕.ทา้ยทอย​ นพิพทิาญาณ​ เกดิความเบือ่หน่าย 
​ ๖.กลางกระหมอ่ม​ มญุจติกุามยตาญาณ เหมอืนอยูใ่นแหในชะลอม 
​ ๗.ระหวา่งคิว้​ ปฏสิงัขารเุปกขาญาณ​ อยากพน้ทกุขแ์ล 
​ ๘.ระหวา่งตา​ สงัขารเุปกขาญาณ​​ วางเฉยสละเสยีใหส้ ิน้ 
​ ๙.ปลายจมกู​สจัจานุโลมมกิญาณ​ หาทางไปนพิพาน 

เขา้จกัรสกุติตมิา 
​ ๑. สะดอื​ ​ ตัง้สกุติตมิา​ ใชป้ระโยชน ์ เจรญิแลว้เป็นสมาธิ
สงบ เกดิปัญญา เรยีน 
​ ๒.เหนอืสะดอื​ ตัง้สภุาจาโร​อะไรกไ็ด ้ จำแมน่เกดิปัญญา 
​ ๓.หวัใจ​ ​ ตัง้สสุลีวา 
​ ๔.คอกลวง​ ตัง้สปุากโต 
​ ๕ทา้ยทอย​ ไมม่ ี

๖.กลางกระหมอ่ม​ ตัง้ยสสัสมิา 
๗.ระหวา่งคิว้​ ตัง้วสทิธโิร 
๘.ระหวา่ตา​ ตัง้เกสโรวา 
๙.ปลายนาสกิ​ ตัง้อสมัภโิต 
เรยีนปฏจิสมปุบาท   เพือ่สลายความหลง    มชีวีติ กม็วีญิญาณ มี

วญิญาณ กม็คีวามยดึมัน่ 
ทางไปนพิพาน พจิารณาสงัเวศสาม  ๑.ปลงตอ่ความตาย  ๒.

หน่ายนามรปูแลว้ เอาชวีติแลกเอาพระนพิพาน  ๓.พจิารณาใหเ้ห็น
สงัขารธรรม รปูธรรม นามธรรม วบิตัไิปตา่งๆ ปลงตามปัญญาพระไตร
ลกัษณะ  
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น ัง่จกุห ู ใชปิ้ดห ู ปิดตา  ไมรั่บกเิลสภายนอก เหมาะสำหรับคน
ฟุ้งซา่น  ทำเอาหไูปนา เอาตาไปไร ่ ทา่นใหต้ัง้สมาธทิีห่ทยั ใหต้งึกอ่น 
แลว้ยกสมาธมิาปิดหขูวากอ่น สมาธติงึดแีลว้ ยกมาทีห่ทยัตงึดแีลว้ ยก
สมาธไิปปิดหซูา้ย ตงึดแีลว้  ยกมาทีห่ทยั  ทำปิดตากเ็หมอืนกนั 

การเอาชนะกเิลส ใหต้รวจกเิลส ตวัไหนเกดิใหจ้ดจำเอาไว ้ แลว้
เอาชนะกเิลสตวันัน้ 

กเิลสตวัไหนเกดิ ใหแ้ผเ่มตตาใหก้เิลส  ใหอ้ภยักเิลส   กเิลสจะไม่
มาอกี  คอืมสีตนัิน้เอง  ใหเ้จรญิความดงีามเหนอืกเิลส ใหย้ิง่ๆขึน้ๆไป 

ธาตอุปัมญัญา ๔ 
เมตตา ​ สขีาวธาตนุ้ำ  ดบัโทสะตวัเอง และดบัโทสะผูอ้ืน่ดว้ย 
กรณุา   ธาตไุฟ สชีมพ ู  ผูอ้ืน่เดอืดรอ้น สแีดง ไดรั้บการชว่ยเหลอื

แลว้ เป็นสชีมพ ูดบัความมดืในใจ 
มทุติา   ธาตลุม สฟ้ีา เหลอืงนวล  ประกายรุง้ อากาศธาต ุยนิดผีูอ้ ืน่ 

เรามคีวามชุม่ชืน่ 
อเุบกขา ธาตดุนิ สขีาว สเีขยีว   ประโยชน ์เป็นปัญญาสงูสดุ ปัญญา

ลุม่ลกึ มคีวามเฉยลกึซึง้ ดนิเขยีวมคีวามรูม้ากแต ่ ไมย่อมเผยแผ ่ เชน่ พระ
ปัจเจกพระพทุธเจา้  ดนิขาว เผยแผค่วามรูผู้อ้ ืน่ 

ธาตรุวมอปัมญัญา สปีระกายพฤษ สเีงนิ ใชไ้ดท้กุอยา่ง 
๑.การศกึษามหาสตปิฏัฐาน  ควรศกึษาตัง้แต ่๗ ขวบขึน้ไป 
หมวดกายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน    อานาปานปัพพะ   ​ประโยชนแ์กจ้ติ

ทีวุ่น่วาย ฟุ้งซา่น และวติก 
หมวดอรยิาบท​ ​ ​ ​ ​ ประโยชน ์ทำใหเ้จรญิ

สมาธมิัน่คงขึน้ 
สมัปชญัญะปัพพะ​ ​ ​ ​ ​ ประโยชนท์ำใหเ้จรญิ

สมาธมิัน่คงขึน้ 
หมวดปฏกิลูปัพพะ​ ​ ตอ้งมสีมาธ ิมฌีานแลว้​ ประโยชนต์ดั

ราคะ โทสะ 
หมวดธาตปัุพพะ​ ​ ตอ้งมสีมาธ ิมฌีานแลว้​ ประโยชนต์ดั

คลายทางโลกลง  
หนัมาเรยีนทางธรรมมากขึน้ 
หมวดนวสวีถกิาปัพพะ(ป่าชา้เา) มทีวารทัง้เกา้ มอีงคฌ์าน ประโยชน์

ยกจติจากปถุชุนขึน้สูอ่รยิเป็น 
โสดาบนับคุคล 

​ ๒.เวทนานปุสัสนาสตปิฏัฐาน  ตอ้งใชฌ้าน ใชส้มาธ​ิ ประโยชน ์
แยกเวทนาออกจากกาย 
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​ ๓.จติตานปุสัสนาสตปิฏัฐาน  ตอ้งใชส้มาธ ิและฌาน     ประโยชน ์
รูจ้ติตวัเอง และผูอ้ืน่ 
​ ๔.ธรรมานปุสัสนาสตปิฏัฐาน ใชส้มาธ ิและองคฌ์าน ประโยชน ์ฆา่
กเิลสโดยตรง  ธรรมาเชน่ นวิรณธ์รรม ๕  ขนัธห์า้  อายตนหก  โพชฌงค์
เจ็ด   หมวดสจัจะ เป็นตน้ 
​ หลวงปู่  ทา่นสอนวา่  ทำจติใหเ้ป็นสขุทกุเวลา นกึถงึความสขุตา่งๆ  
เชน่ การทำบญุกศุล การชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ การหลดุพน้ 
​ สอนเดนิน้ำ  ขา้มหอ้ย  ทา่นใหน่ั้งรมิฝ่ังแมน่้ำ ใหม้องเห็นดนิ และ
เห็นน้ำ  ใหเ้ขา้ฌาน ทำใหร้อบกายเราสวา่ง ทำทีน่ั่งแข็ง ใหนุ่้ม ทำทีน่ั่งนุ่ม
ใหแ้ขง้ ทำอาโบธาต ุใหเ้ป็นปถวธีาต ุทำปถวธีาต ุใหเ้ป็นอาโบธาต ุ ทำธาตุ
น้ำ เป็นธาตดุนิ ทำธาตดุนิเป็นธาตนุ้ำ 
​ กอ่นทำใหน่ั้งรมิฝ่ังแมน่้ำ ใหม้องเห็น น้ำ และดนิ แลว้ใหอ้ธฐิานกอ่น 
แลว้จงึเขา้ฌานทำใหร้อบกายของเราสวา่งไสวอยา่งมากมาย ทำทีน่ั่งแข็ง
ใหนุ่้ม  ทำทีน่ั่งนุ่มใหแ้ข็ง  อธฐิานธาตดุนิ ปถวธีาต ุใหเ้ป็นอาโปธาต ุธาตนุ้ำ  
อธฐิานอาโปธาต ุ ใหเ้ป็นปถวธีาต ุ เวลาทำใหน่ั้งรมิฝ่ัง มองใหเ้ห็นน้ำ 
สามารถเดนิขา้มน้ำไปได ้
​ วชิาเหนิ ขึน้เขา ลงเขา  ทำทีไ่กล ใหเ้หมอืนทีใ่กล ้ ใหเ้ขา้สขุ
สญัญา ลหสุญัญา แลว้อธฐิาน ทำทีไ่กล ใหเ้ป็นทีใ่กล ้ 
​ ทำไดแ้ลว้ ใหท้ำใจใหส้งบ ไมห่ลงตดิในการเหนิ  ระงับความตืน่เตน้ 
ดใีจ ใหท้ำเป็นเหมอืนไมม่อีะไรเกดิขึน้ 
​ สอนการดำเนนิชวีติ อะไรควรทำกอ่นทำหลงั  สำรวจจติตวัเอง 
ลำดบัจติตวัเอง ลำดบัการงานทีจ่ะตอ้งทำ  ลำดบัวชิาอะไรที ่ควรเรยีนกอ่น 
เรยีนหลงั  ทำประโยชนใ์หแ้กส่งัคมใหม้าก 
​ ใหย้อมรับสภาพความเป็นจรงิ  ยอมรับสภาพการเปลีย่นแปลง ของตวั
เอง ทีบ่รรลมุรรคผล เจอครบูาอาจารยม์ากมาย อยา่หลงตวั ประคองจติตวั
เอง ทำความเป็นอยูใ่หป้รกต ิทำใหม้าก 
​ การอยูใ่นความวา่ง(สญูญตา)  ดพัีกผอ่น แตว่ปัิสสนาจะไมก่า้วหนา้ 
ใหถ้อยกลบัมา สขุ แลว้ เจรญิวปัิสสนาตอ่ จงึจะกา้วหนา้ 

วชิาสลายจติ สลายกาย 
ประโยชนห์ยดุความวุน่วายภายนอก (สลายจากกายทพิย ์หายตวั) 
ทา่นใหส้ลายธาตนุ้ำกอ่น  สลายแลว้คอจะแหง้   ตอ่มาใหส้ลายธาตุ

ไฟ ธาตไุฟสลายแลว้ จะรูส้กึหนาว ตอ่มาจงึสลายธาตดุนิ  สลายธาตดุนิแลว้ 
กายจะเบา  ตอ่มาสลายวญิญาณธาต ุ สลายแลว้ จะดบัความยดึมัน่ ไมม่ี
รา่งกาย  วา่งแควง้ควา้ง 
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​ ธาตลุม ทา่นหา้มสลาย  จติจะอยูท่ีถ่งุลม   ถา้สลายธาตลุมตอ้งมจีติ
กลา้แข็ง และกลบัมาได ้เพราะสงัขารกายเนือ้ยงัคา้งคาอยู ่
​ ปู่ สอน จติกบัอารมณอ์ยา่แยกกนั  จติไมไ่ปพรอ้มกบัอารมณ ์ กเิลส
แซก   จติไปพรอ้ม กบัอารมณ ์กเิลสไมแ่ซก  เรยีกวา่มสีต ิ  ประโยชน ์ใช ้
คมุตวัเอง ดแูลตวัเอง 

วชิาตดัขนัธ ์
​ ใชเ้มือ่มเีวทนา  และขม่ทกุขเวทนาได ้ ตอ้งมจีติสมาธกิลา้แข็ง  ลมื
ทกุสิง่ ทกุอยา่งได ้ ไมเ่อารา่งกายแลว้ ตดัจากกายเนือ้  คลา้ยวธิสีลายจติ 
ใหต้ดัธาตนุ้ำกอ่น  ตดัธาตไุฟ    ตดัธาตดุนิ   ตดัวญิญาณธาต ุดบัความยดึ
มัน่ ไมม่รีา่งกาย ตดัธาตลุมสดุทา้ยกอ่นตาย   
​ วชิาผอ่นคลายจติ เมือ่จติกำลงัสบัสน วุน่วาย ใหถ้อยจติ หายใจลกึ
ๆ พุง้จติไปทีพ่ระพทุธเจา้ หรอืพระพทุธรปู   ดนูิง่ เฉยๆ จะหายวุน่วายใจเอง 
​ วชิาสยบทกุขเวทนา ยอมรับทกุขเวทนา ถงึถงึกรรมของตวัเอง  
เชน่ เรามกีรรมเป็นของตวัเอง  เรามกีรรมเป็นกำเนดิ  เรามกีรรมเป็นทีพ่ึง่
อาศยั  และระลกึถงึพระธรรมของพระพทุธเจา้ 
​ วชิาโลกตุร ๒๐ ประโยชน ์ เป็นทีเ่กดิแหง่ปัญญา เป็นทีส่ ิน้สดุแหง่
สงัสารวฏั  เป็นทีบ่รรลธุรรม ปลงอาบตั ิอธฐิานไดต้า่งๆ 
​ กเิลสจรมา ใหใ้ชจ้ติดกูเิลสเฉยๆ 
​ ธาตโุลกดุร  ดวงแกว้มนนิดำ  ธาตดุนิ  สเีขยีว  แกว้ไพฑรูณ ์ธาตนุ้ำ 
เหลอืง    แกว้มณีโชต ิ ธาตไุฟ สขีาว   แกว้บญุนาก สขีาว ธาตนุ้ำ แกว้
ธมัราช เหลอืง อากาศธาต ุ  แกว้มโนหอรจนิดา ชมพ ูจติธาต1ุ 

สลายอายตนะหก 
​ ตา ธาตนุ้ำ   เห็นรปูดกีด็ ีเห็นรปูทรามกต็าม​ ใหท้ำจติเหมอืนสายน้ำ
ไหล 
​ ห ู  ธาตลุม   ฟังเสยีงทีด่กีต็าม เสยีงทีช่ัว่กต็าม  ใหท้ำจติเหมอืนลม 
พัดผา่นไป 
​ จมกู ธาตดุนิ ไดก้ลิน่ หอมกต็าม  ไดก้ลิน่เหม็นกต็าม  ใหท้ำจติ
เหมอืนดนิสลายไป 
​ ลิน้ ธาตนุ้ำ   ไดล้ิม้รสดกีต็าม ไดล้ิม้รสไมด่กีต็าม   ใหท้ำจติเหมอืน
สายน้ำไหลไป 
​ กาย  ธาตดุนิ น้ำ ลม ไฟ สมัผัสดกีต็าม สมัผัสชัว่กต็าม ใหท้ำจติ
สลายธาตทุัง้ ๔ 
​ มโน(ใจ)  อากาศธาต ุ รูธ้รรมดกีด็ ี ธรรมชัว่กต็าม  ใหท้ำจติเหมอืน
อากาศสลายหายไป 
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ใชน้้ำ สโิณทก 
​ ใหเ้อาขนัน้ำ ตัง้ตรงหนา้  เอานวหอระคณุ คอื อติปิิโสฯลฯ ภควาต ิ 
ตัง้ที ่๙ (ปลายจมกู)กอ่น แลว้มาที ่๑(สะดอื) มาที ่๒  (เหนอืสะดอื) มาที ่๓ 
(หทยั)  แลว้ไปที ่๕ (ทา้ยทอย) มาที ่๖ (กลางกระหมอ่ม) แลว้มาที ่๗ 
(ระหวา่งคิว้) ถงึที ่๘ (ระหวา่งตา) เอาตรงนัน้ แลว้เพง่ลงทีน่้ำสโิณทก  ให ้
ทำ ๒-๓  ที ่
​ ถา้จะใช ้ สิง่ใดกไ็ดท้กุอนั ตามแตอ่ธฐิาน   ใชท้างเมตตามหานยิม 
ใชปั้ดรังควาน 

วชิาดแูลจ ิดแูลกาย 
วชิาระวงัจติ ระวงักาย 

​ วชิาดแูลจติ  ดแูลกาย  ใหท้ำจติเป็นสมาธ ิ ถงึองคฌ์านกไ็ด ้ แลว้
ปลอ่ยจติออกไป  กำหนดจติไปทีห่ทยั ใหห้ายใจเบาๆ ใหด้นูมิติ เป็นวงกลม
สขีาว จะสวา่งขึน้ สวา่งขึน้ ทีห่ทยั แลว้คอ่ยๆเลือ่นวงกลมสขีาว ทีห่ทยั ลง
มาทีส่ะดอื  เป็นจดุทีส่อง ใหค้อ่ยๆเคลือ่น วงกลมสขีาวทีห่ทยั มาชา้ๆ ไม่
ตอ้งรบีรอ้น  ใหม้สีตริูไ้ดท้ัง้นมิติดวงกลมสขีาว และลมหายใจ  เมือ่นมิติ
วงกลมสขีาวนัน้ มาถงึทีส่ะดอืแลว้ ใหต้ัง้สมาธอิยูท่ีน่าภ(ีสะดอื) ประมาณคำ
หมากหนึง่(สอง-สามนาท)ี พอจติสงบนิง่ เขา้ทีด่แีลว้  กใ็หต้ัง้สจัจะอธฐิาน
ในใจวา่……. 
​ ขา้พเจา้ ขอเรยีนพระกมัมฏัฐาน วชิาดแูลจติ ดแูลกาย ขอ
พระยามารท ัง้หลาย อยา่ไดม้ารบกวน ขา้พเจา้ ในตอนนีเ้ลย 
​ อธฐิานเสร็จ แลว้ใหป้ลอ่ยจติใหว้า่ง ทำใจใหส้บาย ใหโ้ปรง่ ใหโ้ลง่ 
หายใจเขา้-ออก ลกึๆชา้ๆ  วชิานีม้จีติเป็นใหญ ่มจีติเป็นหวัหนา้ มจีติเป็นผู ้
นำ   
​ เมือ่จติสงบแลว้  สตจิะตามรูไ้ดเ้ทา่ทนัอารมณ ์วชิาจะอยูไ่ด ้ เฉพาะผู ้
ทีป่รารถนาทีจ่ะเรยีนเทา่นัน้ หากผูไ้มป่รารถนาจะเรยีน วชิากจ็ะไมอ่ยูด่ว้ย  
วชิานีต้อ้งมจีติ ตัง้มัน่ แน่วแน่ตวัรู ้ตวัรับรู ้ตอ้งรูใ้หจ้รงิ  ไมม่อีปุาทาน ดแูล
ลมหายใจ วา่เย็น หรอืรอ้น ลมหายใจถี ่หรอืหา่ง เบา หรอืแรง จติตอ้งรูไ้ด ้
ละเอยีด ประณีต ลกึซึง้    
​ การดลูมหายใจ เขา้-ออกนีม้พีระสาวก ของพระพทุธเจา้ เป็นจำนวน
มาก ทีเ่รยีนวชิาดลูมหายใจของตวัเอง รูก้เิลส รูธ้รรม และบรรลธุรรม ไป
มากมายแลว้ 
​ ดจูติ แบง่ออกเป็นสองฝ่าย จติฝ่ายด ี จติฝ่ายชัว่ กรรมฝ่ายดำสง่ผล 
จติกต็กอยูใ่นอำนาจกรรมนัน้ กรรมฝ่ายขาวสง่ผล  จติกต็กอยูใ่นอำนาจ
กรรมนัน้  ถา้จติฝ่ายชัว่เริม่มอีำนาจ เกดิขึน้ทลีะดวง ทลีะดวง จติกจ็ะบงัคบั
ใหก้ายลกุขึน้ทำความชัว่ตา่งๆ จติจะบงัคบัใหก้ายแข็งกระดา้ง วจแีข็ง
กระดา้งขณะนัน้อาสวะทัง้หมดไมว่า่จะเป็น โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทฏิฐ ิ
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รมุอยูใ่นตวัและจติทัง้ส ิน้  กรรมฝ่ายชัว่เกดิขึน้แลว้กไ็มเ่ทีย่งเหมอืนกนั เขา
จะคอ่ยดบัไปทลีะดวง ทลีะดวง   
​ กรรมฝ่ายดกีจ็ะคอ่ยเกดิขึน้ ทลีะดวง ทลีะดวง กจ็ะรูส้กึตวัวา่ทำอะไร
ลงไป ทกุอยา่งเกดิขึน้แลว้ เขาจะตัง้อยู ่ แลว้จะคอ่ยเปลีย่นแปลงไป เขา
เป็นอยา่งนีเ้ป็นธรรมดา ตอ้งมสีตอิยูต่ลอดเวลา ถา้จติด ี กายกจ็ะดดีว้ย ลม
หายใจกจ็ะเย็น สม่ำเสมอ จติกจ็ะวา่งจากอาสวะกเิลสมารบกวน จติฝ่ายด ี
คดิทำด ีทำบญุทำทาน 
​ ดลูมหายใจ เมือ่มอีารมณภ์ายนอกมากระทบ กจ็ะเฉยๆไมรู่ส้กึอะไร 
รูส้กึแปลกใจตา่งหาก  ลมหายใจเย็นสงบ จติกส็งบดว้ย จติกจ็ะไมห่วัน่ไหว
ไปตามอารมณใ์ดๆ  ดอูะไร รูเ้ห็นอะไร จติกจ็ะรูจั้กรปูนาม เกดิ-ดบั นัน้ได ้จะ
ไมรู่ส้กึผกูพันเลย ไมรู่ส้กึคลอ้ยตามดว้ย   
​ ถา้จะเรยีนวชิานี ้ ตอ้งเอาจรงิ เอาจังกบัจติ ตอ้งรูท้นัอารมณ ์ กาย 
เวทนา จติ ธรรม วติก วจิาร ปีต ิสขุ เอกคัคตา กเิลสตวัใดมากร็ู ้ ทกุสิง่ ทกุ
อยา่งในโลกลว้นไมแ่น่นอน อยา่ไปตดิอะไรแมแ้ตค่วามสขุ ทกุอยา่งป็นสิง่
สมมตุขิ ึน้มา อยา่ทำไปตามอารมณ ์ถา้ทำตามอารมณ ์จะโดนหลอกลวง ถา้
รูท้นั รูค้วามจรงิแลว้ จะไมส่ะเทอืน 
​ การระวงัจติ ระวงักาย  กายเป็นบา่ว ใหร้ะวงัจติ  จติดอียา่งเดยีว 
จติสบายอยา่งเดยีว กายกด็ ีกายกส็บาย 

วชิาหนมีนต ์
​ ใหฝึ้กใหเ้ห็นอกัขระสามตวั  ภาวนาวา่  นะเยปะรัง  ยตุเต   ใหเ้ห็น
อกัขระ  องั(ขอม) อยูร่ะหวา่งคิว้   อกัขระ องิ   อยูก่ลางกระหมอ่ม    อกัขระ 
อ ิ  อยูท่า้ยทอย 
​ เอา องั มาตดิกบั องิ อยูห่น่อยหนึง่  จงึนำอกัขระสองตวั(องั องิ) ไปสู ่
อ ิ  แลว้จงึยกแต ่สญูเปลา่(สมาธเิปลา่ ไมเ่อาอกัขระมา)  คอืสมาธมิาตัง้ที ่
๗ (ระหวา่งคิว้)   อยา่เอาอกัขระสามตวัมาเลย  ถา้สตัรอูยูห่นา้ไวห้นา้  ถา้อยู่
หลงัเอาไวห้ลงั   อยูข่วาไวข้วา อยูซ่า้ยไวซ้า้ย   
​ ประโยชน ์ กนัปีศาจ กนัคณุไสย กนัมารเขา้สงิ 

อเุบกขา 
​ อหงั  กมัมสัโก  โหม ิ เรามกีรรมเป็นของตน ​ สขุกเ็ป็นของตวั  ทกุข์
กเ็ป็นของตวั (เวทนา ทัง้หมด)ใหอ้ยูก่ลางๆเป็นอเุบกขา  
​ อหงั  กมัทายาโท โหม ิ  เรามกีรรมเป็นมรดก  มรกดกรรมคอื กรรมด ี
กรรมชัว่  ใหท้ำจติเป็นอเุบกขา 
​ อหงั กมัโยน ิ โหม ิ เรามกีรรมเป็นกำเนดิ    กรรมผกูมดัเรามาตัง้แต ่
ปฏสินธ ิ พรอ้มเรา มรีปูสวยงาม จากกรรมด ี รปูไมส่วย กรรมไมด่ ี ใหท้ำจติ
เป็นอเุบกขา 
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​ อหงั กมัพันธ ู โหม ิ เรามกีรรมเป็นเผา่พันธุ ์  เผา่พันธุข์องกรรมคอื 
กเิลส กรรม วปิาก  ใหท้ำจติอเุบกขา 
​ อหงั กมัปฏสิรโณ โหม ิ เรามกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั  กาย อาศยัจติ  รปู
อาศยั ธาต ุและจติดว้ย  ทำอเุบกขา 
​ แกใ้หข้าดรสราคะ  จะใหข้าดรส ราคะ ปฏสินธ ิ อยา่ใหก้ายชวีติ
เนือ่งกนั ยกชวีติใหพ้น้กาย  คอืยกจากที ่๒ (สะดอื)ไปสูท่ี ่๓(หะทยั) ไมถ่งึที ่
๓ กไ็ด ้พอพน้ที ่๒ 
​ เขา้ธาตทุ ัง้ ๔  แกส้ารพักโรคทัง้ปวง ไดส้ ิน้  โรคปรุาณ กแ็กไ้ด ้แต่
ชา้หน่อย ไมต่อ้งภาวนา   ใหอ้ธฐิาน ใหแ้ผซ่า่น เขา้ไปทางสายเลอืด ทกุอนุ
ของกาย 
อาราธนาวา่   ขา้ขอเขา้ธาตทุัง้ ๔ อนิทรยีท์ัง้ ๕ โพชฌงคท์ัง้ ๗  ขอใหร้ะงับ
จติ ระงับกายใหส้บาย  ขา้จะขอเขา้เป็นนคิคหะที ่ ๑ ขา้จะขอเขา้เป็น
ปัคคาหะที ่๑ 
​ อนันคิคหะ คอืขม่ลงไปในที ่๑ (สะดอื)  อนัปักคาหะ คอื ยกจากที ่๑
(สะดอื) มาที ่๒ (เหนอืสะดอื) มาที ่๓ (หทยั)   ทำไปจนกวา่จะไดส้ขุ 
​ แกป้วดศรษีะ  เสน้กำเรบิ ธาตวุปิรติ  ใหต้ัง้แตท่ี ่๙ (ปลายจมกู)มา
ที ่๑ (สะดอื)  แลว้อธฐิานวา่   
​ ขา้ขอเขา้ธาตทุัง้ ๔ อนิทรทีัง้ ๕ โพชฌงคท์ัง้ ๗  อธฐิานแลว้จงึมาที ่
๒ (เหนอืสะดอืสองนิว้)  จงึชมุนุม ธาตทุัง้ ๔ อนิทรทีัง้ ๕ โพชฌงคท์ัง้ ๗ ใน
ที ่๒(เหนอืสะดอื) นัน้  แลว้แบง่สมาธอิอกตามฐานเทา้ทัง้สองขา้ง แลว้ยก
แตท่ี ่๒(เหนอืสะดอื) ไปถงึที ่๓ (หทยั)  ถงึหทยัแลว้ ขอจะขอสมัปยตุธาตุ
ทัง้ ๔  โพชฌงคท์ัง้ ๗  ในที ่๓ นัน้เลา่ แลว้จงึแบง่สมาธอิอกไปตามเทา้ทัง้
สองขา้ง   แลว้ยกสมาธไิปสูท่ี ่๔(คอกลวง) ใหเ้ป็นสขุหน่อยหนึง่แลว้จงึยก
ไป ๙(ปลายจมกู) ๘ ระหวา่งตา  ๗ ระหวา่งคิว้  ๖  (กลางกระหมอ่ม) ๕ 
(ทา้ยทอย)  มาที ่๔(คอกลวง) แบง่สมาธอิอกไปมอืสองขา้ง 
​ ถา้โรคไมห่นัก อยา่เขา้ธาต ุอยา่ชมุนุมธาต ุอยา่แบง่ธาต ุ

องคธ์รรมจดุ นวหอรคณุ ๙ จดุ 
​ ๑. สะดอื   ​ ​ องคธ์รรมคอื​พระนาค ี
​ ๒.เหนอืสะดอื​ ​ องคธ์รรมคอื​ธาตดุนิ 
​ ๓.หทยั​ ​ ​ องคธ์รรมคอื​พระพทุโธ 
​ ๔.สดุคอกลวง​ ​ องคธ์รรมคอื​พระธรรมมา 
​ ๕.โคตรภทูา้ยทอย​​ องคธ์รรมคอื​ธาตลุม 
​ ๖.กลางกระหมอ่ม​ ​ องคธ์รรมคอื​พระพทุธเจา้ ครบูาอาจารย ์
​ ๗.ระหวา่งคิว้​ ​ องคธ์รรมคอื​สงฆผ์ูเ้ป็นใหญ ่
​ ๘.ระหวา่งตา​ ​ องคธ์รรมคอื​ธาตไุฟ 
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​ ๙.ปลายจมกู​​ องคธ์รรม​ ธาตนุ้ำ 
​ สมัปยตุธาต ุ ๑.สะดอื ๒.เหนอืสะดอื ๓.หทยั ๔. อนุาโลม 
​ สมัปยตุปฤกษ ์ กลางหทยั เลือ่นมากลางอก 
​ คว่ำจกัร  แผบ่ารมธีรรมจักรลงลา่ง    จดุอณุาโลม  จคุไหลข่วา จคุ
ไหลซ่า้ย   จดุเหนอืสะดอื   ทำสมาธดิ ูสีท่ศิ ลงลา่งแผบ่ารม ีสูน่รกภมู ิ
​ หงายจกัร แผบ่ารมธีรรมจักร ขึน้เบือ้งบน  จดุสะดอื จดุเหนอืสะดอื 
จดุหทยั จดุอณุาโลม   สงเคราะหผ์ูอ้ ืน่ แผใ่หผู้ม้คีณุ ครบูาอาจารย ์ พบ
พระพทุธเจา้  พบสหายธรรม  แผเ่มตตา 
​ จนัทกลา  ลมซา้ย ยบัยัง้มาร  เวลาลมซา้ยออก  สรุยิกลา  แผบ่ารมี
ใหม้าร ปราบมาร 
​ ชกัคลองจกัษุ  ไมห้วัน่ไหว ในกเิลสภายนอกทีม่ายัว่  ตามธีาตนุ้ำ
มาก ตาเห็นรปูทีส่วย รปูทีช่อบใจ ทำใหร้ะงับเหมอืนสายน้ำไหลไป   ตาเห็น
รปูทีช่ัว่  รปูทีไ่มช่อบใจ  ทำใหร้ะงับเหมอืนสายน้ำไหลไป 

วชิาดแูลจติ ดแูลกาย 
​ ใหท้ำจติใหว้า่ง  แลว้วางไวท้ีห่ทยั ดทูีห่ทยั   แลว้เลือ่นลงมาที ่กลาง
สะดอื   แลว้อธฐิานวา่  ขา้พเจา้จะขอเรยีนพระกมัมฏัฐาน ดแูลจติ ดแูลกาย  
ขอมารทัง้หลาย อยา่มารบกวน ขา้พเจา้ในเวลานีเ้ลย  แลว้น่ังดคูวามวา่งที่
สะดอืเฉย    ตอ่มาใหพ้จิารณาธรรม   แลว้ประเทอืงปัญญา 
​ วชิาระวงั จติระวงั กาย กายเป็นบา่ว ของจติ ถา้จติใจสบาย  กายก็
สบาย  จติเป็นสขุ  กายกเ็ป็นสขุ ไมน่อนกระสบักระสา่ย 

เปรยีบเทยีบ  
วชิาสลายจติ สลายกาย   วชิาตดัขนัธ ์    วชิาอทิธฤิทธิ ์

วชิาสลายจติ สลายกาย​​      วชิาตดัขนัธ​์ ​ ​ วชิาทำ
อทิธฤิทธิ ์
หนคีวามวุน่วายโลกภายนอก              หนทีกุขเ์วทนา จากกายเนือ้​
​ ทำฤทธิไ์ดต้า่งๆ 
ใหต้ดัจากกายทพิย​์​ ​ ตอ้งมสีมาธจิติกลา้แข็ง ลมืทกุสิง่ฯ​ มี
มโนมฤทธิ ์เป็นตน้ 
๑. สลายธาตนุ้ำกอ่น(คอแหง้)​ ๑.สลายธาตนุ้ำ​ ​ ​ ๑.สลาย
ธาตนุ้ำ 
๒.สลายธาตไุฟ (หนาว)​ ​ ๒.สลายธาตไุฟ​ ​ ​ ๒.สลาย
ธาตไุฟ 
๓.สลายธาตดุนิ (หนักเบา)​ ​ ๓.สลายธาตดุนิ​ ​ ​ ๓.
สลายธาตดุนิ 
๔. สลายวญิญาณธาต​ุ ​ ๔.สลายวญิญาณธาต​ุ ​ ๔. หา้ม
สลายวญิญาณธาต ุ
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     ดบัความยดึมัน่                                 ลมืทกุสิง่ทกุอยา่งได ้​ ​      
วญิญาณธาตรุูแ้จง้อทิธ​ิ  
     ไมม่รีา่งกาย                                     ไมเ่อารา่งกาย​ ​ ​       
ทางทวารทัง้หก​  
๕. หา้มสลายธาตลุม(จติอยูถ่งุลม)​ ๕. สลายธาตลุมสดุทา้ย กอ่นตาย
​ ๕.สลายธาตลุม-อาธาต ุ
     เพราะสงัขารยงัมอียู ่                          ถา้ขนัธย์งัอยูก่ลบัมาได ้

วชิาธาตดุวงแกว้ ๔ ดวง 
​ ​ ​ ​ นะ   แกว้มณีโชต​ิ ​ อาโบธาต ุน้ำ   (หวั) 
​ ​ ​ ​ มะ   แกว้ไพฑรูณ​์ ​ เตโชธาต ุ ไฟ    (ใจ)
​  
​ ​ ​ ​ อะ   แกว้วเิชยีร​ ​ วาโยธาต ุลม   (หลงั) 
​ ​ ​ ​ อ ุ    แกว้ปัทมราช​ ​ ปถวธีาต ุ ดนิ    (ปาก) 
​ เสกตอ่แตนใชใ้บมะขาม  หรอืใบไมอ้ะไรกไ็ด ้ เป็นใบไมใ้ตเ้กราะ
กำบงั  ใบบนตน้ทีถ่กูกำบงั เสกดว้ย มะ ธาตไุฟ ตามดว้ยธาตลุม   คอื  มะ 
อะ อ ุนะ   เป็นตอ่แตนแล 

ทำน้ำ มนตใ์ชไ้ดท้กุอยา่ง  ใหท้ำตอนยามสาม ยามสี ่ สงัดนักแล   
เสกแผด่ว้ยอำนาจแหง่เมตตา ใชไ้ดท้กุอยา่ง ทำลายทกุอยา่ง    ไมว่า่เป็น
ความ สะเดาะเคราะห ์ผเีขา้  เป็นไข ้ เป็นตน้  รดน้ำมนตเ์ย็นดว้ยเมตตา อธิ
ฐาน ขอใหน้้ำทีเ่ย็น เย็นเขา้ถงึจติใจผูรั้บ  เย็นขัว้หวัใจแล 

เป่าใหเ้ย็นท ัว่สารพางคก์าย และลมออกทวารแล ตอ้ง
ประกอบดว้ยองค ์๓ ประการ  ๑. จติผูเ้ป่าตอ้งบรสิทุธิ ์ ๒.จติผูรั้บตอ้งด ี  ๓.
พระคาถาด ี  เวลาเป่าใหอ้ธฐิานถา้คนผูน้ีม้บีญุ หรอืมกีศุลสง่แลว้ ขอใหรั้บ
การเป่าคาถานีไ้ด ้ หรอืขอใหเ้กดิเวลาจติเขารับได ้ จะมอีาการขนพอง
สยองเกลา้ฯ 

การใชอ้กัขระ ๒๗ ตวั 
๑. นะ ใชเ้รยีกฝน ใชท้างเมตตา นอ นีใ้น วา่หามไิด ้รปูรา่งบเ่ป็น 
๒. โม มหาละลวย นยิมชมชอบ คนนยิม โม วา่ออ่น บห่อ่นแข็งเข็ญ  
๓. พทุ พระปัตตมิาร ตรัสไดท้กุตวั ทำไดท้กุอยา่ง , ตรัสรูเ้ห็น

ประเสรฐินักหนา 
๔. ท  หนักใหเ้บา เบาจติ เบากาย 
๕. ยะ ตวัวญิญาณ การเคลือ่นทีไ่ปของธาต ุ ใชล้งคนทีซ่มึเศรา้ คน

งว่งหงาวหาวนอน  คยุแลว้ไมส่นใจลงได ้ คนสนใจจอ้งเขม็งไมต่อ้งลง 
๖. ทา ตรเีพช ปลกุเสกใหม้ัน่ 
      ทอ ทา ทอ ทม สีต่วัอดุม ทรงเป็นอตัตรา 
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๗. ส ิ เพ็ชนา่ท ัง่ ตงัลง ตวัคมุ อกัขระ ส ิวา่แข็ง เรีย่วแรงตวักลา้ วา่
มัน่คง 

๘. ทอ หนหูมารสะดม เมตตามหานยิม เหนยีว ลงเครือ่งยนต ์
      ออ วา่เห็นตรง บไ่ดม้ดืมวั 
๙. อะ ตวังาม ตวัดมีสี ิง่ไมด่ ีเขยีนอกัขระ อะ ลงไป เป็นสิง่ดหีมด 
๑๐. อา  พระยาราชสหี ์ ลงคมุครองผูใ้หญ ่ขา้ราชการด ี อา วา่หนา 

วา่เลน่ มาไมถ่งึอยูข่า้งนอก 
๑๑. อ ิ– ม ิพระยาราช อกัขระ ตวักนั ของไมด่ ีกนัของชัว่รา้ย 
( ท.ทา ท.ทม ) ลงเรือ่งเกีย่วกบัการเจรจา การทตู ทนาย ทางความ 
๑๒. อ ี
      อ ิอ ีเรีย่วแรงตวักลา้​  
๑๓.อ ึ อ ื คอืไวภ้ายในกายา  คุม้ครอง ป้องกนั อนัตรายภายใน

ภายนอก ลงใหท้หาร 
๑๔.อ ื
๑๕.อ ุ อ ู หาทีเ่สมอไม ่หาทีส่ดุมไิด ้ถอืไวใ้หแ้น่ จักไดก้ศุล ถา้จัก

ภาวนายิง่กวา่ฝงูคน ลงคา้ขาย ใชเ้รยีกอะไร เรยีกคนกไ็ด ้ เพิม่พลูขึน้ 
ตอ้งการอะไรมากๆ 

๑๖.อ ู
๑๗. ฤ  ตวัมา ตวัโอม ตวัเป่า  อยูใ่นใส ้
๑๘. ฤา  ตวัไป ลงทา้ย   วา่ตรงมา 
๑๙. ฦ  ใชไ้ดไ้มเ่ปลา่  ใชเ้มตตา   วา่ได ้
๒๐. ฦา ไปทัว้จักรวาลย ์กนัภยั  ฦ ฦา วา่รู ้ลอืไปทัว่ทัง้ ๘ ทศิสา 
๒๑. เอ แอ กมุภณัลบัหอก ตดัรอนสิง่ไมด่ใีหข้าด 
๒๒. แอ ตวังดแล 
๒๓.ไอ มตีะบะ 
๒๔.ใอ พระยาราชสหี ์
       ใอ ไอ กลา่วเรือ่งราว กลา่วกลอน วา่กลวั วา่อยา่ 
๒๕. โอ โหร อง บนัลอื  หวัทกุทวีา่มอีารมณ ์ควบคมุอารมณ ์
๒๖. เอา  อำ ใหง้ดไวก้อ่นพจิารณาใหแ่น่ 
๒๗. องั 
       อะ ปราบศตัร ูไมม่คีูสู่ ่๔ ทวปี ปราบศตัรใูนล้ำโลกา  

๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐ 
พทุธานสุสต ิ

ปีต ิ๕ ทำธาต ุยคุล ๖ ทำธาต ุสขุสมาธธิาต ุ พทุธานุสต ิธรรมมานุสส
ต ิสงัหานุสสต ิภาวนาเป็นอนุโลมปฏโิลม ใชน้ิว้เรยีกสตกิลบั 

ต ัง้จดุอานาปาน เป็นอทิธฤิทธิ ์
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1.​ สะดอื ตัง้เป็นตณุห ิแตส่มาธเิปลา่ ๑ บาท ๕ นาท ีแตล่ะจดุ 
ตัง้สมาธเิปลา่ ๕ นาท ีบรกิรรม ๕ นาท ีทกุๆที ่

2.​ เหนอืสะดอื ๒ นิว้ อติปิิโสภะคะวา 
3.​ หทยัประเทศ นะ โม พทุ ธา ยะ เรยีงแถวชัน้นอกนีจ้ะถอย 

บรกิรรมออกมาไดบ้า้ง ไปไวห้นา้บา้ง 
4.​ สดุคอกลวง นะจังงัง โมจังงังพทุละลาย ธาคลาย ยะหา่มิ

ตาย หายบดัเดีย่วใจ แกอ้บัจน 
10​​     ทา้ยทอยยะทาพทุโมนะ มหาละลวย 
5.​ โคตรภมูทิา้ยทอย นะวาคะภะโสปิตอิ ิอทิาเรนะ โอนะทา นะ

ปิดตา โม มเิห็น 
6.​ อชัดากาษ บนกระหมอ่ม นะโมพทุธายะ นะจังงัง โมจังงัง พุ

ท สทิธกิำบงั ลบัอยู ่ยะหายไป (๖มา ๗ หวา่งคิว้ เดชะหาย
ลบัศนูย ์องั อะ อะ ศนู ศนู อ ิแลว้วา่ อทิทาเรนะ โอนะทา นะ
ปิดตา โมมเิห็น ปัญญาศนู ธาตนุพิพานังสมัปยตุตงั จะมาจับ
ไปไว ้๙ หนหลงั หนหนา้อยา่เปลีย่นเลย 

7.​ อสิวาส ุ เมตตา 
8.​ ทพิยศ์นุยห์วา่งคิว้ องีอะอะ 
9.​ .มหาศนูยห์วา่งจักษุ ธาตนุพิพานัง 
10.​ จลุศนูนอ้ยปลายนาสกิ 
๔-๓-๖-๗-๘ หายตวั 
๑-๒-๓ ดำเนนิธาต ุ
๔ กนัคณุไสย 
๕ กำบงัภายนอก 
๖ เมตตา 
๑๐ งวยงง 

อาการสามสบิสอง 
ใชรั้กษาโรค ๓๒ ชนดิ 

ธาตดุนิ ๒๐ เกศา ผม โลมา ขน นะขา เล็บ ทนัตา ฟัน ตะโจ หนัง 
มงัสงั เนือ้ นะหารเูอ็น อฏัฐ ิกระดกู อฏัฐมิญิชงั เยือ้ในกระดกู วงักงั 
มา้ม หะทะยงั หวัใจ ยะกะนัง ตบั กโิลมะกงั พังผดื ปิหะกงั ไต 
ปัปผาสงั ปอด อนัตงั  ใสใ่หญ ่อนัตคุนัุง ใสน่อ้ย อทุทะรยิงั อาหาร
ใหม ่ กะรสีงั อาหารเกา่ มตัถะรงุคงั สมองศรษีะ 
ธาตนุ้ำ ๑๒  ปิดตงั น้ำด ี เสมหงั เสลด  ปพุโพ หนอง โลหติงั เลอืด 

เสดท เหงอื เมโท มนัขน่ อสัส ุน้ำตา 
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วะสา มนัเหลว เขโฬ น้ำลาย สงิหานกิาน้ำมกู   ละสกิาไขขอ้ มตูตงั 
น้ำมตู 
กสณิ๑๐ 

1.​ปฐว ีหมอ้ใหม ่เดนิน้ำ  
2.​อาโป น้ำใส ดำดนิ 
3.​ เตโชเนือ้ไป รักษาโรค 
4.​ วาโย ลมขา้วเปลอืก บงัหวน 
5.​นลีงั เขยีว 
6.​ ปิตงั เหลอืง 
7.​ โลหติงั แดงดอกชบา 
8.​ โอทาตะ ขาวน้ำเงนิ 
9.​อาโลก  ขาวเหมอืนเงาน้ำตอ้งแดด  ทำใหส้วา่ง 
10.​ อากาศ เปลา่ไมม่อีนัใด  ผา่นฝากำแพง 

อสภุกรรมฐาน ๑๐ 
1.​อทุธมุาตะกะ ซากผพีอง ทำใหญ ่ทำมาก 
2.​ วนิลิกะ ซากผเีขยีว กำบงั 
3.​ วปิพุพกะ ซากผนี้ำหนองไหล กำบงั เป็นน้ำทว่ม 
4.​ วทิฉทิทกะ เขาสบัฟัน เป็นทอ่นๆ ผขีาดสองทอ่น แบง่ตวั แยกรา่ง 
5.​ วกิขายติะกะ กา หมา แรง้ กดักนิซากผ ีเสกเป็นแรง้ เป็นหมา ไล่

ขา้ศกึ 
6.​ วกิขติตกะ แยกเป็นทอ่น หวัขาด ตนีขาด แยกมากๆ 
7.​หตวกิขติตกะ ขาดกระจัดกระจาย เขาเชอืดเลอืดทัง้ตวัผ ี
8.​ โลหติกะ เขาเชอืดเลอืดทัง้ตวัผ ี
9.​ปฬุวุะกะ หนอนกนิซากผ ีตามทวารทัง้ ๙ 
10.​ อฏัฐกิะ ปรากฏ แตก่ระดกูขาว   ปากประกาศติ 
๗-๘-๙-๑๐ เป็นอนุโลม ปฏโิลม เป็นวาจาสทิธิ ์ถอยหลงั เล็กใหญ ่
หตวกิขติตกะ  โลหติกะ ปฬุวุกะ  ถงึอฎัฐกิะ เขา้ปฐมฌาน แลว้ตรกึไป 
คอืพดูเสยีงทีเ่กดิในใจ 
ตรกึ(นกึความเป็นไป แลว้วางเฉย) แลว้จงึพดูออกมาเป็นวาจา  ให ้
เป็นธรรมชาต ิเป็นมชัฌมิา 
จงึเป็นประกาศติแล 
๑-๑๐ แกปั้ญหา แกค้วาม ทำน้ำมนต ์ใชเ้ทยีนขีผ้ ึง้หนา้ผ ีดา้ยมดัผ ี
ลา้งหมดทำนมิติจงึถงึกระดกู 
ใหเ้ป็นกระดกูผหุมดกระจายหายไปตามลม 
๑๐-๑ ชนะหมด ลา้งหมด   แกค้ณุใส ทกุชนดิ  แกก้ระทำ 
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๑-๑๐, ๑๐-๑ แกค้ณุใส 
๑-๕ แกอ้าถนั อาเพศ 
๕-๑ แกท้ีอ่าถนั 
๑-๕,๕-๑ เปิดกร ุ
๕-๑๐ แกบ้า้ 
๑๐-๕  กนัพาย ุกนัลม เสกดว้ย เห เห ปฏเิสวาม ิกนัไฟ เสกนกคุม้ กนั
ลม กนัฟ้า เสกลกูสะกด 
๕-๑๐, ๑๐-๕ เมตตาเป่าเลือ่นยศ เลือ่นตำแหน่ง 
 


