B BEZ NAPIECIA
masaz i trening

KARTA UCZESTNIKA WSPOLPRACY HYBRYDOWEJ

Studio Bez Napiecia

Imie i nazwisko Uczestnika:

Numer telefonu Uczestnika:

Data urodzenia Uczestnika:

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Niniejszym oswiadczam, iz:

1. posiadam petng zdolnos¢ (brak przeciwwskazan medycznych) do udziatu w treningach
personalnych i biore w nich udziat na wtasna odpowiedzialnos¢,

2. zapoznatem sie regulaminem treningow personalnych i w petni go akceptuje.

(data i czytelny wiasnoreczny podpis Uczestnika)
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REGULAMIN WSPOLPRACY HYBRYDOWEJ

§1
PRZEDMIOT REGULAMINU

1. Studio Bez Napiecia prowadzone jest przez: Karola Zygadto (NIP: 882213124]1),
prowadzacy dziatalnos$é pod nazwa ,Bez Napiecia Karol Zygadto” i Katarzyne
Stachecka (NIP: 8952263521), prowadzaca dziatalnos¢ pod nazwa ,,Bez Napiecia
Katarzyna Stachecka” zwanym w dalszej czesci ,,Studio Bez Napiegcia”.

2. Wspoitpraca hybrydowa prowadzona jest przez Treneréw ze Studio Bez Napiecia.

3. Zapisy niniejszego regulaminu odnoszace sie do Trenera majg odpowiednie
zastosowanie do Studio Bez Napiecia, a zapisy dotyczace Studia odnosza sie
rowniez do Trenera dziatajacego w jego imieniu.

4. Kazdy Uczestnik, korzystajac z ustug oferowanych w Studio, zawiera umowe z
jednym z powyzszych podmiotéw, zgodnie z informacja przekazana podczas
umawiania wizyty, zakupu ustugi lub na wystawionym rachunku/fakturze.
Ustugodawca jest zawsze ten podmiot, ktéry przyjmuje ptatnos¢ za dang ustuge.

§2
DEFINICJE
Na potrzeby regulaminu przyjmuje sie okreslone definicje:

e Uczestnik - osoba fizyczna korzystajaca z ustug.

e \Wspodtpraca hybrydowa - ustuga obejmujaca konsultacje (stacjonarne lub online)
oraz wsparcie online.

e Konsultacja wstepna - pierwsze spotkanie obejmujace wywiad, testy i prace
ruchowa.
Plan treningowy - indywidualny zestaw ¢wiczen i zalecen.
Materialy - wszystkie przekazywane tresci (plany, nagrania, instrukcje).
Spotkanie kontrolne - kolejne spotkanie majace na celu ocene postepodw, techniki
wykonywania zaleconych ¢wiczen i wprowadzenie ewentualnych zmian.

§3
CHARAKTER USLUGI

1.  Ustugi oferowane przez Studio maja charakter edukacyjno-treningowy.

2. Nie stanowia $wiadczen medycznych ani fizjoterapeutycznych.

3. Celem wspdtpracy jest poprawa sprawnosci fizycznej, zwiekszenie tolerancji na
obcigzenia, zmiana nawykdw ruchowych oraz nauka poprawnej techniki
wykonywania ¢wiczen.

4. Studio i Trenerzy pracujacy w ramach Studia nie gwarantujg osiggniecia
pozadanych przez Uczestnika skutkow udziatu we wspdtpracy hybrydowej w
sytuacji, gdy Uczestnik nie bedzie stosowat sie do zalecen Trenera, w szczegdlnosci
dotyczacych rodzaju wykonywanych ¢wiczen, sposobu i czestotliwosci ich
wykonywania.
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§4

ZOBOWIAZANIA UCZESTNIKA
Warunkiem dopuszczenia do udziatu we wspdtpracy hybrydowej jest ztozenie
wypetnionego i podpisanego witasnorecznie przez Uczestnika zaje¢ oswiadczenia o:
a) braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w treningach, udziale w nich na
wilasng odpowiedzialnos¢ oraz ze jego stan zdrowia umozliwia udziat w aktywnosci
fizycznej objetej wspdtpraca,
b) zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu, zaakceptowaniu go i
przestrzeganiu.
Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego stawienia sie na umaowiony termin, czy
to konsultacji wstepnej czy konsultacji kontrolnej. W przypadku spdznienia
Uczestnika czas spotkania bedzie krotszy o czas spdznienia.
Uczestnik ma obowigzek stawié sie na konsultacji wstepnej i kontrolnej w stroju
sportowym, tj.: sportowe obuwie zmienne, (kategorycznie zabronione jest
trenowanie w klapkach), sportowe spodnie, sportowa koszulka.
Uczestnik ma obowigzek zgtosi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne, majace
bezposredni lub posredni wptyw na przebieg spotkania, a szczegdlnie dolegliwosci,
ktdre pojawiaja sie w trakcie trwania spotkania.
Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ Trenerowi wszystkie urazy wynikte podczas
spotkania. W przypadku zaniechania natychmiastowego zgtoszenia urazu
wylaczona jest wszelka odpowiedzialnos¢ Studio Bez Napiecia.
Uczestnik w trakcie trwania spotkania zobowigzuje sie do wspotpracy z Trenerem, a
takze do przestrzegania wszelkich zalecen oraz wykonywania polecen Trenera.
Uczestnik zobowigzuje sie do korzystania z rzeczy stanowigcych wyposazenie
Studio Bez Napiecia w sposdb do tego przeznaczony, zgodnie z zaleceniami
Trenera.
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wynikajgce z niewtasciwego
uzytkowania urzadzen Studia.
Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu Sali dostepnego w
lokalu.
Uczestnik zobowigzuje sie do zapewnienia odpowiednich warunkdw technicznych
niezbednych do realizacji wspotpracy, w szczegdlnosci: dostepu do internetu,
urzadzenia umozliwiajacego odtwarzanie materiatéw wideo. Materiaty
instruktazowe oraz plan treningowy przekazywane sg w formie wymagajacej
dostepu do internetu. Brak spetnienia powyzszych warunkdw po stronie
Uczestnika nie stanowi podstawy do reklamacji ani zwrotu srodkow.
Uczestnik zobowigzuje sie do podania aktualnych danych kontaktowych.

§5
ZOBOWIAZANIA | OSWIADCZENIA TRENERA
Trener zobowiazuje sie do ustalenia planu treningowego w taki sposob, by w
rozsadnym czasie osiggnac zaktadane przez Uczestnika efekty, przy jednoczesnym
poszanowaniu stanu zdrowia Uczestnika, a takze zgodnie z nalezytg starannoscia i
odpowiednig wiedzg z zakresu kulturystyki, fitness, medycyny i anatomii.
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2. Trener oswiadcza, ze posiada wszelkie kwalifikacje (w tym: ukonczyt stosowny kurs),
wiedze i doswiadczenie, umozliwiajace mu prowadzenie treningowe, z
poszanowaniem zdrowia Uczestnika.

3. Trener zobowiagzuje sie do punktualnego stawienia sie na umowiony termin
spotkania. W przypadku spdznienia Trenera, Trener ma obowigzek przedtuzyc
spotkanie w petnym wymiarze czasu lub jezeli nie jest to mozliwe, przedtuzy¢
kolejne z zaplanowanych spotkan.

§6
WSPOLPRACA HYBRYDOWA

1.  Wspotpraca zawierana jest na czas 4 tygodni a jej koszt wynosi¢ bedzie 799 zt
(stownie: siedemset dziewiecdziesiagt dziewiec ztotych zero groszy).

2. W ramach wspdtpracy Uczestnik otrzymuije:

- Konsultacje wstepng, obejmujaca: wywiad, analize celu treningowego, testy
funkcjonalne, krotka prace ruchowa.

- Indywidualny plan treningowy, dostarczony do 72 godzin: podsumowanie
spotkania, zalecenia treningowe, wskazéwki do codziennego
funkcjonowania, jednostki treningowe wraz z éwiczeniami i filmikami
instruktazowymi do tych ¢wiczen. Filmiki zostajg osadzone na zewnetrznej
platformie, do ktdrej niezbedny jest dostep do Internetu.

- Wsparcie online przez 4 tygodnie, obejmujace: mozliwos¢ zadawania pytan,
doprecyzowanie zalecen, konsultacje techniki wykonywania ¢wiczen.
Kontakt odbywa sie droga mailowa, SMS lub poprzez komunikator
dostepny dla obu Stron. Maksymalny czas na odpowiedz wynosi 24h.
Wsparcie online ma charakter uzupetniajacy i nie stanowi ciggtego nadzoru
nad Uczestnikiem. Nie zastepuje konsultacji ani spotkan kontrolnych.
Zakres i forma odpowiedzi zalezg od charakteru zgtaszanego pytania oraz
kontekstu wspdtpracy.

- Spotkanie kontrolne po 2-4 tygodniach, obejmujace: ocene postepdw,
analize techniki wykonywanych ¢wiczen, wprowadzenie ewentualnych
modyfikacji. Modyfikacje dotycza biezagcego planu treningowego i maja
charakter korekcyjny, w szczegoélnosci moga obejmowac: zmiane
pojedynczych ¢wiczen, dostosowanie obcigzenia, zmiane zakresdw ruchu
lub objetosci. Spotkanie kontrolne nie obejmuje opracowania nowego
planu treningowego.

3. W przypadku realizacji treningdw w warunkach domowych Uczestnik moze zostac
poproszony o zaopatrzenie sie w podstawowy sprzet treningowy (np. hantle, gumy
oporowe lub inne wolne obcigzenie). Trener dazy do dopasowania planu do
mozliwosci Uczestnika oraz dostepnych warunkéw, jednak Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze ograniczony dostep do sprzetu moze wptywac na efektywnosc
programu, osiggniecie optymalnych efektéw moze wymagac korzystania z
odpowiedniego obcigzenia.

4. Brak decyzji o doposazeniu sprzetowym nie stanowi podstawy do reklamagji
wynikéw wspodtpracy.

5. Okres wspodtpracy zostaje liczony od dnia pierwszej konsultacji wstepnej.

6. Warunkiem odbycia konsultacji jest dokonanie petnej ptatnosci przed spotkaniem.
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Dokonanie ptatnosci oznacza akceptacje regulaminu.

Optaty nalezy dokonac przelewem na wskazany rachunek bankowy przez Studio
Bez Napiecia. Dane do uregulowania ptatnosci zostang wystane droga mailowa po
umowieniu terminu konsultacji wstepne;j.

Brak wptywu kwoty, o ktérej mowa w punkcie 1. niniejszego paragrafu stanowi
podstawe do odmowy przeprowadzenia konsultacji przez Trenera.

Uczestnik ma mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu spotkania najpdzniej na 10
godzin przed jego rozpoczeciem, bez dodatkowych optat.

W przypadku odwotania spotkania na mniej niz 10 godzin przed jego
rozpoczeciem: spotkanie uznaje sie za zrealizowane, nie przystuguje zwrot srodkéw
W wyjatkowych sytuacjach Trener moze umozliwi¢ wyznaczenie nowego terminu
spotkania, pod warunkiem uiszczenia dodatkowej optaty w wysokosci 200 zt.
Decyzja o mozliwosci przetozenia spotkania po przekroczeniu terminu nalezy do
Trenera lub Studio Bez Napiecia.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze:

- prawidtowe wykonywanie planu treningowego wymaga zachowania
odpowiedniej techniki, kontroli ruchu oraz reagowania na sygnaty organizmu,

- Trener nie ma mozliwosci biezgcej kontroli sposobu wykonywania ¢wiczen poza
spotkaniami.

Petna odpowiedzialnosc¢ za realizacje planu treningowego, w szczegdlnosci:

- sposdb wykonywania ¢wiczen,

- dobor faktycznego obcigzenia,

- reagowanie na bdl lub dyskomfort,

spoczywa na Uczestniku.

Trener oraz Studio nie ponosza odpowiedzialnosci za skutki wynikajace z
wykonywania ¢wiczen niezgodnie z zaleceniami, nieprawidtowej techniki,
zignorowania sygnatéw organizmu, zatajenia lub niepetnego przekazania
informacji o stanie zdrowia.

W przypadku, gdy Uczestnik dziata w sposéb sprzeczny z zaleceniami lub zasadami
wspotpracy, w szczegdlnosci ignoruje przekazywane wskazdwki lub swiadomie
naraza sie na przecigzenia, Trener ma prawo zakonczy¢ wspotprace ze skutkiem
natychmiastowym, bez zwrotu $srodkoéw.

§7

DODATKOWE POSTANOWIENIA
W przypadku pojawienia sie nietypowych dolegliwosci lub pogorszenia stanu
zdrowia Uczestnika, Trener moze: zaleci¢ konsultacje lekarska lub specjalistyczng,
wstrzymac realizacje wspotpracy do czasu wyjasnienia sytuacji zdrowotnej.
Zabrania sie uczestnictwa w spotkaniach lub treningach: pod wptywem alkoholu,
srodkéw odurzajacych, w stanie zagrazajacym bezpieczenstwu Uczestnika lub
innych osoéb. W takich przypadkach Trener ma prawo odmowic realizacji ustugi, a
spotkanie uznaje sie za zrealizowane bez prawa do zwrotu srodkow.
Zabronione jest nagrywanie, fotografowanie lub rejestrowanie przebiegu spotkan
bez uprzedniej zgody Trenera.
Uczestnik moze zostac wykluczony z udziatu w spotkaniu z przyczyn wskazanych w
punktach 2.i 3. niniejszego paragrafu.
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Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie mienia
Uczestnika pozostawionego na terenie Studio.

Studio Bez Napiecia zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
regulaminie. Uczestnik zostanie poinformowany o zmianach przed ich wejsciem w
zycie, chyba ze zmiany wynikaja z obowigzujacych przepiséw prawa.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja
przepisy prawa polskiego.

(data i czytelny wiasnoreczny podpis Uczestnika)
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