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Мода в умовах сучасного суспільства виконує важливу соціальну роль і 

торкається усіх сфер діяльності людини. Більш яскраво її вплив 

відображається в одязі та зачісках. Своєю мінливістю мода відповідає 

естетичним потребам людей, враховуючи напрямки суспільного прогресу. Не 

існує людини поза модою або сьогоднішньою, або вчорашньою, або 

авангардною, тобто ти або сучасний, або старомодний, або випереджуєш час. 

Перукарі-модельєри надзвичайно уважно і довго працюють над 

волоссям, тобто, щоб створити нові зачіски чи стрижки треба обов’язково 

враховувати індивідуальні властивості клієнта, приховати чи навпаки 

відкрити деякі риси обличчя, а також підібрати зачіску до одягу, характеру, 

віку людини. 

Провідні вітчизняні і зарубіжні майстри та центри моделювання 

створюють та диктують нам напрям моди. Провідними українськими 

майстрами можна вважати: В’ячеслава Дюденка, Олену Войнович, Ірину 

Павлюк, Марину Каніковську, Олександра Кирилюка, Тетяну Шинкаренко. Із 

зарубіжних: Патрік Камерон, Мартіна Ахт.  

СУЧАСНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ 

Майже кожна жінка користується засобами для укладання волосся. 

Вони не потрібні, хіба що, при слухняному довгому волоссі, а також певних 

видах стрижки. Зручність і практичність укладання допомагає протягом дня 

зберегти зачіску в акуратному стані. Сучасні засоби додають волоссю 

бажаний об'єм і форму, не завдаючи їм при цьому шкоди. Принцип дії всіх 

препаратів для укладання волосся один - формування плівки на волоссі за 

рахунок синтетичних смол. Волосся стає більш стійким і жорстким завдяки 

універсальним фіксаторам. Вони захищають волосся як від вологості повітря, 

так і від високої температури фену. Блиск і гнучкість волосся зберігається при 



користуванні засобів для укладки волосся високої якості. Різновидів засобів 

для укладки волосся зараз багато, головне, правильно підібрати своє. 

         Лак для укладання волосся. Лак як і раніше залишається 

найпопулярнішим засобом для остаточного закріплення волосся після 

укладання. Тим більше, сучасний лак містить компоненти, що живлять 

волосся і шкіру голови, зміцнюють структуру волосся. Це і вітаміни, і 

витяжки з цілющих рослин і амінокислоти. І це дуже до речі, все-таки, лак 

закриває пори зовнішнього шару волосся, стоншуючи і висушуючи волосся. 

Сучасний лак не склеює волосся - воно залишається рухливим, але, 

одночасно, слухняним і добре тримає зачіску. Зачіска стійко фіксується на 

весь день, виглядає блискучою, так що не варто переборщувати, та й волосся 

від надмірного нанесення стають жорстким і сухим на дотик. 

Муси і пінки для укладання волосся. Муси і пінки для волосся бувають 

різної фіксації: нормальної, сильної і екстра сильної. Мус екстра сильної 

фіксації висушує волосся, тому застосовувати його слід тільки на жирному 

волоссі, але не на пошкодженому і сухому. Муси і пінки надовго зберігають 

локони, надаючи зачісці об'єм з вільною фіксацією. Наносяться ці засоби для 

укладання перед укладанням феном на вологе волосся. Занадто багато пінки 

наносити не слід, інакше вигляд волосся після їх висихання вас сильно 

розчарує - вони будуть виглядати тьмяно і неохайно. Муси для укладання 

волосся володіють кондиціонуючими властивостями, містять у складі білки 

для живлення і захисту волосся. 

Лосьйони для укладання волосся. Лосьйони для укладання волосся 

фіксують зачіску слабкіше, ніж інші засоби. Використовувати лосьйони 

краще при укладанні волосся на бігуді або за допомогою фену. Зачіска після 

їх використання буде об'ємною. Наносити лосьйони для укладання можна як 

на мокре, так і на сухе волосся. 

Гелі для укладання волосся. Гель - це сильний фіксуючий препарат, 

яким легко укласти волосся, піднявши їх у самих коренів. За допомогою гелю 

зачіску можна дуже добре зафіксувати, сформувати хвилі і локони з густого 
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волосся, які складно укласти іншими засобами. Практично будь-яку стійку 

форму можна надати короткій стрижці, використовуючи цей засіб для 

укладання волосся. Кучерявим кінчикам волосся гелі надають гарний акцент. 

На подовженому волоссі за допомогою гелю для укладання можна отримати 

ефект «мокрого волосся». Гелі для укладання волосся бувають різного 

ступеня в'язкості: від рідких спреїв до твердих желе. Якщо гель не містить 

спирту - то це ідеальний засіб для укладання сухого волосся. Аерозольний 

гель, що представляє собою суміш гелю з аерозолем, надає волоссю ще 

більшої об'ємності і стійкості. При цьому волосся не стають жорсткими на 

дотик, а отримують легкий "мокрий ефект» і приємний природний блиск. 

Наноситься аерозольний гель на сухе волосся, і за допомогою гребінця і 

пальців надається потрібна форма зачісці. Розчісування волосся після цього 

не руйнує зачіску. 

Сироватки для укладання волосся. Сироватки при укладанні волосся 

використовуються для зняття статичної електрики, ослаблення дрібних 

завитків, для отримання красивого блиску, а також для відновлення посічених 

кінчиків. Робляться сироватки з силіконів або масел, що утворюють на 

поверхні волосся мікроскопічну плівку, поліпшують м'якість і блиск. Склади 

сироваток містять компоненти, що згладжують кутикулу волоса, тому 

лусочки лежать рівно, відбиваючи світло і блиск. По властивостям складу 

сироватки відрізняються: вони можуть бути шовковистими, блискучими і 

легкими, або важкими, з масляним відливом. 

Рідина для укладання волосся. Тонке волосся, яке при укладанні 

відразу розпадається, не тримає зачіску можна укласти за допомогою рідини 

для укладання волосся. Наносити цей засіб можна і на вологе, і на сухе 

волосся, потім укладати на бігуді або за допомогою фену. У складі деяких 

рідин містяться м'які смоли, вони тонкою плівкою захищають волосся від 

гарячих щипців, термобігуді або гарячого повітря фену. Такі рідини для 

укладання добре використовувати на довгому волоссі, так як вони надають їм 

блиск і слухняність. 
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Спрей для укладання волосся За допомогою спрею зафіксувати зачіску 

легко. Можна створити ефект «мокрого волосся», надати волоссю блиск, а 

заодно і захистити його від дії ультрафіолету. Спрей розпорошується на 

вологе волосся, після чого можна скористатися феном. Якісний спрей 

змивається легко, не залишаючи слідів. 

Мастики і креми для укладання волосся. Мастика краща для густого 

волосся, кучерявого або при хімічній завивці. Тонке волосся мастика 

обважнює. Волосся від цього засобу для укладання в пасма не склеюється, 

локони робляться пластичними і компактними, віддають красивим блиском. 

Тільки потрібно використовувати мастику в маленьких кількостях. Існує ще 

й мастика-гель, яка діє ще м'якше і простіше. У цьому складі в проміжному 

положенні між фіксатором і мастикою знаходиться структурний крем. Цей 

крем надає волоссю додаткову пластичність і блиск. Такий засіб підходить 

жінкам, які для укладання волосся використовують гарячі щипці. 

Віск для укладання волосся.  Віск для волосся приборкує і неслухняне 

сухе, і кучеряве волосся. Наноситься легко - спочатку трохи засобу 

розтирається між пальцями, потім втирається у волосся. Використовувати 

потрібно цей засіб для укладання в мінімальних кількостях. Інакше волосся 

буде виглядати неохайним і жирним. У воску для волосся містяться речовини, 

що сприяють прилеганню лусочок волоса. Готується віск для укладання з 

натуральних восків з додаванням таких інгредієнтів, як, ланолін, рослинні і 

мінеральні масла, що додають волоссю красивий блиск і податливість при 

укладанні.  

Електронний ресурс: «Синхронна робота пласкими щітками і феном 

метод «бомбаж » https://www.youtube.com/watch?v=RycDLTLbXvQ  

https://www.youtube.com/watch?v=FsVwsygVOQ0  

Відеоролик «Синхронна робота круглими та пласкими щітками метод 

«метод «Брашинг»» Електронний ресурс : 

https://www.youtube.com/watch?v=0KM2UnxiboE  

https://www.youtube.com/watch?v=WSxdWxHTeOs 
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