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IEKSEJAS KARTIBAS un DROSIBAS NOTEIKUMI BERNU
NOMETNE “NAC BURAT 2023!”

1. Nometnes norises vietas un drosas uzvedibas pamatprincipi:

Nometnes dalibnieki dienas sakuma pulcgjas Burtnieku kultiiras centra (Jaunatnes iela 15),
nodarbibas notiek Burtnieku ezera, sporta laukumos un pludmalg, parvietojoties ikdiena starp
$Im vietam mes parvietosimies pa koplietoSanas celiem, ezera piekrasti, Burtnieku pagasta
teritoriju. apmeklesim sabiedriskas vietas — veikalu, kafejnicu u.c. Katra no §tm vietam ir
atSkiriga un katra iesp&jami citi drosibas riski. Lai izvairitos no nepatikamam situacijam
nometnes dalibnieka pienakums ir ievérot vairakus pamatnosacijumus droSai un patikamai
visu dalibnieku pieredzei miisu nometné:

1.1. Bez Nometnes vaditaja vai personala atlaujas nometnes dalibniekam kategoriski aizliegts
atstat nometnes teritoriju, telpas, vai nodarbibu vietu. Pirms doties majas par to obligati
japazino nometnes pedagogam, kas atbild par to.

1.2. Nometnes dalibnieka pienakums ir klausit nometnes vaditaju, pedagogus, trenerus un
nometnes personalu, to noradijumus un rikojumus visa nometnes norises laika.

1.3. Esi laipns un pieklajigs pret visiem — gan vienaudziem, gan pieaugusajiem ka
pazistamiem, ta nepazistamiem! Lieto “paldies”, “liidzu” “labdien” un citus laipnus vardus!

1.4. Nebozies, neciksti un neesi nelaipns! Nelieto rupjus vardus! Atvainojies ja esi kadam
nodarjis pari!

1.5. Esi uzmanigs it visur — ejot pa celu nedauzies un ievéro droSas uzvedibas principus! Ej
pa cela malu, nevis brauktuvi. Vienmér ej pa cela pusi pa kuru transporta lidzekli nak tev
preti, nevis no aizmugures! Bez vajadzibas neskrien, nelec, nekriti. Nedauzies, negriisties un
nespél€jies uz cela vai cela tuvuma! Ievéro celu satiksmes noteikumus.

1.6. Esi uzmanigs lietojot asus priekSmetus, rupgjies par to, lai tava riciba ar asiem
priekSmetiem nenodaritu Jaunumu ne sev, ne apkartgjiem.

1.7. Aizliegts lietot sérkocinus, dedzinat sveces, Skiltavas un rikoties ar atklatu uguni bez
pieauguso uzraudzibas. Aizliegts patstavigi bez pieauguso uzraudzibas lietot virtuves iekartas
— plitis, tosterus u.c. Ilevéro drosibu lietojot elektroierices — neskaries pie vadiem, kontaktiem,
droSinatajiem, nelieto bojatas elektroierices.
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1.8. Aizliegts bez pieauguso klatbiitnes atrasties tiesa tidenstilpnu tuvuma! Aizliegts peld&ties
bez pieauguso klatbiitnes!

1.9. Par visu kas liekas aizdomigs, bistams vai nepareizs zino nometnes personalam —
vaditajam, trenerim, pedagogiem, vai tuvakajam piecaugusajam.



1.10. Parvietojoties grupa vienmér esi redzams un redzi citus, neatpaliec un neatraujies no
grupas!

1.11. Traumu (sasitumi, nobrazumi, kukainu kodumi u.c.) vai veselibas problému gadijuma
sajlitot sapes, elpas trilkumu, reiboni, sliktu diSu vai citas nepatikamas sajiitas nekavejoties
versies pie nometnes vaditaja, vai personala.

1.12. Vienmér palidzi biedram! Neatstdj otru nelaimé. Ja noticis kas neparedz&ts vienmer
mekl€ pieauguso palidzibu! Neklusé — izstasti!

1.13. Ja noticis nopietns negadijums (nopietna trauma, ugunsgréks, u.tml.) nekavgjoties
izsauc attieciga dienesta specialistus, zvanot uz telefona numuriem kas noraditi pie
informacijas d€la un inform& nometnes personalu par notikuso.

1.14. Laika ierodies uz visam nodarbibam un centies aktivi tajas piedalities. Ja ir kads
iemesls, kadg] ta nerikojies, obligati informé par to vaditaju vai pedagogus.

1.15. Nometnes laika kategoriski aizliegts lietot jebkadas apreibinosas vielas — alkoholu,
narkotikas, smekeét.

1.16. Saudzigi izturies pret nometnes telpam un nometnes inventaru! Nemet, nes uzmanigi,
klausi trenera noradijumus par inventara pareizu parvietoSanu un lietoSanu.

1.17. Neaiztiec un neglaudi svesus dzivniekus, nelieto uztura nezinamus augus. ogas, auglus.

1.18. Ievero personigo higi€nu, tiribu un kartibu (mazgajies dusa, mazga zobus, mazga rokas
pirms &dienreiz€m, apmeklgjot tualetes atstaj aiz sevis visu kartigu un tiru!).

1.19. Izturies ar cienu pret citiem nometnes dalibniekiem un vigu mantam, respekt€ vinu
viedokli un v€lmes.

1.20. Ja kada situacija nav $ajos noteikumos aprakstita un neesi dro$s vai to drikst - vienmér
jauta! Doma logiski, uzvedies drosi!

2. Uzvediba edienreiZu laika:
2.1. Edienreizu laika aizliegts:
a) troksnot, skali sarunaties, komentet édienu.
b) gristities, klaigat, izteikt nievajoSas piezimes par édienu, apkalpoSanu, édiena
pasniegSanu, izskatu, un/vai citiem kafejnicas apmeklétajiem, personalu.
¢) bojat kafejnicas inventaru (traukus, piederumus, meébeles u.c.)
3. Noteikumi uzvedibai ideni un iidens tuvuma:

3.1. Nodarbibu laika, atrodoties Gident, neatkarigi no tavas peldetprasmes obligati jabut
uzvilktai un pareizi noregulétai atbilstoSa izmé&ra glabSanas vestei.




3.2. UdenT nekad nejoko saucot «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tiesam bis vajadziga
palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

3.3. Ja esi sakarsis saul€, tideni ej lénam, lai nebiitu strauja kermena temperattiras maina, kas
var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites trauc&jumus.

3.4. Nepazistama vieta uzreiz neleciet ideni! Vispirms parliecinieties, ka tidens tilpne ir
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3.5. AIZLIEGTS peldét aiz noraditas vietas, tuvoties garambraucosam tidenstransportam,
rapties uz bojam vai bridinajuma zZim&m. Atceries — laivu kanala notiek motorizétu tidens
transporta Iidzeklu kustiba! Esi uzmanigs! Ja tuvojas laiva — peldi uz krastu. Netrauc€ laivu
kustibu.

3.6. AIZLIEGTS traucét citiem brivi peld&ties,
3.7. AIZLIEGTS nirt nezinama vieta, grustit citus;

3.8. Slikstosa drauga glabSana var apdraudét pasu glabgju, tad€] pirms glabSanas tident
janoverte situacija un savas iesp&jas. Visdrosaka ir glabsana no krasta, noderes virve, bumba
vai kadi citi peldosi priekSmeti, kuri slikstoSajam palidz&tu noturéties virs tidens.

3.9. Neparverté savus spekus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeld@t vistalak vai parpeldet pari ,
nav ta verta, lai riskétu ar savu dzivibu. Turklat, ja ieprieks€ja sezona vargji aizpeldét talu, tas
vel nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdart arT Sobrid.

3.10. Peldésanas notiek tikai Nometnes vaditaja vai personala uzraudziba. Aizliegts peldéties
bez pieauguso klatbtnes.

3.11. Aizliegts fiziski aizskart, kaitinat vai ka citadi trauc@t citiem nometnes dalibniekiem
peldeésanas laika.

4. Viedieriu lietosana nometnes laika.

4.1. Piesakoties Nometnei dalibnieks piekrit un apnemas ieverot viediericu lietoSanas
noteikumus nometng.

4.2. Viedierices netiek nemtas 11dz uz nodarbibu vietu — ezeru, sporta laukumu u.c.
Viedierices glabasies MJIC telpas un varés tikt lietotas tikai p&c pedagogu lémuma.

4.3. Nometnes dalibnieka pienakums ir nodot viediericas nometnes personalam p&c pirma
pieprasijuma.

4.4. Arkartas situacijas gadijuma vienm@r jagriezas pie nometnes personala kas izsauks
vajadzigos palidzibas dienestus.

4.5. Nometnes laika nedrikst fotografét un filmét citus nometnes dalibniekus un personalu
bez vinu piekriSanas. Nedrikst ievietot bildes vai video jebkados publiski redzamos interneta
resursos vai veikt video strauméSanu kur redzami un atpazistami (identific€jami) citi
nometnes dalibnieki vai personals.



Ar nometnes iekSéjas kartibas un drosibas noteikumiem iepazinos un apnemos tos
pildit:



