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Введение  

Каждому человеку и каждому народу чтобы жить осмысленно и с 

достоинством, чтобы пользоваться уважением окружающих, надо знать себя, 

понимать своё место в мире природы, других людей, других народов. Такое 

знание и понимание возможны только тогда, когда органически освоена 

народная культура, когда понято и осмысленно прошлое. Тогда можно 

самостоятельно и с успехом планировать своё будущее, выстраивая его 

фундамент в настоящем. Прошлое, настоящее и будущее связаны в личности 

каждого человека, в творческой деятельности каждого народа. Если эти связи 

рвутся, то снижаются эффективность и темпы естественного развития каждого 

человека и общества в целом.  

Одной из важнейших задач, стоящих перед нашим обществом в настоящее 

время, является духовное нравственно-патриотическое воспитание 

подрастающего поколения, которое невозможно осуществить, не усваивая 

культурно-исторический опыт народа. Ничто так не способствует 

формированию и развитию личности, её творческой активности, как обращение 

к народным истокам, традициям, обрядам, устному и песенному народному 

творчеству.  

Данный сборник песен адресован руководителям детских вокальных 

коллективов народного пения, занимающихся в клубах, домах и дворцах 
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культуры. Репертуар подобран таким образом, чтобы его можно было 

использовать как на репетиционных музыкальных занятиях, так и при 

подготовке к календарно-обрядовым праздникам. В сборнике собраны русские 

народные песни для детей как совсем юных, так и для подростков.   

Русский народ имеет богатые игровые и певческие традиции. На 

деревенских околицах можно было слышать девичье пение, а на проезжих 

дорогах – протяжную песнь ямщиков. Во время страды молодые и старые, 

сгребая сено на скошенном лугу, пели незамысловатые мелодии, облегчая тем 

самым себе труд. Приезжавших в Россию иностранцев приводили в изумление 

русские хороводы и пляски. Хороводы испокон веков были излюбленным 

развлечением молодёжи как в деревне, так и в городе.  

В современном мире, во время развития высоких информационных 

технологий дети практически не посещают музеи, не проявляют интерес к 

истории своей деревни, посёлка, не могут различать народные промыслы. Они 

считают народную музыку, русские песни чем-то устаревшим, неинтересным, 

скучным на фоне очень ритмичной современной музыки, танцев, ярких 

глянцевых журналов и комиксов. Поэтому крайне важно  знакомить детей с 

историей своего края, приобщать их к народной культуре, русской песне.  

Перед руководителями вокальных коллективов народного пения 

возникают вопросы: как же приобщить детей к истокам русской народной 

культуры, музыки, песни? Как разбудить в них интерес к самим себе, к родному 

краю, к своему народу? Как воспитывать в детях патриотизм, нравственность и 

духовность?  

Всестороннее знакомство с народным творчеством помогает пробудить 

интерес и любовь к народному искусству, вызывает желание участвовать в 

сохранении традиционных видов народного творчества. Необходимо создавать 

такие условия на занятиях, которые бы способствовали созданию ситуации 

успеха, привели к укреплению в каждом ребёнке веры в свои силы.  
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Сила воздействия на ребёнка произведений народного творчества 

возрастает, если ознакомление с ними осуществляется на основе собственной 

деятельности ребёнка. Исходя из этого, в работе с детьми необходимо 

добиваться, чтобы они были не только активными слушателями и зрителями, но 

и активными исполнителями песен, хороводов, плясок, музыкальных игр, 

активно включались в работу на занятиях, в том числе и по подготовке к 

праздникам. Необходимо вызвать у детей непосредственный интерес, привить 

желание изучать русскую народную песню.  

Разнообразие форм знакомства ребёнка с русской народной песней 

позволит ему приобщиться к национальным традициям, испытать удовольствие 

от своих чувств, эмоций, даст возможность самовыражения.  

Песня нужна людям, и в этом причина её тысячелетнего существования. В 

народной песне отражается жизнь людей: их труд, мысли, настроения, чувства, 

умения и познания. Народная песня нужна людям как вид искусства, 

создающий красоту своеобразными выразительными средствами: 

музыкальными, динамическими, ритмичными. Она служит человеку в жизни, 

помогая в труде и праздниках, в горе и радости. Музыкальные образы народной 

песни всегда эмоциональны, заразительны, увлекательны. Всё вместе это 

определяет особую поэтику русской народной песни, её связь с природой, 

народным музыкально-поэтическим складом.  

Русское песенное творчество занимает большое место в современном 

культурном процессе страны. Русские народные песни составляют основу 

репертуара многих профессиональных музыкальных коллективов, занимают 

ведущее положение в творчестве любительских ансамблей и участников 

самодеятельного народного творчества.  

Знание основ песенной культуры воспитывает чувство национальной 

гордости, понимание преемственности прогрессивных традиций в современной 

культуре, развивает способность мыслить эстетически широко.  
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Изучение народного песенного творчества надо начинать с постижения 

того, что глубоко свойственно народу, в чём он существеннее всего воплощает 

образ своей жизни, свои чувства, способ мышления, отношение к труду, к 

природе и т.д. Композиция песни, манера исполнения, темпы и ритмы, 

движения, жесты, музыка, мимика, костюм – все эти элементы ярко отражают 

национальные особенности русского характера.  

Знакомство детей с русской народной песней начинается с колыбельной 

песни матери, весёлого подпевания плясовой мелодии. Эти первые 

музыкальные впечатления необходимо закреплять и расширять во время 

музыкальных занятий, давая понятные и близкие им народные песни, потешки, 

попевки, пляски, мелодии, которые богаты жизнелюбием, добрым юмором,  

оптимизмом и неиссякаемой энергией.  

Колыбельные песни в народе называют байками, отсюда и названия 

песен: «Баюшки-баю», «Байки-побайки». Старинное значение этого слова –  

шептать, заговаривать. В современных колыбельных песнях появляется герой 

кот, он мягкий, пушистый, приносит покой, сон, его клали в колыбельку к 

ребёнку и коту обещали награду, кувшин молока (например, «Котичек», «Украл 

котик клубочек»).   

Пестушки от слова пестовать, нянчить, растить, ходить за кем-либо, 

воспитывать, носить на руках. Проснувшегося ребёнка, когда он потягивается, 

гладят. В пестушках лежит образ маленького ребёнка. «Соловушко», «Ножками 

ходушечки», «Васенька-Василёк» – эти весёлые, затейливые песенки вызывают 

у ребёнка радостное настроение.  

Прибаутки – песенки более сложного содержания, не связанные с игрой. 

Они напоминают маленькие сказочки в стихах. Прибауткам свойствен сюжет. 

Основа образной системы прибауток – движение. Даётся резкая смена одной 

картины другой из строки в строку. Многообразны и ярки ритмы прибауток. В 
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них, как правило, присутствует персонаж, вокруг которого разворачивается 

действие. В одних песнях оно очень простое, а в других – это цепь 

взаимосвязанных действий персонажа, т.е. сюжет. Прибаутки часто построены 

на чередовании вопросов и ответов. В них ярко выражается характерный для 

фольклора, особенно адресованного детям, приём повтора, благодаря которому 

повествование растягивается, внимание детей можно удержать расположением 

действий по образцу цепного соединения – одно звено вытекает из другого.  

Русское народное песенное творчество богато ритмами, повторами, оно 

несёт в себе конкретные образы, краски, доступно и интересно ребёнку, что и 

вызывает эмоционально-положительное отношение детей к нему.  

Ценность русской народной песни определяется ещё и тем, что она 

воздействует на чувства ребёнка благодаря средствам выразительности, и это  

воздействие носит естественный характер. Воздействуя на чувственную сферу 

ребёнка, русские народные песни стимулируют развитие творческих 

способностей детей.  

Приобщение к русским народным песням можно начинать с ознакомления 

с образцами песенного народного творчества – на примере попевок, закличек, 

народных песен, хороводов, традиционных народных игр. Постепенно, в 

зависимости от возраста детей, необходимо расширять репертуар русских 

народных песен и мелодий, усложнять его. Содержание песен более 

значительно, оно усложняется за счёт расширения круга персонажей: иногда – 

это целая система образов. Также более сложными становятся стиль, язык, 

звуковая организация.  

Богатство и разнообразие содержания русских народных песен для детей 

позволяют выбирать наиболее яркие образцы. Все народные песни обладают 

большими художественными достоинствами и высокой познавательной 

деятельностью. Посредством народной музыки дети знакомятся с жизнью и 
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бытом русского народа, с образцами народного песенного творчества. Подбирая 

репертуар для исполнения, для инсценирования, необходимо останавливать 

выбор на песнях, доступных детям по содержанию, интересных по сюжету; 

следить за тем, чтобы диапазон этих песен соответствовал возрасту детей. 

Большой интерес вызывают песни, которые можно инсценировать.  

Всё это способствует эмоциональному восприятию песни, формированию 

у детей музыкально-эстетических чувств, ощущению психологического 

комфорта, тем самым подготавливая положительный эмоциональный фон для 

восприятия окружающего мира и его отражения в разных видах детской 

деятельности. Расширяется кругозор детей, у них формируется любовь и 

уважение к русским народным традициям, значительно повышается 

музыкально-речевая активность, что способствует обеспечению 

эмоционального-психологического комфорта.  

Простые попевки русских песен, потом более сложные мелодии игровых 

песенных припевов, интонирование прибауток, скороговорок подготавливают 

детей к исполнению более сложных произведений песенного репертуара: 

игровых, шуточных, лирических песен. И как вершина творческих достижений  

– это участие детей в постановке театрализованных представлений и фольклорных 

праздников, которые в совокупности включают различные жанры народного 

песенного и поэтического творчества. Именно там дети смогут применить всё 

своё умение, навыки сольного, ансамблевого и хорового народного пения, 

исполнения игровых действий, плясок и хороводных движений.  

Главным «поставщиком» образцов народных песен всегда была деревня. 

Весь уклад крестьянской жизни с её неторопливым течением, ритмичностью 

труда и быта, установившимся круговоротом дней, месяцев, времен года 

определял относительную устойчивость художественного вкуса, характер 

произведений народного песенного творчества. В народных праздниках и 
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традициях фокусируются тончайшие наблюдения за характерными 

особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, 

насекомых, растений. Календарно-обрядовые праздники и песни являются 

наиболее интересной формой изучения народных художественных традиций и 

обладают большими воспитательными возможностями. Они непосредственно 

связаны с трудовой и различными сторонами общественной жизни человека во 

всей их целостности и многообразии.   

В каждый из календарно-обрядовых праздников совершались 

определённые обрядовые действия и пелись приуроченные к этому празднику 

песни. Цель всех обрядов и песен была одна – способствовать жизненному 

благополучию. Потому календарным песням свойственно не только торжество 

смысла, но и определённое единство музыкального напева.  

Зимние святки были шумным и весёлым праздником. Святки начинались 

с колядования. Песни, исполнявшиеся при этом, назывались различно: колядки, 

овсени. В песне рассказывалось о приходе Коляды или Овсеня (в припевах 

часто – Таусень) – существ, похожих на человека. К этому празднику в сборник 

включены песни «Куледа!», «Ой, Овсень», «Доль-доль, Таусень», «Таусень», 

«Колядка».  

Масленица – следующий после зимних святок крупный праздник в 

деревне. Масленицу праздновали в течение недели, шумно, разгульно, весело.  

Это были проводы зимы. На масленицу устраивались пиры с непременными 

блинами, катанье с ледяных гор, кулачные бои, катанье на тройках. В 

праздновании масленицы участвовали люди всех возрастов, но особенную роль 

играли дети. Песен на Масленицу пелось множество. Масленичными песнями 

встречали Масленицу, прославляли её и подсмеивались над ней, прощались с 

нею. С Масленицей разговаривали как с живым существом. В песнях она то 

красивая девушка, то «баба-кривошейка», то «дорогая гостья», то «обируха» и 
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«обмануха». Песни на Масленицу: «Матушка Масленица», 

«Масленицакривошейка», «Масленица-подлизуха», «Едет Масленица», «Ой, 

Масленица, протянися», «Катаются, блинами объедаются», «Перед весной».  

Весну встречали в разных местах в разное время. Считалось, что приход 

весны можно ускорить, выполнив определённые обрядовые действия. Выпекали 

из теста фигурки птиц (обычно жаворонков) и закликали весну. В 

веснянках-закличках просили весенних птиц принести из-за синего моря ключи 

с замками, «закрыть зиму холодную» и открыть «отпереть лето тёплое». 

Песнизаклички: «Жавороночки», «Жаворонки», «Жавората», «Прилети к нам, 

кулик», «Солнышко, выгляни», «Весна идёт».  

Конец весны – начало лета – время новых праздников. Самый 

многообрядовый среди них – летние святки или русальская неделя. Главный 

герой исполнявшихся песен – берёзка, воплощавшая для крестьян животворную 

растительную силу. Празднично одетые девушки отправлялись в лес завивать 

берёзу: перевязывали концы деревьев кольцами, сплетали берёзовые верхушки с 

травой, пригнув берёзу. Венок, образованный ветвями, представлял собой 

магический круг. Берёзу завивали на несколько дней – до Троицина дня. В 

Троицын день девушки наряжали сломанную ветку берёзы, и затем закапывали 

под песню на огороде: «Берёзынька», «Во поле берёза стояла», «Заплетися, 

плетень».  

Народные песни комментировали обрядовые действия крестьян. Вся 

жизнь народна была тесно связана с песней. Труд, отдых, радость горе – всё 

нашло в ней своё отражение.  

В народном искусстве обобщены представления о прекрасном, 

эстетические идеалы, мудрость народа, которые передаются из поколения в 

поколение. Через народное искусство ребёнок познаёт традиции, обычаи, 

особенности жизни своего народа, приобщается к его культуре. Народное 
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искусство, в котором объединены устный фольклор, музыкальное, песенное, 

изобразительное искусство, является одним из наиболее важных средств 

эстетического воспитания и формирования активной творческой личности. 

Приобщение детей к истокам русской народной песни является средством 

формирования у них патриотических чувств, развития нравственности и 

духовности, внутренней культуры ребёнка, его творческих способностей, даёт 

возможность содержательно провести время, познакомится, подружиться, то 

есть имеет важное социальное значение.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ходит сон (колыбельная)  
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Котичек (колыбельная)  

  
  

Украл котик клубочек (колыбельная)  

  
  

Спи всю ночку (колыбельная)  
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Баюшки-баю (колыбельная)  

  
  

Не скребутся паучки (колыбельная)  

  
  

Спи-ка, Ваня (колыбельная)  
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Под высоким развалом (колыбельная)  

  
  

Ехал Тит на дрожках (прибаутка)  

  
  

Соловушко (пестушка)  
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Ножками ходушечки (пестушка)  

  
  

Васенька-Василёк (пестушка)  

  
  

Про Фому (дразнилка)  

  
  

Про Ерёму (дразнилка)  
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Про Ваню (дразнилка)  

  
Про Федота (дразнилка)  

  
Куледа  

  
Куледа! Куледа! У кого ты была?  
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Вместе с козулей,  
Рождественской бодулей,  
По окошечкам ходили, Галунок волочили,  
Калитку за нитку, Пирог за щиток тащили, Киек в бок 

получили.  
  

Доль-доль, Таусень  

  
Таусень  
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Ой, Овсень  

  
  

Колядка  
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Как на тоненький ледок  

  
А вы, люди, знайте  
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Едет Масленица  

  
  

Масленица-кривошейка  
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Матушка Масленица  

  
  

Ой, Масленица, протянися  
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Катаются, блинами объедаются  

  
  

Масленица-подлизуха  
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Перед весной  

  
  

Жавороночки (закличка)  

  
  

Жаворонки (закличка)  
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Жавората (закличка)  

  
  

Прилети к нам, куличок (закличка)  

  
  

Солнышко (закличка)  

  
  

Солнышко, выгляни (закличка)  
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Весна идёт (закличка)  

  
  

Весна-красна  

  
  
  

Кулик, из-за моря лети (закличка)  

  



28  
  

Я посею конопельку  

  
  



29  
Земелюшка-чернозём  

  



30  
Сеяли девушки яровой хмель  

 
  



31  
Лён зеленой  
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Посеяли девки лён  
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По-за городу гуляет (хороводная игровая)  
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Виноград в саду цветёт  

  



35  
В огороде бел козёл  
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37  
На зелёном на лужку  

  
  

Сам я колышки тешу  
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Зайка  

  
  



39  
Как по травкам, по муравкам (плясовая)  

  



40  
Я по рыночку ходила  

 
  

Берёзынька  
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Во поле берёза стояла  
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Заплетися, плетень  

  
  



43  
Со вьюном я хожу  

  
Ты, рябина  

  
  



44  
Подъезжали мы под село  

  
На калине белый свет  

  



45  
Вдоль по улице молодчик идёт  

  
Дрёма  

  



46  
Дуня-тонкопряха  

 
  

  

  
Во кузнице  
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48  
Ой, ты, Груня, ты, Груняша  

 
  



49  
Патока с имбирём  

  
Дома ль воробей?  
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51  
Летал, летал воробей (игровая)  
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Скок-поскок  

  
  



53  
Комарочек  

  
  



54  
Я с комариком плясала  

  
  

Как по морю, морю синему  
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Посидите, гости, побеседуйте (скоморошина)  
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Фома и Ерёма  
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