ORIENTAGOES TCE

Até o momento ndo pudemos constatar, através dos exames realizados, qualquer evidéncia
de que o traumatismo craniano deste paciente tenha sido significativo para que ele
permanega em observagao ou admitido nesta unidade, portanto sera LIBERADO.
Entretanto, novos sintomas, sinais e complicagdes inesperadas podem ocorrer horas, dias,
semanas ou até meses apos o traumatismo. As primeiras 48 horas sao as mais
importantes. E aconselhavel que este paciente permaneca em companhia de alguém
confiavel pelo menos durante este periodo. O paciente deve procurar atendimento em
hospital especializado imediatamente, se aparecerem sintomas ou sinais abaixo
relacionados:

- Dor de cabeca, Sonoléncia excessiva ou insénia.

- Irritabilidade, ansiedade ou labilidade emocional.

- Desmaio, fraqueza, diminui¢cdo da for¢a nas pernas, metade do corpo ou formigamento,
adormecimento no corpo.

- Dificuldade de falar ou entender, de memoria, ou para se concentrar.

- Alteracéo de personalidade ou de comportamento.

- Confusao mental ou piora progressiva da consciéncia.

- Nauseas, vomitos, tonturas ou convulsao.

- Diminuic&o da audi¢do, da viséo ou intolerancia a luz.

- Movimento estranho dos olhos, visdo dupla.

- Alteracao da respiragao das batidas do coracéo, febre (temperatura > 37,8 oC).

- Perda de liquido ou sangue pelo ouvido ou nariz.

- Tamanhos ou formas das pupilas dos olhos diferentes.

- Quadro depressivo ou de agressividade.

- Dor na nuca ou durante movimentos do pescoco.

- Dificuldades para realizar suas atividades domésticas ou no emprego.

O paciente pode continuar usando somente as medicagdes prescritas por seu MEDICO,
porém, ndo use sedativos ou remédios para dormir, xarope para tosse, ou outras que
possam produzir sono ou bebidas alcodlicas, ao menos durante 48 horas. Durante o sono,
peca para ser acordado frequentemente, para que se possa avaliar a presenca das
orientagdes acima.



