
 

หน่วย มารยาทไทย 

มาตรฐาน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ตวับ่งช้ี  2.2 3.1,3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.1,8.2 9.1, 9.2 10.2 11.1,11.2 12.1,12.2 

สภาพท่ีพึงประสงค ์  2.2.2 3.1.1, 

3.2.1, 

3.2.2 

4.1.1, 

4.1.2, 

4.1.3 

5.4.1 6.2.1 7.2.1, 

7.2.2 

8.1.1, 

8.2.1, 

8.2.2 

9.1.1, 

9.2.2 

10.2.1 11.1.1, 

11.2.1 

12.1.2, 

12.2.1 

ส่ิงท่ีเดก็รู้แลว้ ส่ิงท่ีเดก็ตอ้งการรู้ ส่ิงท่ีเดก็ควรรู้ 

 

 

  

 

 

 

 

แผนผงัสาระการเรียนรู้ แนวคิดหลกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เราควรกล่าวคำทกัทายผูอ่ื้นดว้ยคำวา่ “สวสัดีครับ สวสัดีค่ะ” 

กล่าวขอโทษ เม่ือทำใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน กล่าวขอบคุณ เม่ือผู ้

อ่ืนใหห้รือทำส่ิงต่าง ๆ แก่เรา เม่ือพบผูใ้หญ่ควรปฏิบติัตนท่ี

ดี มีสมัมาคารวะใหผู้ใ้หญ่รักใคร และควรยนืและนัง่ดว้ยกริ

ยยิาสำรวมตามมารยาทไทย 

ประสบการณ์สำคญั 

ร่างกาย: 

1.1.1  การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

1.1.2  การใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 

 

อารมณ์ / จิตใจ: 

1.2.1  สุนทรียภาพ ดนตรี 

1.2.3  คุณธรรม จริยธรรม 

1.2.5  การมีอตัลกัษณ์เฉพาะ

ตนและเช่ือวา่ตนเองมีความ

สามารถ 

สงัคม : 

1.3.3  การปฏิบติัตาม

วฒันธรรมทอ้งถ่ินและความ

เป็นไทย 

 

 

สติปัญญา: 

1.4.1  การใชภ้าษา 

 

 

การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)  ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21  

​ S  - การสาธิตการไหว ้

- การสำรวจอุปกรณ์รับประทานอาหารในหอ้งครัวของโรงอาหารในโรงเรียน 

ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม 

 ความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม 

 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการแกปั้ญหา 

 การส่ือสารและความร่วมมือ 

 ทกัษะสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลย ี

 ทกัษะชีวติและอาชีพ 

T การเลือกใชอุ้ปกรณ์ในการรับประทานอาหารไดอ้ยา่งเหมาะสม 

E การออกแบบชาร์ดมารยาทในการรับประทานอาหาร 

A การตกแต่งชาร์มารยาทในการรับประทานอาหาร 

M การนบัจำนวนและเปรียบเทียบสมาชิกในหอ้งเรียน 



กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 

เร่ือง การทกัทาย​

(เราควรกล่าวคำทกัทาย

วา่อยา่งไร) 

การพดูขอโทษและ

ขอบคุณ​

(เราพดูขอโทษและ

ขอบคุณเม่ือใด) 

การฏิบติัตนต่อผูใ้หญ่

(เดก็ดีมีมารยาทควร

ปฏิบติัตนอยา่งไร) 

มารยาทในการ

รับประทานอาหาร 

มารยาทในการยนื        

และนัง่ 

กิจกรรม 

1การร้องเพลง “สวสัดี”​

2.การสนทนาเก่ียวกบั

การกล่าวคำทกัทาย​

3.การสาธิตการไหว ้

1.การท่องคำคลอ้งจอง 

“ขอโทษ ขอบคุณ”​

2.การสนทนาเก่ียวกบั

สถานการณ์ท่ีพดูคำวา่ 

“ขอโทษและขอบคุณ”​

3.การแสดงบทบาท

สมมุติเหตุการณ์ท่ีเก่ียว

กบัการกล่าวคำวา่ 

“ขอบคุณและขอโทษ”​

 

1.การฟังนิทานเร่ือง 

“หนูนิดมารยาทดี”​

2.การสนทนาเก่ียวกบั

การปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้น​

3.การแสดงบทบาท

สมมุติการปฏิบติัตนต่อ

ผูใ้หญ่​

4. การสงัเกตภาพการ

ปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม

และไม่เหมาะสมต่อ

ผูใ้หญ่ 

1.การท่องคำคลอ้งจอง 

“มารยาทงาม”​

2.การสนทนาเก่ียวกบั

มารยาทในการ

รับประทานอาหาร​

3.การสนทนาเก่ียวกบั

อุปกรณ์ในการ

รับประทานอาหาร​

4.การแสดงบทบาท

สมมุติในการ

รับประทานอาหารร่วม

กนับนโตะ๊อาหาร​

5.การออกแบบชาร์ต

มารยาทในการ

รับประทานอาหาร 

1.การสนทนาเก่ียวกบั

การยนื นัง่ ในชีวติ

ประจำวนั​

2.การฟังเร่ืองราวจาก”

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน

บุคลิกดีมีสง่า”​

3.การสาธิตวธีิการยนื

และนัง่อยา่งเหมาะสม 

 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้​ หน่วยมารยาทไทย​ หนา้ 26 

เร่ือง  เราควรกล่าวทกัทายวา่อยา่งไร 
แนวการจดักิจกรรมและประสบการณ์ 

จุดประสงค ์

​ 1. เพ่ือใหเ้ดก็บอกคำทกัทายและทกัทายผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

​ 2. พฒันากลา้มเน้ือเลก็และการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาดว้ยการเขียน 

ประสบการณ์สำคญั  

ดา้นร่างกาย 

1.1.1 การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

​ - การเคล่ือนไหวอยูท่ี่ 

ดา้นอารมณ์-จิตใจ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

​ - การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 

​ - การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 

ดา้นสงัคม 

1.3.3 การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย 

​ - การเล่นบทบาทสมมุติการปฏิบติัตนในความเป็นคนไทย 

​ - การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัและประเพณีไทย 

ดา้นสติปัญญา 

1.4.1 การใชภ้าษา 

​ - การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  

คำถาม​ เราควรกล่าวคำทกัทายวา่อยา่งไร​

แนวคิด เม่ือพบผูอ่ื้นเราควรกล่าวคำทกัทายวา่ สวสัดีครับ สวสัดีค่ะ ตามวฒันธรรมและประเพณีไทย 

ขั้นนำ​

​ 1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง “สวสัดี” และทำท่าทางประกอบเพลง จากนั้นสนทนาร่วมกนั โดยครูใชค้ำ ถาม ดงัน้ี 

​ ​ - เน้ือหาของเพลงกล่าวเก่ียวกบัเร่ืองอะไร (การทกัทาย) 

​ ​ - เม่ือเจอเพ่ือนหรือบุคคลท่ีรู้จกัควรทำอยา่งไร (เช่น สวสัดี) 

​ 2. ครูแนะนำวา่ เดก็ผูช้ายควรพดูคำลงทา้ยวา่ “ครับ” เดก็ผูห้ญิงควรพดูคำลงทา้ยวา่ “ค่ะ” 

ขั้นสอน 

​ 1. ครูแบ่งเดก็ออกเป็น 2 กลุ่ม (ผูช้ายและผูห้ญิง) และใหเ้ดก็ร่วมกนันบัวา่ มีผูช้ายและผูห้ญิงก่ีคน เท่ากนัหรือไม่ จาก

นั้นใหเ้ดก็ผูช้ายและผูห้ญิงหนัหนา้เขา้หากนัและร่วมกนัร้องเพลง “สวสัดี” โดยเม่ือถึงท่อนสุดทา้ยใหผู้ช้ายพดูวา่ “สวสัดี

ครับ” ผูห้ญิงพดูวา่ “สวสัดีค่ะ” จากนั้นทำท่าไหว ้(ทำกิจกรรม 2-3 รอบ) 

 

 

​ 2. เดก็และครูสนทนาร่วมกนัวา่ เม่ือเราเจอกนัเราตอ้งกล่าวทกัทายกนั โดยกล่าวคำวา่ “สวสัดี” ผูช้ายพดูวา่ “สวสัดี

ครับ” ผูห้ญิงพดูวา่ “สวสัดีค่ะ” และยกมือไหว ้

​ 3. ครูนำบตัรภาพสถานการณ์ 2 ภาพมาแสดง คือ ภาพเดก็ผูช้ายกำลงัไหวคุ้ณครูและเดก็ผูห้ญิงกำลงัไหวคุ้ณลุง จาก

นั้นครูถามเดก็ ดงัน้ี 

​ ​ - เดก็ในภาพกำลงัทำอะไร (ไหว)้ 

​ ​ - เดก็ในภาพควรกล่าววา่อยา่งไร (เช่น สวสัดีครับ/สวสัดีค่ะ) 



​ 4. ใหเ้ดก็เล่นเกม “ครับค่ะ” โดยถา้ครูพดูวา่ เดก็ผูช้าย ใหผู้ช้ายพดูวา่ “สวสัดีครับ” และทำท่าไหว ้ครูชูภาพเดก็ผูห้ญิง 

ใหผู้ห้ญิงพดูวา่ “สวสัดีค่ะ” และทำท่าไหว ้

​ 5. ครูสาธิตการไหวอี้กคร้ัง และใหเ้ดก็ทำตาม 

ขั้นสรุป  

​ 1. เดก็และครูสรุปร่วมกนัเก่ียวกบัการกล่าวคำทกัทายตามวฒันธรรมและประเพณีไทย 

​ 2. ใหเ้ดก็ดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดบัปฐมวยั ตวัเดก็ อนุบาล 1 หนา้ 26 สนทนาเก่ียวกบัภาพและครูนำเดก็

ร้องเพลงใหเ้ดก็ร้องตาม จากนั้นใหเ้ดก็เขียนคำตามรอยประ 

ส่ือการเรียนรู้  

​ 1. เพลง “สวสัดี” 

​ 2. บตัรภาพสถานการณ์ 2 ภาพ (ภาพเดก็ผูช้ายกำลงัไหวคุ้ณครูและเดก็ผูห้ญิงกำลงัไหว​้

คุณลุง) 

​ 3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดบัปฐมวยั ตวัเดก็ อนุบาล 1 หนา้ 26 

ประเมินผล ​ ​

​ 1. สงัเกตจากการสนทนาและการบอกคำทกัทายผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

​ 2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประ 

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคลอ้งจอง ฯลฯ) 

 

 

เจอกต็อ้งทกัทาย ตอ้งยกมือไหวพ้ดูสวสัดี 

ครับ ค่ะ หางเสียงกต็อ้งมี (ซ้ำ ) 

กล่าวคำสวสัดีท่ีไดเ้จอกนั 

(สวสัดีครับ สวสัดีค่ะ) 

จากกนัไม่ใช่บา๊ยบาย ตอ้งยกมือไหว ้พดูสวสัดี 

ครับ ค่ะ หางเสียงกต็อ้งมี (ซ้ำ ) 

กล่าวคำสวสัดีท่ีตอ้งจากกนั 

(สวสัดีครับ สวสัดีค่ะ) 

(ซ้ำ ทั้งหมดอีก 1 รอบ) 

สวสัดีครับ สวสัดีค่ะ) 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (ชุดเพลงเสริมประสบการณ์สำหรับเดก็ปฐมวยั ของ พว.) 

 

 

 

การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL) 

 
เดก็สงัเกตการปฏิบติัตนตามมารยาทและวฒันธรรมไทยอนัดีงาม เช่น การไหว ้

 
เดก็บอกวธีิการทกัทายผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสมจากประสบการณ์ในชีวติประจำวนั 

 
เดก็ใชป้ระสาทสมัผสัผา่นการสงัเกต การฟัง และการปฏิบติัตนต่าง ๆ  

 



 

�บนัทึกหลงัการสอน​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือครูประจำชั้น​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

�ขอ้เสนอแนะจากผูบ้ริหาร​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือผูบ้ริหาร​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้​ หน่วยมารยาทไทย หนา้ 27​ 
 

เร่ือง​ เราพดูขอบคุณและขอโทษเม่ือใด 

แนวการจดักิจกรรมและประสบการณ์ 

จุดประสงค ์

​ 1. เพ่ือใหเ้ดก็รู้จกัการปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทตามวฒันธรรมไทย 

​ 2. พฒันากลา้มเน้ือเลก็และการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 

ดว้ยการเขียนและการระบายสี 

ประสบการณ์สำคญั  

ดา้นร่างกาย 

1.1.2 การใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 

​ - การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 

ดา้นอารมณ์-จิตใจ 



1.2.5 การมีอตัลกัษณ์เฉพาะตนและเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถ 

​ - การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

ดา้นสงัคม 

1.3.3 การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย 

​ - การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัและความเป็นไทย 

ดา้นสติปัญญา 

1.4.1 การใชภ้าษา 

​ - การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองหรือพดูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 

​ - การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  

คำถาม​ เราพดูขอบคุณและขอโทษเม่ือใด​

แนวคิด เม่ือเราทำใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน เราควรกล่าวคำวา่ “ขอโทษ” หรือเม่ือผูอ่ื้นทำส่ิงต่าง ๆ ใหห้รือมอบส่ิงของให ้เราควร

กล่าวคำวา่ “ขอบคุณหรือขอบใจ” 

ขั้นนำ​

​ เดก็และครูร่วมกนัท่องคำคลอ้งจอง “ขอโทษ ขอบคุณ” จากนั้นสนทนาร่วมกนั โดยครูใชค้ำ ถาม ดงัน้ี 

​ ​ -เน้ือหาในคำคลอ้งจองกล่าวเก่ียวกบัเร่ืองอะไร (การพดูขอโทษและขอบคุณ) 

​ ​ - เราพดูขอโทษและขอบคุณเม่ือใดบา้ง (เช่น ขอโทษเม่ือชนผูอ่ื้น ฯลฯ) 

​ ​ - เดก็ ๆ เคยพดูคำวา่ ขอโทษและขอบคุณตอนใดบา้ง (ใหเ้ดก็ตอบคำถามทีละคน) 

ขั้นสอน 

​ 1. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเราพดูคำวา่ ขอโทษและขอบคุณ โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมวา่ เม่ือทำ

อะไรท่ีทำใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนหรือรบกวนผูอ่ื้นในการทำส่ิงต่าง ๆ แก่เรา ควรกล่าวคำวา่ ขอบคุณ โดยครูนำภาพเหตุการณ์มา

ประกอบการสนทนา 

​ 2. ครูขออาสาสมคัร 4-5 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ์ท่ีไดดู้ (ภาพเดก็เขา้แถวรับนม ภาพเดก็วิง่ชน

เพ่ือนลม้) ใหเ้พ่ือนดู 

​ 3. เดก็และครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการกล่าวคำพดูท่ีเหมาะสมกบัเหตุการณ์ท่ีไดดู้ (เช่น เขา้แถวรับนมควรพดูคำวา่ 

“ขอบคุณ” วิง่ชนเพ่ือนลม้ควรพดูคำวา่ “ขอโทษ”) 

ขั้นสรุป  

​ 1. ครูถามเดก็วา่ “วนัน้ีคุณครูใหค้วามรู้เดก็ ๆ เสร็จแลว้ควรกล่าวคำวา่อะไรแก่คุณครู” จากนั้นใหเ้ดก็ร่วมกนักล่าว

คำขอบคุณคุณครู 

​ 2. เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการพดูขอโทษและขอบคุณ จากนั้นใหเ้ดก็ดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดบั

ปฐมวยั ตวัเดก็ อนุบาล 1 หนา้ 27 สนทนาเก่ียวกบัภาพ แลว้ใหเ้ดก็เขียน 🌕ลอ้มรอบคำใหส้มัพนัธ์กบัภาพเหตุการณ์                      

และระบายสีภาพ 

ส่ือการเรียนรู้  

​ 1. คำ คลอ้งจอง “ขอโทษ ขอบคุณ” 

​ 2. ภาพเหตุการณ์มีภาพเดก็เขา้แถวรับนม, ภาพเดก็วิง่ชนเพ่ือนลม้ 

​ 3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดบัปฐมวยั ตวัเดก็ อนุบาล 1 หนา้ 27 

ประเมินผล ​ ​

​ 1. สงัเกตจากการสนทนาและการบอกการปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทตามวฒันธรรมไทย 

​ 2. ตรวจผลงานการเขียน 🌕ลอ้มรอบคำใหส้มัพนัธ์กบัภาพเหตุการณ์และการ

ระบายสีภาพ 

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคลอ้งจอง ฯลฯ) 

​ ​ ​ ​  



 

​ ​ ​ ​ หนูนอ้ยน่ารัก​ พดูจาอ่อนหวาน 

​ ​ ​ เผลอวิง่ชนเพ่ือน ​ รู้จกัขอโทษ 

​ ​ ​ หนูนอ้ยน่ารัก​ ​ ใครเห็นเป็นชอบ 

​ ​ ​ เม่ือไดรั้บของ​ ​ รู้จกัขอบคุณ 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (อุบล สุขสร้อย) 

 

 

องคป์ระกอบทกัษะการคิดเพ่ือชีวติท่ีสำเร็จ Executive Functions (EF) 

 
เดก็มีความสามารถในการจดจำการพดูขอบคุณและขอโทษจากประสบการณ์เดิม              

ในชีวติประจำวนัและเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ในภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
เดก็มีความสนใจจดจ่ออยูก่บัการทำกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองจนจบ 

 
เดก็มีความคิดริเร่ิมในการระบายสีภาพเหตุการณ์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

 

 

 

 

การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL) 

 
เดก็สงัเกตภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีครูพดูคำวา่ “ขอโทษ” และ “ขอบคุณ” 

 
เดก็เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งภาพเหตุการณ์กบัคำท่ีสมัพนัธ์กนั 

 
เดก็บอกการปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทตามวฒันธรรมไทย 

 
เดก็คิดสร้างสรรคด์ว้ยการระบายสีภาพ 

 

�บนัทึกหลงัการสอน​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือครูประจำชั้น​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

�ขอ้เสนอแนะจากผูบ้ริหาร​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​



​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือผูบ้ริหาร​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้​ หน่วยมารยาทไทย หนา้ 28​ 

 

เร่ือง​ เดก็ดีมีมารยาทควรปฏิบติัอยา่งไร 

แนวการจดักิจกรรมและประสบการณ์ 

จุดประสงค ์

​ 1. เพ่ือใหเ้ดก็บอกการปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

​ 2. พฒันากลา้มเน้ือเลก็และการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาดว้ยการระบายสี 

ประสบการณ์สำคญั  

ดา้นร่างกาย 

1.1.2 การใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 

​ - การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 

ดา้นอารมณ์-จิตใจ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์เฉพาะตนและเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถ 

​ - การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

ดา้นสงัคม 

1.3.3 การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย 

​ - การเล่นบทบาทสมมุติการปฏิบติัตนในการเป็นคนไทย 

​ - การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัและประเพณีไทย 

ดา้นสติปัญญา 

1.4.1 การใชภ้าษา 

​ - การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองหรือพดูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 

​ - การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  



คำถาม​ เดก็ดีมีมารยาทควรปฏิบติัตนอยา่งไร​

แนวคิด เม่ือพบผูใ้หญ่ควรกล่าวคำทกัทายและเดินผา่นผูใ้หญ่ควรกม้เพ่ือแสดงความมีมารยาทท่ีดีตามวฒันธรรมและประเพณี

ไทย 

ขั้นนำ​

​ ครูเล่านิทานเร่ือง “หนูนิดมารยาทดี” ใหเ้ดก็ฟัง จากนั้นสนทนาร่วมกนั โดยครูใชค้ำ ถาม ดงัน้ี 

​ ​ - หนูนิดทำอยา่งไรเม่ือพบคุณยา่ (สวสัดี) 

​ ​ - หนูนิดกบัเพ่ือนเดินผา่นผูใ้หญ่ดว้ยวธีิใด (เดินกม้ศีรษะ) 

ขั้นสอน 

​ 1. ครูถามเดก็วา่ “เดก็ดีมีมารยาทควรปฏิบติัตนอยา่งไร” จากนั้นใหต้อบคำถามทีละคน 

​ 2. ครูเล่าใหเ้ดก็ฟังเก่ียวกบัมารยาทท่ีควรปฏิบติัต่อผูอ่ื้น โดยใชภ้าพประกอบ และถามเดก็ ดงัน้ี 

​ ​ - เม่ือผูใ้หญ่นัง่อยู ่เราควรปฏิบติัอยา่งไรเม่ือเดินผา่นผูใ้หญ่ (เช่น เดินกม้ตวั) 

​ ​ - เม่ือเดก็นัง่ต่อหนา้ผูใ้หญ่ควรนัง่อยา่งไร (เช่น นัง่ขดัสมาธิหลงัตรง) 

​ 3. ใหอ้าสาสมคัรออกมาสาธิตการปฏิบติัตนท่ีดีมีมารยาทต่อผูใ้หญ่และใหเ้พ่ือนช่วยกนับอกวา่ เหมาะสมหรือไม่ 

​ 4. ครูเล่าเร่ืองราวจำลองสถานการณ์ และใหอ้าสาสมคัรออกมาแสดงบทบาทสมมุติการปฏิบติัตนต่อผูใ้หญ่ตาม

สถานการณ์ 

​ 5. ครูนำภาพเดก็เดินกม้ตวัเม่ือเดินผา่นผูใ้หญ่ วิง่ผา่นหนา้ผูใ้หญ่มาใหเ้ดก็ดู จากนั้นครูขอตวัแทนมาหยบิภาพการ

ปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมกบัผูใ้หญ่มาติดบนกระดาน 

ขั้นสรุป  

​ 1. เดก็และครูสรุปร่วมกนัเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเม่ืออยูต่่อหนา้ผูใ้หญ่วา่ เม่ือพบผูใ้หญ่ควรกล่าวคำวา่ “สวสัดี” และ

ยกมือไหว ้ไม่เดินหนีหรือเล่น และเม่ือเดินผา่นผูใ้หญ่ควรกม้ตวั และนัง่ต่อหนา้ผูใ้หญ่ควรนัง่เกบ็เทา้ 

​ 2. ใหเ้ดก็ดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดบัปฐมวยั ตวัเดก็ อนุบาล 1 หนา้ 28 สนทนาเก่ียวกบัภาพและอ่านคำตาม

ครู จากนั้นใหเ้ดก็ระบายสีภาพท่ีควรปฏิบติั 

ส่ือการเรียนรู้  

​ 1. นิทานเร่ือง “หนูนิดมารยาทดี” 

​ 2. ภาพเดก็เดินกม้ตวัเม่ือผา่นผูใ้หญ่ วิง่ผา่นหนา้ผูใ้หญ่ 

​ 3. กระดาน 

​ 4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดบัปฐมวยั ตวัเดก็ อนุบาล 1 หนา้ 28 

ประเมินผล ​ ​

​ 1. สงัเกตจากการสนทนาและการบอกการปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

​ 2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพท่ีควรปฏิบติั 

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคลอ้งจอง ฯลฯ) 

นิทานเร่ือง “หนูนิดมารยาทดี” 

​ หนูนิดเป็นเดก็ผูห้ญิงน่ารัก เช่ือฟังพอ่ แม่ และคุณครู วนัหน่ึงคุณแม่บอกวา่ คุณยายจะมาหา เม่ือพบคุณยายหนูนิดรีบ

สวสัดีดว้ยท่าทางท่ีเรียบร้อยน่ารัก คุณแม่ยิม้ภมิูใจในตวัหนูนิดมาก เม่ือคุณยายนัง่คุยกบัคุณแม่ท่ีโซฟา หนูนิดกำลงัเดินผา่น

ไปหยบิตุก๊ตาขา้ง ๆ คุณยาย หนูนิดจึงกม้ศีรษะผา่นคุณแม่และคุณยายไปหยบิตุก๊ตา แลว้นัง่เล่นใกล ้ๆ กบัคุณแม่ เม่ือถึงตอน

เยน็ คุณยายกำลงัจะกลบั หนูนิดสวสัดีคุณยายอีกคร้ัง คุณยายกล่าวชมหนูนิดวา่ “หลานยายเก่งมากเลยจะ้” จากนั้นคุณยายยืน่

สมุดระบายสีใหเ้ป็นของขวญัแก่หนูนิดท่ีเป็นเดก็ดีมีมารยาท หนูนิดดีใจมากจึงไหวแ้ละกล่าวขอบคุณอีกคร้ัง คุณแม่ยิม้ภมิูใจ

ใหห้นูนิด จากนั้นทั้งคู่โบกมือลาคุณยายดว้ยรอยยิม้ท่ีมีความสุข 

​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ (ตรีสุคนธ์ ตณัฑสุริยะ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL) 

 
เดก็สงัเกตภาพการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อผูอ่ื้น 

 
เดก็บอกการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อผูอ่ื้นและนำไปปรับใชใ้นชีวติประจำวนั 

 
เดก็สงัเกต ฟัง และส่ือสารเก่ียวกบัการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมและใชมื้อทำกิจกรรม          

ต่าง ๆ  

 

�บนัทึกหลงัการสอน​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือครูประจำชั้น​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

�ขอ้เสนอแนะจากผูบ้ริหาร​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือผูบ้ริหาร​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้​ หน่วยมารยาทไทย 

เร่ือง​ มารยาทในการรับประทานอาหาร 

แนวการจดักิจกรรมและประสบการณ์ 

จุดประสงค ์

​ 1. เพ่ือใหเ้ดก็บอกเก่ียวกบัมารยาทในการรับประทานอาหาร 

​ 2. เพ่ือใหเ้ดก็ปฏิบติัตนในการรับประทานอาหารไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ประสบการณ์สำคญั  

ดา้นร่างกาย 

1.1.1 การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

​ - การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

ดา้นอารมณ์-จิตใจ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์เฉพาะตนและเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถ 

​ - การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

ดา้นสงัคม 

1.3.3 การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย 

​ - การเล่นบทบาทสมมุติการปฏิบติัตนในความเป็นไทย 

​ - การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัและประเพณีไทย 

ดา้นสติปัญญา 

1.4.1 การใชภ้าษา 

​ - การฟังเพลง นิทาน คำคลอ้งจอง บทร้อยกรอง หรือเร่ืองราวต่าง ๆ 

​ - การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  

​ - การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองหรือพดูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 

คำถาม​ มารยาทในการรับประทานอาหารปฏิบติัไดอ้ยา่งไร​

แนวคิด การรับประทานอาหารอยา่งเหมาะสมตามมารยาทไทย ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพท่ีดีต่อเดก็ เช่น ไม่คุยหรือเล่นขณะ

รับประทานอาหาร ไม่เค้ียวเสียงดงั 

ขั้นนำ​

​ เดก็และครูร่วมกนัท่องคำคลอ้งจอง “มารยาทงาม” จากนั้นสนทนาร่วมกนั โดยใชค้ำ ถาม ดงัน้ี 

​ ​ - เน้ือหาในคำคลอ้งจองพดูเก่ียวกบัเร่ืองอะไร (มารยาทในการรับประทานอาหาร) 

​ ​ - มารยาทในการรับประทานอาหารปฏิบติัไดอ้ยา่งไรบา้ง (ใหเ้ดก็ตอบคำถามทีละคน เช่น ไม่คุยขณะเค้ียว

อาหาร) 

ขั้นสอน 

​ 1. ครูถามเดก็วา่ ขณะท่ีเรารับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้นนั้น เราควรปฏิบติัตนอยา่งไรบา้ง และครูอธิบายเก่ียวกบั

มารยาทในการรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้นใหเ้ดก็ฟัง 

​ 2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัอุปกรณ์การรับประทานอาหารมีอะไรบา้ง พร้อมกบัพาเดก็ ๆ ไปสำรวจอุปกรณ์

การรับประทานอาหารในหอ้งครัวของโรงเรียน พร้อมกบัใหเ้ดก็ ๆ นำอุปกรณ์เหล่านั้นมาจดัโตะ๊อาหารกนั 

​ 3. ครูขออาสาสมคัร 3-4 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติในการรับประทานอาหารร่วมกนับนโตะ๊อาหารและใหเ้ดก็

ช่วยกนัสงัเกตวา่ เพ่ือน ๆ ปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

ขั้นสรุป  



​ 1. เดก็และครูร่วมกนัสรุปวา่ มารยาทในการรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้นมีอะไรบา้ง และเดก็ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร

ในการรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา่ มารยาทในการรับประทานอาหาร เช่น ไม่เค้ียวอาหารเสียงดงั ไม่

พดูขณะอาหารอยูใ่นปากและใชอุ้ปกรณ์ในการรับประทานอาหารใหถ้กูตอ้งเพ่ือใหเ้กิดบุคลิกภาพท่ีดี 

​ 2. เดก็และครูร่วมกนัออกแบบชาร์ตมารยาทในการรับประทานอาหาร และใหเ้ดก็ตกแต่งชาร์ตใหส้วยงาม แลว้นำไป

ติดหนา้หอ้งเรียน 

ส่ือการเรียนรู้  

​ 1. คำ คลอ้งจอง “มารยาทงาม” 

​ 2. หอ้งครัวของโรงอาหารในโรงเรียน 

​ 3. อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารต่าง ๆ  

​ 4. วสัดุและอุปกรณ์ตกแต่งชาร์ตมารยาทในการรับประทานอาหาร เช่น กระดาษแขง็ ภาพมารยาทในการรับประทาน

อาหาร ปากกาเมจิก กระดาษสีต่าง ๆ กาว กรรไกร 

ประเมินผล ​ ​

​ 1. สงัเกตจากการสนทนาและการบอกเก่ียวกบัมารยาทในการรับประทานอาหาร 

​ 2. สงัเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม 

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคลอ้งจอง ฯลฯ) 

​ ​ ​  

 

​ ​ ​ ​ มารยาทการกิน​ ​ ไม่กินเลอะเทอะ 

​ ​ ​ จะไอจะจาม​ ​ ​ ปิดปากเอาไว ้

​ ​ ​ ​ กินแลว้จดัเกบ็​ ​ ถว้ยชามชอ้นสอ้ม 

​ ​ ​ อยา่เค้ียวเสียงดงั​ ​ ​ ฟังไวค้นดี 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ (อุบล สุขสร้อย) 

 

 

การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL) 

 

เดก็สงัเกตการแสดงบทบาทสมมุติการปฏิบติัตนในการรับประทานอาหาร 

 

เดก็บอกมารยาทและการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในการรับประทานอาหาร รวมทั้งแสดง

บทบาทในการร่วมรับประทานอาหาร 

 

 

 

 

 

 

�บนัทึกหลงัการสอน​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​



​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือครูประจำชั้น​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

�ขอ้เสนอแนะจากผูบ้ริหาร​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือผูบ้ริหาร​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 



แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้​ หน่วยมารยาทไทย 

เร่ือง​ มารยาทในการยนืและนัง่ 

แนวการจดักิจกรรมและประสบการณ์ 

จุดประสงค ์

​ 1. เพ่ือใหเ้ดก็รู้จกัมารยาทในการยนื นัง่ 

​ 2. เพ่ือใหเ้ดก็ยนืและนัง่ไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีบุคลิกท่ีดี 

ประสบการณ์สำคญั  

ดา้นร่างกาย 

1.1.1 การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 

​ - การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

ดา้นอารมณ์-จิตใจ 

1.2.5 การมีอตัลกัษณ์เฉพาะตนและเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถ 

​ - การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง 

ดา้นสงัคม 

1.3.3 การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย 

​ - การเล่นบทบาทสมมุติการปฏิบติัตนในความเป็นไทย 

​ - การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัและประเพณีไทย 

ดา้นสติปัญญา 

1.4.1 การใชภ้าษา 

​ - การพดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  

คำถาม​ การยนืและนัง่อยา่งเหมาะสมปฏิบติัไดอ้ยา่งไร​

แนวคิด การยนืและนัง่อยา่งเหมาะสมเป็นการแสดงมารยาทท่ีดีตามวฒันธรรมไทย ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพใหเ้ดก็เติบโตเป็น

คนท่ีมีความสง่างาม และปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ขั้นนำ​

​ ครูแนะนำเกม “ตามใหท้นั” ใหเ้ดก็ฟัง จากนั้นสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัก่อนทำกิจกรรม โดยครูจะพดูวา่ยนื นัง่ สลบั

กนัใหเ้ดก็ปฏิบติัตาม จากนั้นใหเ้ดก็ทำกิจกรรมตามขอ้ตกลง (4-5 คน) 

ขั้นสอน 

​ 1. เดก็และครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการยนื นัง่ในชีวติประจำวนัและใหต้วัแทนเดก็ออกมาสาธิตวธีิการยนืนัง่ของ

ตนเอง 

​ 2. ครูเล่าใหเ้ดก็ฟังเก่ียวกบัมารยาทในการยนืและนัง่จากหนงัสือส่งเสริมการอ่าน “บุคลิกดีมีสง่า” โดยมีเน้ือหา ดงัน้ี 

​ ​ - การยนื – การสำรวม ไม่ยนืค้ำศีรษะ 

​ ​ - การนัง่ –นัง่สำรวม 

​ 3. เดก็และครูสนทนาเก่ียวกบัหนงัสือส่งเสริมการอ่าน “บุคลิกดีมีสง่า” ร่วมกนัและครูใชค้ำ ถาม ดงัน้ี 

​ ​ - การยนืท่ีสำรวมควรยนือยา่งไร (ยนืตวัตรง หลงัตรง) 

​ ​ - เม่ือผูใ้หญ่นัง่อยูเ่ราควรปฏิบติัตวัอยา่งไร (กม้ตวัเม่ือเดินผา่น นัง่หลงัตรง ตวัตรง) 

​ ​ - การยนืและนัง่อยา่งเหมาะสม ปฏิบติัไดอ้ยา่งไร (ใหเ้ดก็ตอบคำถามทีละคน) 

​ 4. ครูสาธิตวธีิการยนืและนัง่อยา่งเหมาะสมและสำรวจใหเ้ดก็ดู จากนั้นเดก็สาธิตการยนื นัง่พร้อมกนั 

ขั้นสรุป  

​ เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการยนื นัง่ท่ีเหมาะสม จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมวา่ การยนืท่ีสำรวมจะตอ้งยนืตวัตรง 

หลงัตรง เทา้ชิด แขนอยูข่า้งลำตวั ไม่นำมือลว้งกระเป๋า และการนัง่อยา่งเหมาะสม นัง่หลงัตรง หวัเขาชิดวางแขนไวบ้นตวั 

ส่ือการเรียนรู้  



​ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน “บุคลิกดีมีสง่า” 

ประเมินผล ​ ​

​ 1. สงัเกตจากการสนทนาและตอบคำถามเก่ียวกบัการยนืและนัง่ 

​ 2. สงัเกตจากการปฏิบติัตนในการยนืและนัง่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคลอ้งจอง ฯลฯ) 

 

​ บุคลิก หมายถึง ลกัษณะจำเพาะตวัของแต่ละคน เดก็ ๆ สามารถสร้างบุคลิกลกัษณะจำเพาะตวัได ้โดยเฉพาะการยนื 

การเดิน การนัง่ โดยทุกอิริยาบถหลงัจะตอ้งตรง ไม่กม้หนา้ นอกจากจะทำใหรู้ปร่างดีมีสง่าแลว้ ยงัมีประโยชนต่์อร่างกาย

หลายประการ คือ  

​ ​ - กระดูกแขง็แรง 

​ ​ - กลา้มเน้ือผอ่นคลาย ไม่เกร็ง ทำใหไ้ม่ปวดเม่ือย 

​ ​ - อวยัวะทุกส่วนทำงานอยา่งสมดุล 

การมีบุคลิก ท่าทีมีสง่า ประกอบกบัการมีกิริยามารยาทเรียบร้อย จะทำใหเ้ดก็ ๆ เป็นท่ีนิยมยกยอ่งจากบุคคลทัว่ไป 

ไม่ซุ่มซ่าม 

​ ซุ่มซ่าม คือ กิริยาท่ีกระทำไปโดยขาดความระมดัระวงั หรือไม่ถกูกาลเทศะ เม่ือตอ้งการจะเปล่ียนอิริยาบถทุกท่า ไม่

วา่จะยนื เดิน นัง่ หรือนอน ตอ้งเปล่ียนดว้ยความระมดัระวงั ไม่ใหแ้ขน แข แขนเส้ือ ชายกระโปรงกระทบวตัถุหรือส่ิงของอ่ืน

จนตกหล่นเกิดเสียงดงั บางคร้ังอาจทำใหเ้กิดอนัตรายแก่ตนเองได ้​ การเปล่ียนอิริยาบถทุกคร้ัง ตอ้งทำอยา่งมีสติ โดยกวาด

สายตาดูใหท้ัว่ก่อน วา่มีส่ิงใดเกะกะขวางทางอยูห่รือไม่ จะไดห้ลีกเล่ียงไดท้นั ฉะนั้นการเปล่ียนอิริยาบถทุกคร้ัง ตอ้งทำอยา่ง

น่ิมนวล ไม่รีบร้อน ถา้ปฏิบติัตนไดเ้ช่นน้ี ผูใ้หญ่คงไม่ใชค้ำ วา่ “ซุ่มซ่าม” กบัเดก็  ๆ อีกเลยตามลำดบั 

​ การยนื เดิน หรือ นัง่ในงานพิธีการต่าง ๆ ควรเรียงลำดบัความเหมาะสม คือ ผูเ้ป็นประธานในท่ีนั้นควรใหค้วาม

สำคญัเป็นอนัดบัแรกลำดบัต่อมาคือผูมี้ยศหรือตำแหน่งอนัพอเหมาะกบัโอกาส ต่อจากนั้นคือผูมี้อาวโุส สุภาพสตรี 

สุภาพบุรุษ และเดก็ การปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะเช่นน้ี นบัไดว้า่เป็นผูมี้มารยาทท่ีดีในสงัคมตามวฒันธรรมไทย 

ยนืสำรวม 

​ เม่ือยนืต่อหนา้ผูใ้หญ่ ควรยนืตวัตรง หลงัตรง แขนอยูข่า้งลำตวั ดว้ยท่าทีท่ีสุภาพอ่อนนอ้ม ไม่ควรยนืพกัขาขา้งใดขา้ง

หน่ึงนานเกินไป เพราะจะทำใหก้ระดูกสนัหลงัโคง้งอ ปวดเม่ือยไดง่้าย ขณะยนื ไม่ควรเอามือลว้งกระเป๋า หรือลว้ง แคะ แกะ 

เกาส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย นอกจากจะเป็นภาพท่ีไม่น่าดูแลว้ยงัทำใหร่้างกายไม่สงบนัง่ การยนืดว้ยท่าทีท่ีสำรวม 

เป็นการแสดงความเคารพผูใ้หญ่อีกวธีิหน่ึงตาม​ วฒันธรรมไทย 

​ ​  

 

 

ไม่ยนืค้ำศีรษะ 

​ เม่ือผูใ้หญ่นัง่อยูก่บัพ้ืน ผูท่ี้เป็นเดก็กวา่ไม่ยนืค้ำศีรษะ คือ การไม่ยนืพดูกบัผูใ้หญ่ท่ีนัง่อยูต่ ่ำกวา่ แต่จะนัง่ลงกบัพ้ืน

เม่ือตอ้งการจะพดูส่งของหรือรับของ เป็นการแสดงความเคารพและใหเ้กียรติผูใ้หญ่ตามมารยาทแบบไทย 

เดินสง่า 

​ การเดินใหส้ง่างาม นอกจากยดืหลงัใหต้รงแลว้ หนา้จะตอ้งมองตรง ไม่ลอกแลก หรือหนัซา้ยหนัขวาตลอดเวลา แขน

จะตอ้งปล่อยอยูข่า้งลำตวัตามธรรมชาติ ไม่แกวา่งแขนไกลตวั ไม่เดินส่ายตวัหรือโยกตวั การเดินใหส้ง่ายอ่มจะดึงดูดสายตาผู ้

ท่ีพบเห็น เป็นท่ีนิยมชมชอบของบุคคลทัว่ไป 

​ ​ ​ ​ ​ ​  

หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

หมายเหตุ: ครูอาจเปิดคลิปวดีิโอประกอบใหเ้ดก็ไดดู้แทนการใชห้นงัสือ 



 

 

การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL) 

 
เดก็สงัเกตวธีิการยนืและนัง่ท่ีเหมาะสม 

 
เดก็บอกวธีิการยนืและนัง่ท่ีเหมาะสมและนำไปใชใ้นชีวติประจำวนั 

 
เดก็บอกการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในการยนืและนัง่ 

 

�บนัทึกหลงัการสอน​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือครูประจำชั้น​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

�ขอ้เสนอแนะจากผูบ้ริหาร​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือผูบ้ริหาร​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ วนัท่ี ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

 

 

 

 

​ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

ช่ือกิจกรรม “จบักลุ่มสร้างสรรค”์ “โมบายเดก็ดี” “ร้อยมาลยัสวย” “ติดปะภาพเดก็ไทย” 

“จดัป้ายนิเทศ “ขอบคุณ

และ​

ขอโทษ”” 

วตัถุประสงค ์ 1. เพ่ือพฒันาความคิด

สร้างสรรคแ์ละ

จินตนาการ 

2. เพ่ือใหเ้ดก็มี

ปฏิสมัพนัธ์กบัคน

รอบขา้งและทำงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

1. เพ่ือพฒันาความคิด

สร้างสรรคแ์ละ

จินตนาการ 

2. เพ่ือใหเ้ดก็บอก

คุณสมบติัของเดก็ดี 

1. เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการประสาน

สมัพนัธ์ระหวา่งกลา้ม

เน้ือมือกบัตา 

2. เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการมีสมาธิในการ

ทำกิจกรรม 

1. เพ่ือพฒันาความคิด

สร้างสรรคแ์ละ

จินตนาการ 

2. เพ่ือพฒันากลา้ม

เน้ือเลก็และกา

ประสานสมัพนัธ์

ระหวา่งมือกบัตา 

1. เพ่ือพฒันาความคิด

สร้างสรรคแ์ละ

จินตนาการ 

2. เพ่ือพฒันาทกัษะทาง

สงัคมและสามารถทำ

งานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 



วธีิการ 1. ครูจดัเตรียม

อุปกรณ์ในการทำ

ศิลปะออกเป็น 4 กลุ่ม 

ประกอบดว้ย 

- ฉีกปะ  - เล่นสีน้ำ 

- ป้ัน     - เป่าสี 

2. ใหเ้ดก็เลือกทำงาน

ศิลปะตามความชอบ

คนละ 2 อยา่ง 

3. ครูตรวจผลงานเดก็

แต่ละคน แลว้เขียน

บนัทึกตามท่ีเดก็เล่า 

1. ครูเตรียมวสัดุและ

อุปกรณ์ในการทำดม

บายเดก็ดี เช่น กระดาษ

สีต่าง ๆ เชือก ลกูปัด 

2. ใหเ้ดก็ช่วยกนับอกวา่

เดก็ดีตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 

แลว้ใหค้รูเขียนลงบน

กระดานเป็นคำสั้น ๆ 

เช่น ไม่ด้ือ เช่ือฟัง ​

ตั้งใจเรียน ฯลฯ 

3. ใหเ้ดก็แต่ละคนเลือก

เขียนคำตามครูบน

กระดาน แลว้นำไปติดท่ี

เชือกท่ีครูเตรียมให ้แลว้

ร้อยลกูปัดตกแต่งตาม

ความชอบ 

4. ครูนำโมบายของเดก็ 

ๆ ไปติดไวบ้นเพดาน

หอ้งเรียน 

1. ครูจดัเตรียมดอกไมท่ี้

ใชใ้นการร้อยมาลยั 

กา้นมะพร้าวไวใ้หเ้ดก็ 

2. ใหเ้ดก็ทำกิจกรรมโดย

ร้อยมาลยัดอกไม ้แลว้

นำไปประดบัหอ้งเรียน 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์

ต่าง ๆ ไวใ้หเ้ดก็ 

ไดแ้ก่ แบบรูปภาพ

เดก็ไทย กระดาษสี

ต่าง ๆ และกาว 

2. ใหเ้ดก็ทากาวบน

กระดาษสีต่าง ๆ และ

ติดบนแบบรูปภาพ

เดก็ไทยตาม

จินตนาการ 

3. ใหเ้ดก็ออกมาเล่า

เร่ืองเก่ียวกบัผลงาน

ของตนเอง  

1. ครูเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์ในการจดัทา้ย

นิเทศใหเ้ดก็ ไดแ้ก่ ภาพ

เหตุการณ์การขอโทษ

และขอบคุณ กระดาษสี

รูปต่าง ๆ และกาว 

2. ใหเ้ดก็ช่วยกนัจดัป้าย

นิเทศตามจินตนาการ 

3. เดก็และครูช่ืนชมผล

งานร่วมกนั 

ประเมินผล 1. สงัเกตจากผลงาน

ศิลปะ 

2. สงัเกตจากการ

สนทนาร่วมกบัผูอ่ื้น 

1. สงัเกตจากการทำโม

บายเดก็ดี 

2. สงัเกตจากการ

สนทนาเก่ียวกบัการ

ปฏิบติัตนเป็นเดก็ดี 

1. สงัเกตการร้อยมาลยั

ของเดก็ 

2. สงัเกตการทำกิจกรรม

อยา่งระมดัระวงั 

1. ตรวจผลงานการติด

ปะภาพ 

2. สงัเกตจากการเล่า

เร่ืองเก่ียวกบัผลงาน

ของตนเอง 

1. สงัเกตจากการจดั

ป้ายนิเทศ 

2. สงัเกตจากการทำงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

 

 

 

​ กิจกรรมการเล่นตามมุม 

ช่ือกิจกรรม 
“หนงัสือภาพ 

มารยาทไทย” 

“เล่นบทบาทสมมุติร่วม

กบัเพ่ือน” 
“ป้ันแป้งโด” 

“สร้างบา้นจากไม้

บลอ็ก” 

“การอ่านนิทานเก่ียวกบั

การปฏิบติัตนต่อ

ผูใ้หญ่” 

วตัถุประสงค ์ 1. เพ่ือพฒันาทกัษะ

การตีความหมายจาก

ภาพ 

2. เพ่ือใหเ้ดก็บอก

เก่ียวกบัมารยาทไทยท่ี

ควรปฏิบติั 

1. เพ่ือพฒันาทกัษะการ

พดูและการทำงานร่วม

กบัผูอ่ื้น 

2. เพ่ือความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 

1. เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการประสาน

สมัพนัธ์กลา้มเน้ือมือกบั

ตา 

2. เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการทำกิจกรรม

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

1. เพ่ือใหเ้ดก็ได้

พฒันาทกัษะการสร้าง

รูปทรงแบบสามมิติ 

2. เพ่ือใหเ้ดก็ได้

พฒันาทกัษะการ

สร้างสรรคผ์ลงาน

ตามจินตนาการ 

1. เพ่ือพฒันาทกัษะการ

อ่านและการพดู 

2. เพ่ือใหเ้ดก็บอกเก่ียว

กบัการปฏิบติัตนท่ีดีต่อ

ผูใ้หญ่ 



วธีิการ 1. ครูเตรียมหนงัสือ

ภาพเก่ียวกบัมารยาท

ไทยไวใ้หเ้ดก็ 

2. ใหเ้ดก็เลือกดู

หนงัสือภาพเก่ียวกบั

มารยาทไทยท่ีครู

เตรียมให ้จากนั้น

สนทนาร่วมกนัเก่ียว

กบัมารยาทไทย 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์ใน

การแสดงบทบาทสมมุติ

ไวใ้หเ้ดก็ 

2. ใหเ้ดก็แสดงบทบาท

สมมุติการไปเยีย่มเพ่ือน

ร่วมกนั 

1. ครูจดัเตรียมแป้งโด

และอุปกรณ์ในการป้ัน

แป้งโดไวใ้หเ้ดก็ 

2. ใหเ้ดก็ป้ันแป้งโดร่วม

กนัตามอิสระ 

1. ครูนำไมบ้ลอ็กมา

ใหเ้ดก็ 

2. ใหเ้ดก็ต่อบลอ็ก

เป็นบา้นแบบต่างๆ 

ตามอิสระ 

1. ครูเตรียมนิทานท่ี

เก่ียวกบัการปฏิบติัตนท่ี

ดีต่อผูใ้หญ่ 

2. ใหเ้ดก็เลือกอ่าน

นิทานเก่ียวกบัการ

ปฏิบติัตนท่ีดีต่อผูใ้หญ่ 

3. เดก็และครูสนทนา

ร่วมกนัเก่ียวกบัการ

ปฏิบติัตนท่ีดีต่อผูใ้หญ่ 

ประเมินผล 1. สงัเกตจากการเลือก

หนงัสือภาพเก่ียวกบั

มารยาทไทย 

2. สงัเกตจากการ

สนทนาเก่ียวกบัการ

ปฏิบติัตนตามมารยาท

ไทย 

1.สงัเกตจากการการพดู

และการแสดงบทบาท

สมมุติ​

2.สงัเกตการทำกิจกรรม 

1. สงัเกตการสนทนา

ระหวา่งการทำกิจกรรม 

2. สงัเกตการป้ันแป้งโด

ของเดก็ 

1. สงัเกตการสนทนา

ระหวา่งการทำ

กิจกรรม 

2. สงัเกตการต่อไม้

บลอ็กเป็นรูปทรง

ต่างๆ ตามจินตนาการ 

1. สงัเกตจากการเลือก

อ่านนิทาน 

2. สงัเกตจากการพดู

อธิบายเก่ียวกบัการ

ปฏิบติัตนท่ีดีต่อผูใ้หญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

ช่ือกิจกรรม “เคล่ือนไหว           

ตามคำสัง่” 

“หมุนตวัตามสญัญาณ” “เดินและนัง่             

ตามจงัหวะ” 

“โยก ยา้ย ส่าย

สะโพก” 

“สวสัดีทกัทาย” 

 

วตัถุประสงค ์ 1. เพ่ือพฒันาทกัษะ

การเคล่ือนไหว

ร่างกายตามคำสัง่ได ้

2. เพ่ือพฒันาทกัษะ

การเคล่ือนไหวตาม

ขอ้ตกลงในการทำ

กิจกรรม 

1. เพ่ือใหเ้ดก็พฒันาการ

เคล่ือนไหวร่างกายและ

หมุนตวัตามสญัญาณ 

2. เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ

ส่วนต่างๆ ในการ

เคล่ือนไหว 

1. เพ่ือพฒันาทกัษะการ

เคล่ือนไหวร่างกายตาม

จงัหวะ 

2. เพ่ือพฒันากลา้มเน้ือ

ใหญ่ 

1. เพ่ือใหเ้ดก็ได้

พฒันาทกัษะ การ

เคล่ือนไหวร่างกายใน

ท่าทางต่างๆ ตาม

คำสัง่ 

2. เพ่ือใหเ้ดก็ได้

พฒันาทกัษะการ

เคล่ือนไหวพร้อม

จงัหวะดนตรี 

1. เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการคิดท่าทาง

ประกอบเพลงร่วมกนั 

2. เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ความคิดสร้างสรรค์

และจินตนาการ 

วธีิการ 1. ครูเป็นผูใ้หค้ำ สัง่

โดย 

- ครูบอกวา่​

ขนมบวัลอย ใหเ้ดก็ๆ 

ส่ายสะโพก 

1. ครูสร้างขอ้ตกลงร่วม

กบัเดก็ คือ เม่ือครูตบมือ

ในจงัหวะชา้ ใหเ้ดก็เดิน

ตามจงัหวะไปเร่ือย ๆ 

1. ครูสร้างขอ้ตกลงร่วม

กบัเดก็ คือ เม่ือครูเปิด

เพลง ใหเ้ดก็เคล่ือนไหว

ร่างกายตามจงัหวะเพลง 

และเม่ือครูปิดเพลง ให้

1. ครูเป็นผูใ้หค้ำ สัง่  

และตีฉ่ิงเพ่ือให้

จงัหวะ 

2. เม่ือครูใหค้ำ สัง่วา่

โยกใหเ้ดก็โยกตวัไป

1. ครูและเดก็ร่วมกนั

ร้องเพลง “สวสัดี” 

2. ครูใหเ้ดก็แบ่งกลุ่ม

ออกเป็น​

3 กลุ่ม และใหแ้ต่ละ



- ครูบอกวา่ลกูชุบ ให้

เดก็ยอ่ตวัลงนัง่ 

- ครูบอกวา่​

ขนมชั้น ใหเ้ดก็

กระโดดอยูก่บัท่ี 

2. ใหเ้ดก็ทำกิจกรรม

โดยปฏิบติัตามขอ้

ตกลงในการใหค้ำ สัง่ 

และเม่ือครูตบมือรัว ให้

เดก็หมุนตวั 

2. ใหเ้ดก็เคล่ือนไหว

ร่างกายตามกติกา 

เดก็หยดุเคล่ือนไหว

ร่างกายและนัง่ลง 

2. ใหเ้ดก็เคล่ือนไหว

ร่างกายตามขอ้ตกลง 

มา  เม่ือครูวา่ยา้ยให้

เดก็ยา้ยจุดท่ียนืใหม่

และเม่ือบอกวา่ส่าย

สะโพกใหเ้ดก็ส่าย

สะโพกและเคล่ือนท่ี

ไปรอบๆ หอ้งเรียน 

กลุ่มช่วยกนัคิดท่าทาง

ประกอบเพลง 

3. ใหเ้ดก็แต่ละกลุ่ม

แสดงท่าทางท่ีช่วยกนั

คิดใหเ้พ่ือนดู 

ประเมินผล 1. สงัเกตความสนใจ

ในการทำกิจกรรม​

2. สงัเกตการ

เคล่ือนไหวตามขอ้

ตกลง 

1. สงัเกตจากทิศทาง

การเคล่ือนไหวร่างกาย 

2. สงัเกตจากการปฏิบติั

ตนตามกติกาและขอ้

ตกลง 

1. สงัเกตจากการ

เคล่ือนไหวร่างกายตาม

ขอ้ตกลง 

2. สงัเกตจากทิศทางใน

การเคล่ือนไหวร่างกาย 

1. สงัเกตการปฏิบติั

ตามคำสัง่ 

2. สงัเกตการ

เคล่ือนไหวร่างกาย

ของเดก็ 

1. สงัเกตความสามคัคี

และความร่วมมือใน

การทำงาน 

2. สงัเกตการแสดง

ท่าทางของเดก็ 

 

 

 

 

 

 

​ กิจกรรมการเล่นกลางแจง้ 

ช่ือกิจกรรม “เดินบนกระดาน       

ทรงตวั” 

“กระโดดทกัทาย” “นัง่ ยนื เดิน” “วิง่ผลดัทกัทาย” “เดินกะลา” 

วตัถุประสงค ์ 1.เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการเดินทรงตวั

บนกระดาน​

2.เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการใชก้ลา้ม

เน้ือส่วนต่าง ๆในการ

เดิน 

1. เพ่ือพฒันากลา้มเน้ือ

ใหญ่และการ

เคล่ือนไหวร่างกาย 

2. เพ่ือทบทวนการ

ทกัทายตามมารยาทไทย 

1. เพ่ือพฒันาทกัษะ

การปฏิบติัตามคำสัง่ 

2. เพ่ือพฒันากลา้ม

เน้ือใหญ่และการ

เคล่ือนไหวร่างกาย 

1. เพ่ือเดก็ใหบ้อก

ประโยชนข์องการ

ทกัทายผูอ่ื้น 

2. เพ่ือพฒันากลา้มเน้ือ

ใหญ่ 

1. เพ่ือใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ

ใหญ่ 

2. เพ่ือใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้

วธีิการเล่นการละเล่น

ของไทย 

วธีิการ ครูใหเ้ดก็เขา้แถวตอน

เรียงหน่ึงและกา้วเดิน

บนกระดานทรงตวัที

ละคน เม่ือใครเดิน

เสร็จใหก้ลบัมาต่อ

ทา้ยแถวเพ่ือเดินใหม่ 

1. ครูแบ่งเดก็ออกเป็น 2 

กลุ่ม กำหนดใหเ้ดก็

แต่ละกลุ่มกระโดดเป็น

แถวสวนทางกนั ถา้พบ

เพ่ือนอยูใ่กล ้ๆ ใหห้ยดุ

ไหวท้กัทาย และ

กระโดดต่อจดถึงจุดท่ี

ครูกำหนด 

2. ใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มทำ

กิจกรรมตามขอ้ตกลง

ร่วมกนั 

 

1. ครูกำหนดพ้ืนท่ีใน

ทางยาวเป็น 3 ส่วน 

โดยกำหนดใหเ้ดก็

ปฏิบติัตามกติกาเม่ือ

อยูใ่นเขตของแต่ละ

ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 – นัง่ 

ส่วนท่ี 2 – ยนื 

ส่วนท่ี 3 – เดิน 

2. ใหเ้ดก็ทำกิจกรรม

ตามกติการ่วมกนั 

1. ครูแบ่งเดก็ออกเป็น

กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 

โดยกำหนดใหแ้ต่ละ

คนในกลุ่มยนือยูใ่นจุดท่ี

ครูกำหนดให ้

2. ใหเ้ดก็คนแรกวิง่ไปหา

เพ่ือนในกลุ่มแลว้สวสัดี

ทกัทาย จากนั้นใหเ้ดก็คน

ถดัไปปฏิบติัเหมือนคน

แรก 

3. เดก็และครูสนทนาถึง

ขอ้ดีของการทกัทายผูอ่ื้น 

1. ครูจดัตรียมกะลา

มะพร้าวตวัเมีย  ​

ผกูเชือกติดไวเ้ป็นคู่

จำนวนตามความ

เหมาะสมกบัจำนวนเดก็ 

2. ใหเ้ดก็เดินกะลาร่วม

กนัตาม 



ประเมินผล 1.สงัเกตการเดินทรง

ตวับนกระดาน​

2.สงัเกตการใชก้ลา้ม

เน้ือส่วนต่าง ๆ ในการ

เดิน 

1. สงัเกตการ

เคล่ือนไหวร่างกายตาม

ขอ้ตกลง 

2. สงัเกตจากการไหว้

ทกัทายอยา่งเหมาะสม 

1. สงัเกตจากการ

เคล่ือนไหวร่างกาย 

2. สงัเกตจากการ

ปฏิบติัตามกติกา 

สงัเกตจากการปฏิบติัตาม

กติกา 

 

1. สงัเกตการเดินกะลา

ของเดก็ 

2. สงัเกตการเล่นร่วม

กนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​  

เกมการศึกษา  

ช่ือกิจกรรม 
“ภาพตดัต่อการพบ

ผูใ้หญ่” 

“จดักลุ่มขอบคุณ 

และขอโทษ” 

“จำแนกภาพ 

การยนื เดิน นัง่” 

“ต่อภาพตดัต่อการ

ปฏิบติัตนต่อผูใ้หญ่” 

“จำแนกภาพท่ีควร

ปฏิบติัและไม่ควร

ปฏิบติั” 

วตัถุประสงค ์ 1. เพ่ือใหเ้ดก็บอกการ

ปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม

ต่อผูใ้หญ่ 

2. เพ่ือพฒันาทกัษะ

การต่อภาพตดัต่อ 

1. เพ่ือใหเ้ดก็บอกเก่ียว

กบัสถานการณ์ท่ีควร

ขอบคุณและขอโทษ 

2. เพ่ือพฒันาทกัษะการ

สงัเกตและจดัประเภท

ของส่ิงท่ีสมัพนัธ์กนั 

1. เพ่ือใหเ้ดก็ทบทวน

มารยาทในการยนื เดิน 

และนัง่ตามมารยาทไทย 

2. เพ่ือพฒันาทกัษะการ

จำแนกส่ิงท่ีเหมือนและ

ต่างกนั 

1. เพ่ือพฒันาทกัษะ

การสงัเกตและการ

เปรียบเทียบ 

2. เพ่ือใหเ้ดก็บอก

วธีิการปฏิบติัตนท่ีดี

ต่อผูใ้หญ่ 

1. เพ่ือพฒันาทกัษะการ

สงัเกตและการจำแนก

ประเภท 

2. เพ่ือใหเ้ดก็บอกเก่ียว

กบัการปฏิบติัตนท่ีควร

และไม่ควรตามมารยาท

ไทย 

 

วธีิการ 1. ครูเตรียมภาพตดัต่อ

การปฏิบติัตนตาม

มารยาทไทยในการ

พบผูใ้หญ่ โดยแยก

ออกมาเป็นช้ิน 

จำนวน 4 ช้ิน 

2. ใหเ้ดก็ต่อภาพตดั

ต่อตามความเขา้ใจ

ของตนเอง 

3. เดก็และครูตรวจ

ความถกูตอ้งร่วมกนั 

จากนั้นสนทนาเก่ียว

กบัการปฏิบติัตนเม่ือ

พบผูใ้หญ่ตามมารยาท

ไทยอยา่งเหมาะสม 

1. ครูเตรียมบตัรภาพ

สถานการณ์ในการ

ขอโทษ ขอบคุณ และ

บตัรคำคำวา่ ขอโทษ – 

ขอบคุณ 

2. ใหเ้ดก็จดักลุ่มภาพ

กบัคำใหส้มัพนัธ์กนั

ตามความเขา้ใจของตน

เอง 

3. เดก็และครูตรวจ

ความถกูตอ้งในการจดั

กลุ่มร่วมกนั จากนั้น

สนทนาเก่ียวกบั

สถานการณ์ท่ีควร

ขอโทษและขอบคุณ 

1.ครูจดัเตรียมบตัรภาพ

มารยาทในการยนื เดิน 

และนัง่มาใหเ้ดก็จำนวน 

12 ภาพ 

2. ใหเ้ดก็จำแนกและจดั

กลุ่มบตัรภาพการยนื 

เดิน นัง่ใหม่ตามความ

เขา้ใจของตนเอง  

3. เดก็และครูตรวจความ

ถกูตอ้งร่วมกนั 

1. ครูเตรียมภาพตดัต่อ

การปฏิบติัตนต่อ

ผูใ้หญ่ไวใ้หเ้ดก็ 

2. ใหเ้ดก็สงัเกตภาพ 

และต่อภาพตดัต่อการ

ปฏิบติัตนท่ีดีต่อ

ผูใ้หญ่ 

1. ครูเตรียมบตัรภาพ

การปฏิบติัตนท่ีควร

และไม่ควรตามมารยาท

ไทยไวใ้หเ้ดก็ 

2. ใหเ้ดก็จำแนกภาพท่ี

ควรปฏิบติัและไม่ควร

ปฏิบติัตามมารยาทไทย 

3. เดก็และครูตรวจ

ความถกูตอ้งร่วมกนั 



ประเมินผล 1. สงัเกตจากการ

สนทนาร่วมกนัเก่ียว

กบัการปฏิบติัเม่ือพบ

ผูใ้หญ่ตามมารยาท

ไทย 

2. สงัเกตจากความถกู

ตอ้งในการต่อ​

ภาพตดัต่อ 

1. สงัเกตจากการ

สนทนาเก่ียวกบัการ

ขอบคุณและขอโทษ 

2. สงัเกตจากความถกู

ตอ้งในการจดักลุ่มบตัร

ภาพและบตัรคำ 

1. สงัเกตจากการ

สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบั

การยนื เดิน และนัง่ตาม

มารยาทไทย 

2. สงัเกตจากความถกู

ตอ้งในการจำแนกบตัร

ภาพ 

1.สงัเกตจากความถกู

ตอ้งในการต่อ​

ภาพตดัต่อ​

2.สงัเกตจากการทำ

กิจกรรม 

1.สงัเกตจากการทำ

กิจกรรม​

2.สงัเกตจากความถกู

ตอ้งในการจำแนกภาพ

ท่ีควรและไม่ควรปฏิบติั

ตามมารยาทไทย 

 

 


