
БАТЬКАМ про БУЛІНГ 
Цькування у школі – не нове явище для українського суспільства. Проте не так давно 
поняття булінгу було приділено увагу на законодавчому рівні.  У січні 2019 р. набрав 
чинності Закон України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо 
протидії булінгу (цькуванню)». Ним внесено зміни до Кодексу про адміністративні 
правопорушення України та Законів України «Про освіту», «Про загальну середню 
освіту», «Про дошкільну освіту», «Про позашкільну освіту», «Про професійну 
(професійно-технічну) освіту», «Про вищу освіту». 
 Законодавчо визначено поняття булінгу. Відповідно до ч. 3—1 Ст. 1 Закону     України 
«Про освіту» «Булінг (цькування) — діяння (дії або бездіяльність) учасників освітнього 
процесу, які полягають у психологічному, фізичному, економічному, сексуальному 
насильстві, у тому числі із застосуванням засобів електронних комунікацій, що 
вчиняються стосовно малолітньої чи неповнолітньої особи та (або) такою особою 
стосовно інших учасників освітнього процесу, внаслідок чого могла бути чи була 
заподіяна шкода психічному або фізичному здоров’ю потерпілого». 
 Зазначимо, що булінг і конфлікт – це різні речі. Булінг має низку ознак. Серед них: 
— систематичність (повторюваність) діяння; 
— наявність сторін — кривдник (булер), потерпілий (жертва булінгу), спостерігачі (за 
наявності); 
— дії або бездіяльність кривдника, наслідком яких є заподіяння психічної та/або фізичної 
шкоди, приниження, страх, тривога, підпорядкування потерпілого інтересам кривдника, 
та/або спричинення соціальної ізоляції потерпілого. 
  Тобто законодавчо визначене поняття булінгу не стосується виключно дітей, а охоплює 
всіх учасників освітнього процесу. 
Булінг є правопорешенням, за нього передбачена відповідальність. Згідно з Кодексом 
України про адміністративні правопорушення булінг тягне за собою адміністративну 
відповідальність у вигляді штрафу від п’ятдесяти до ста неоподатковуваних мінімумів 
доходів громадян (наразі це – 850-1700 грн.) або громадські роботи на строк від 
двадцяти до сорока годин. Якщо булінг вчинено групою осіб або повторно протягом року 
після накладення адміністративного стягнення, штраф від ста до двохсот 
неоподатковуваних мінімумів доходів громадян — 1700-3400 грн.  або громадські роботи 
на строк від сорока до шістдесяти годин. 
м   Слід зазначити, що за правопорушення дітей до 16 років несуть відповідальність їхні 
батьки. За свої дії громадяни від 16 років несуть відповідальність особисто. Також 
передбачено і відповідальність за приховування випадків булінгу, а це 850-1700 грн. або 
виправні роботи до 1 місяця з відрахуванням 20% заробітку. 
  Передбачена також відповідальність за неповідомлення керівником закладу освіти 
уповноваженим підрозділам органів Національної поліції України про випадки булінгу 
(цькування). Це тягне за собою накладення штрафу від п’ятдесяти до ста 
неоподатковуваних мінімумів доходів громадян або виправні роботи на строк до одного 
місяця з відрахуванням до двадцяти процентів заробітку. 
Разом з тим варто пам’ятати про правила поведінки у колективі (зокрема, шкільному): 
— поважати один одного та старших; 
— бути ввічливим, підтримувати та захищати один одного; 
— не висміювати особливості зовнішності, поведінки чи захоплень; 
— не пліткувати; 
— не чіпати чужих речей та не порушувати особистий простір інших. 
  За безоплатною правовою допомогою, юридичними консультаціями звертайтесь до 
центрів з надання безоплатної правової допомоги. 
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Просвіта вчителів, дітей та їх батьків щодо булінгу (цькування) 
  

●​ Права та обов’язки 
Права людини та учасники освітнього процесу.  
https://www.youtube.com/watch?v=5h3SUEJjBpE 
https://www.youtube.com/watch?v=o_JQsjaJ97k 
Як захищати власні права?  
https://www.youtube.com/watch?v=62unx9CphW4 
Захист дитини державою 
https://www.youtube.com/watch?v=xCXctB25q6o 
Права дитини 
https://www.youtube.com/watch?v=dP25RHAMio8 
https://www.youtube.com/watch?v=nO362cxDt8w 
https://www.youtube.com/watch?v=wMoU8LC_lJs 
https://www.youtube.com/watch?v=MLca3dwDAwk 
Обов’язки дитини 
https://www.youtube.com/watch?v=TU51of7rXDg 
Права та обов'язки батьків щодо виховання та розвитку дитини. Відповідальність 
за їх невиконання 
https://www.youtube.com/watch?v=IRIOaR1wZEQ 
https://www.youtube.com/watch?v=mpcc7fAPruQ 
https://www.youtube.com/watch?v=uaqcW9FinHE 
Права вчителів  
https://www.youtube.com/watch?v=61lxztIvtfI 
https://www.youtube.com/watch?v=qQLcJxmNnOE 
https://www.youtube.com/watch?v=Sasp8pLbyTo 
За що відповідальні вчителі?  
https://www.youtube.com/watch?v=tRz021q_dgo 
https://www.youtube.com/watch?v=cj6GlNpshW4 
https://www.youtube.com/watch?v=hURHf2tOxW8 
Вчитель та його особисті кордони 
https://www.youtube.com/watch?v=OhKpNLLHDgw 
Сімейний Кодекс 
https://www.youtube.com/watch?v=lOmC1fR-pkE&list=PLIGg6w7-HS0rOiUbwgw6zSgH
OtZ2yms1T 
Який взаємозв’язок між булінгом і сімейними правовідносинами? 
https://www.youtube.com/watch?v=KGAHGWM2rd8 
Декларація принципів толерантності ООН 
https://www.youtube.com/watch?v=o5EdieUgHpY 
  
Булінг та його особливості 
Основні поняття — визначення цькування булінґу 
https://www.youtube.com/watch?v=fqMCm79P3RY 
Види булінгу. 
https://www.youtube.com/watch?v=1n67EWIVntI 
Кібербулінг. Поради батькам 
https://youtu.be/KWiz9ki_Uu0 
https://www.youtube.com/watch?v=pGEGmd8Yz9M 
Як виявити ситуацію булінгу? 
https://www.youtube.com/watch?v=5mGQFkJt1_s 
Що робити, якщо дитина стала жертвою булінгу? 
https://www.youtube.com/watch?v=Go71J_zDfMY 
https://www.youtube.com/watch?v=6m8YK6vldYI 
Умови праці педагогічних працівників. Цькування вчителів. 
https://www.youtube.com/watch?v=F6oVm0z-zoM 
https://www.youtube.com/watch?v=-kI6S9fzb5k 
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https://www.youtube.com/watch?v=nY1hr27U7Mw 
 До чого призводить цькування? 
https://www.youtube.com/watch?v=broTe2rq2PA 
Протидія булінгу у школі 
https://www.youtube.com/watch?v=eWlcEJveWKU 
Розроблення правил і впровадження рутин. 
https://www.youtube.com/watch?v=6n1tlgmMHVE&list=RDCMUCBJx3fpN2SY9W9zY3e2R1R
A&index=5 
Профілактика насильства і цькування 
https://www.youtube.com/watch?v=M3795ezNDuI 
Як зупинити булінг: поради для батьків 
 https://www.youtube.com/watch?v=pNCvFAOAQco 
Як боротися з булінгом: поради для дітей 
https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE 
Як запобігти булінгу: поради для свідків 
https://www.youtube.com/watch?v=9de_ose8pig 
Булінг під забороною 
https://www.youtube.com/watch?v=XvdJOjdXSKk 
  

●​ Конфлікт – це не булінг! 
Як відрізнити булінг від звичайного конфлікту? 
https://www.youtube.com/watch?v=xegRCwAiX9M 
Що таке конфлікт та чому він виникає? 
https://www.youtube.com/watch?v=Pi7wFk8UmpQ 
Конфлікти у школі: учасники та ролі 
https://www.youtube.com/watch?v=bqzfb8_s3HE 
Емоції в конфлікті: допомагають чи заважають? 
https://www.youtube.com/watch?v=XXlbtLqSPsE 
Як навчити дитину захищати себе - давати здачі чи уникати конфліктів? 
https://www.youtube.com/watch?v=rSDC7ux8cdE 
Вирішення конфліктів мирним шляхом під час карантину. 
https://www.youtube.com/watch?v=BAB4kA4lmuY 
Шкільна медіація 
https://www.youtube.com/watch?v=LRqdjRDLkEk 
Маніпуляції у начальному процесі 
https://www.youtube.com/watch?v=1SKUaGxzVUc 
  
Стереотипи і упередження як причини виникнення булінґу 
https://www.youtube.com/watch?v=d1smoPEui1c 
Cтереотипи щодо жінок та чоловіків 
https://www.youtube.com/watch?v=oaOXeZJmSYE 
Очікування від жінок та чоловіків 
https://www.youtube.com/watch?v=BiTNKg940FE 
Як ми формуємо соціальну стать? 
https://www.youtube.com/watch?v=r-ZpDJbYCok 
Як справитися зі стереотипами 
https://www.youtube.com/watch?v=Qpy1L9y9f5E 
​ 
Утиск та дискримінація як наслідки цькування 
https://www.youtube.com/watch?v=G4vozAv7MtA 
Дискримінація. Форми дискримінації 
https://www.youtube.com/watch?v=2MV-xdvS98k 
Дискримінація за ознакою сімейного стану 
https://www.youtube.com/watch?v=nTgERE_pgUE 
Дискримінація за ознакою інвалідності 
https://www.youtube.com/watch?v=9Cn7YlbbHKY 
  

https://www.youtube.com/watch?v=nY1hr27U7Mw
https://www.youtube.com/watch?v=broTe2rq2PA
https://www.youtube.com/watch?v=eWlcEJveWKU
https://www.youtube.com/watch?v=6n1tlgmMHVE&list=RDCMUCBJx3fpN2SY9W9zY3e2R1RA&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=6n1tlgmMHVE&list=RDCMUCBJx3fpN2SY9W9zY3e2R1RA&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=M3795ezNDuI
https://www.youtube.com/watch?v=pNCvFAOAQco
https://www.youtube.com/watch?v=espwzDTLVkE
https://www.youtube.com/watch?v=9de_ose8pig
https://www.youtube.com/watch?v=XvdJOjdXSKk
https://www.youtube.com/watch?v=xegRCwAiX9M
https://www.youtube.com/watch?v=Pi7wFk8UmpQ
https://www.youtube.com/watch?v=bqzfb8_s3HE
https://www.youtube.com/watch?v=XXlbtLqSPsE
https://www.youtube.com/watch?v=rSDC7ux8cdE
https://www.youtube.com/watch?v=BAB4kA4lmuY
https://www.youtube.com/watch?v=LRqdjRDLkEk
https://www.youtube.com/watch?v=1SKUaGxzVUc
https://www.youtube.com/watch?v=d1smoPEui1c
https://www.youtube.com/watch?v=oaOXeZJmSYE
https://www.youtube.com/watch?v=BiTNKg940FE
https://www.youtube.com/watch?v=r-ZpDJbYCok
https://www.youtube.com/watch?v=Qpy1L9y9f5E
https://www.youtube.com/watch?v=G4vozAv7MtA
https://www.youtube.com/watch?v=2MV-xdvS98k
https://www.youtube.com/watch?v=nTgERE_pgUE
https://www.youtube.com/watch?v=9Cn7YlbbHKY


●​ Фільми та мульфільми 
12 найгарніших мультиків Pixar з глибоким психологічним змістом​
https://lifter.com.ua/12-krasiveyshih-multikov-pixar-s-glubochayshim-psihologicheskim-smyslo
m-11561?fbclid=IwAR305eibCugF4n3jy6ULTk7gibQfz2otXqpPMFHPqRkd3qrNVIpnyv5GJts 
20 найдобріших мультиків, які варто показати кожній дитині 
https://zatyshok.net.ua/5708/?fbclid=IwAR1JQqvOpX3owrW5LqS2j2DMEsgigXf9q_lnXl26QlM
u1xXAM3ayIoXrgOI 
Мультик, який вчить не зважати на чужу зверхність та насмішки, і завжди вірити у 
власні сили 
https://coma.in.ua/37874?fbclid=IwAR1nW8ejCBI8T7l5gVLpt312GIdph5DAPggeF8C5-iSxFrN
nHnM3QcjZufk 
Скажи булінгу “Ні!”: 5 мультфільмів, які навчають цінувати кожного 
https://naurok.com.ua/post/skazhi-bulingu-ni-5-multfilmiv-yaki-navchayut-cinuvati-kozhnogo 
5 чудових коротких мультиків, які вчать дітей робити добро 
https://radiotrek.rv.ua/news/5_chudovyh_korotkyh_multykiv_yaki_vchat_ditey_robyty_dobro_2
45535.html 
15 повчальних мультфільмів від Disney, які варто показати кожній дитині 
https://osvitanova.com.ua/posts/3578-15-povchalnykh-multfilmiv-vid-disney-iaki-varto-pokazaty
-kozhnii-dytyni 
20+ повчальних мультфільмів українською мовою 
https://dytpsyholog.com/2015/04/27/короткометражні/ 
8 мультфільмів, які навчають дитину толерантності 
https://inlviv.in.ua/zhittya/video/8-multfilmiv-yaki-navchayut-dytynu-tolerantnosti 
9 мультфільмів для школярів про дітей з особливими освітніми потребами 
https://naurok.com.ua/post/9-multfilmiv-dlya-shkolyariv-pro-ditey-z-osoblivimi-osvitnimi-potreba
mi 
Мультфільм «КАМІНЬ, НОЖИЦІ, ПАПІР» про справжніх друзів. 
https://www.youtube.com/watch?v=gPO7E7oWUEw 
Фільм про любов та підтримку батьків «Диво» 
https://film-ua.com/8811-divo-2017.html 
Відеоролик «Булінг у школі. Види булінгу у школі»  
https://www.youtube.com/watch?v=trGyAuysBTo 
Короткометражний фільм «Толерантність починається з мене» 
https://www.youtube.com/watch?v=Lq-sfcFC6k4 
Важливий день - день Толерантності. 
https://www.youtube.com/watch?v=USfh80hoBE8 
Соціальний ролик «Не мовчи!»https://www.youtube.com/watch?v=PN6fynhO05o 
Відеоролик «Зупиніть булінг! Для батьків!» 
https://www.youtube.com/watch?v=_UO1fZ_Rvoo 
Мультурок. Дітям про толерантність. 
https://www.youtube.com/watch?v=muwJx76xhMg 
Відеоролик «Абетка твоїх прав у країні казок» 
https://www.youtube.com/watch?v=46tGGDIbrDM 
Відеоролик «Інвалідність не обмежує. Обмежує дискримінація!» 
https://www.youtube.com/watch?v=4W4JWWhvq8E 
Соціальна реклама «Головне особистість, а не інвалідність.» 
https://www.youtube.com/watch?v=oLgWy0G3Xe8 
Соціальна реклама "Життя без бар'єрів" 
https://www.youtube.com/watch?v=_6kkAlIhJFA 
Відеоролик «Конвенція про права дитини» 
https://www.youtube.com/watch?v=ewwyvNYj5Vk 
https://www.youtube.com/watch?v=Ju4b-Vg2Rrk 
https://www.youtube.com/watch?v=zY8FA5sCR7c 
https://www.youtube.com/watch?v=zRR0XiriGp4 
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