
 

Узбекистан 2018 (лето) 

 

Путешествие Паганелей в 
Узбекистан 

Из VI века в XXI Великим шелковым путем​
по следам легендарного Тамерлана 

Контактное лицо: Марианна Михайловская​
​

Друзья, обратите внимание, что отправленная заявка не гарантирует место в команде. 
Бронирование происходит только после ответа на наше письмо и внесения аванса. 

Посети солнечную страну, где тебе будут рады в каждом доме и накроют 
богатый дастархан, погрузись в древнюю историю Хорезма и Согдианы, 

проверь, есть ли у Тамерлана в правой руке мел, побывай в гостях у Ходжи 
Насреддина, сделай селфи в маковом поле, заберись на плато Демонов, 

прокричи свое желание в горах Тянь-Шаня и привези домой рецепт 
настоящего узбекского плова 

{loadposition newsletterpos} 

Узбекистан – удивительная сказочная гостеприимная страна и мы решили 
открыть это направление в 2017 году, тем более у нас в Paganel Studio есть 
члены команды, которые собирают группы и организовывают это путешествие 
уже четвертый сезон. Это светское государство и уровень безопасности тут 
один из самых высоких в мире. Узбекистан – близкий и далекий, известный и 
неизведанный, родной и чужой. Страна, которая кажется такой знакомой, но 
действительно ли каждый из нас знает, что это за страна? Мы покажем вам 
узбекский край «глазами местного жителя» и как всегда мы можем сделать это 
лучше всех. 
История создания современного Узбекистана уходит далеко в древнейшие 
времена, когда еще в VIII веке до нашей эры появились государства Хорезм или 
Согдиана. На территории Узбекистана много городов, возраст которых 
исчисляется тысячелетиями – Самарканд 2750 лет, Бухара 2500 лет, Хива 2500 
лет, Ташкент 2000 лет. И образовавшийся после завоевания Александром 
Македонским во II веке до нашей эры Великий шелковый путь прошел через 
эту страну, соединяя Восток с Западом. 
Мы проедем через страну от Хивы до Ташкента тем же путем, каким многие 
сотни лет шли караваны, груженные коврами, шелком, рисом, специями. 
Дорогами, исхоженными верблюдами, лошадьми, ослами, мулами и 
миллионами людей. Великим шелковым путем шли султаны и цари, купцы и 
паломники, рабы и разбойники. 
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Здесь свой след оставили Александр Македонский и Чингисхан. Здесь был 
основан самый значимый суфийский орден Накшбанди. Здесь правили 
династии Саманидов, Шейбанидов, Тимуридов, самым значимым 
представителем которых был Амир Тамерлан. 
Такие имена как Авицена, Мирзо Улугбек, Алишер Навои, Омар Хайам, Бобур 
известны всем, но не каждый знает, что все эти великие связаны с 
Узбекистаном. Даже весельчак и хитрец Ходжа Насреддин – гордость этого 
солнечного края. 
Родина таких известных людей как Юрий Антонов, Анна Герман, Дмитрий 
Харатьян, Алина Кабаева, Александр Абдулов, Родион Нахапетов, Серж Голон – 
автора всемирно известной серии французских романов об Анжелике, всегда 
рада своим гостям. 

 
Страна: Узбекистан 

 
Вид отдыха: путешествие, треккинг, приключения, исследования, знакомство с 
аутентичными культурами. 

 
Необходимые требования: обычная физическая форма и хороший аппетит 



 
Размер группы: 25 человек 

 
Лидеры группы: Наталья Тен, Анжелика Нам 

 
Продолжительность: 12 дней 

 
Сроки проведения:​
с 5 по 16 августа 2018 г 

 
Стоимость участия в экспедиции: 1640 евро​
​
В стоимость входит: включено ВСЁ!!! Проживание в отелях 3+, с хорошим 
завтраком, хорошим сервисом и в центральных районах; трансфер из аэропорта 
в Ургенче и в аэропорт в Ташкенте; аренда коттеджей в горах; автобус (или 
иной транспорт) на весь маршрут по городам; транспорт из Ташкента в горы и 
обратно в город; трехразовое питание на все дни путешествия (алкоголь не 
включен) в лучших местах с самыми вкусными блюдами узбекской кухни; один 
ужин в аутентичном корейском ресторане; питание в горах (продукты 
закупаются в Ташкенте на базаре, готовит личный повар); услуги лучших 
профессиональных сертифицированных гидов во всех городах; входные билеты 
на все достопримечательности по всему маршруту; персональный повар для 
группы в горах; мастер-классы по приготовлению национальных блюд; 
регистрация во всех местах пребывания; содействие в обмене валюты 
(предпочтительнее, доллары США); сопровождение экспедиционных лидеров 
Paganel Studio.​
​
В стоимость не входит: перелет из вашего города и обратно, расходы на 
алкоголь, личные расходы, чаевые гидам и водителю (около 20 долларов за все 
путешествие), плата на достопримечательностях за право фотографировать 
(около 5 долларов за все путешествие), расходы на визу (если необходима), 
доплата за одноместное размещение. 
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Нить маршрута: Ургенч - Хива - Кызылкумы - Бухара - Гиждуван - Самарканд - 
Ургут - Кара Тепа - Плато Демонов - Ташкент - Чарвак - Чаткал - Гулькам - 
Ташкент 

Программа Экспедиции 
День 1 (5 августа) – Перелет из вашего города в город Ургенч – столицу 
Хорезма. В аэропорту вас встретят экспедиционные лидеры Paganel Studio. На 
автобусе мы едем в Хиву (около 40 минут), где нас ждет ужин из национальных 
узбекских блюд. За ужином состоится вечер знакомств и вручение 
паганелевских футболок. 
День 2 (6 августа) – после завтрака нас встречает гид и мы отправляемся 
знакомиться с 2500-летней Хивой. 

Весь старый город Хивы – окруженный городской стеной комплекс Ичан-Кала, 
объявлен ЮНЕСКО памятником Всемирного наследия. И действительно, 
каждый дом, каждая площадь, каждая дверь хранят в себе дух античного 
Хорезма и унесут вас далеко-далеко во времени. 
Начнем свое знакомство с главной пятничной мечети X века, которая так и 
называется – мечеть Джума (джума – это пятница в переводе с узбекского 
языка). Её кровлю сегодня поддерживают 210 резных колонн, самая старшая из 
которых XII века. На пути нам встретятся все пять главных минаретов Хивы, и, 
конечно, знаменитый минарет Кальта-Минар, медресе Мухаммад Амин-хана, 
дворцы Муххамад Рахим-хана и ханов Таш-Хаули. Мы поднимемся на башню 
Ак-Шейх-бобо, откуда весь Ичан-Кала виден как на ладони. 



Обед пройдет в стенах старого города, и мы отведаем ни на что другое не 
похожие блюда хорезмийской кухни. 

 



Вечером нас ждут в гости в национальном доме, где вы сможете поучаствовать 
в приготовлении хивинского плова и узнать секрет, чем отличается именно 
хивинский плов от всех остальных. 

 

День 3 (7 августа) – сегодня мы совершим переезд в Бухару через пустыню 
Кызылкум, название которой переводится как «Красный песок». По пути мы 
остановимся возле главной водной артерии Узбекистана – Амударьи. Сразу 
после завтрака нас будет ждать комфортабельный кондиционированный 
автобус, на котором мы отправимся в этот долгий путь. Нам предстоит проехать 
400 км и обедать мы будем среди желтых барханов. А по приезду в Бухару 



после того, как мы заселимся в отель и немного отдохнем, нас ждет узбекский 
дастархан в одном из ресторанов Бухары. 

День 4 (8 августа) – после крепкого сна и вкусного завтрака нас ждет душевная 
древняя Бухара и очень насыщенная программа. Бухара – это волшебный город. 
Вы почувствуете себя участником событий одновременно «Волшебной лампы 
Алладина», «Али-Бабы и сорока разбойников» и рассказов о похождениях 
Ходжи Насреддина. В сопровождении профессионального гида мы увидим 
мавзолей династии Саманидов IX века, сохранившийся в прекрасном 
состоянии, обитель бухарских ханов цитадель Арк, архитектурные ансамбли 
Пой-Калян и Ляби-Хауз, некрополь Чор-Бакр и еще огромное количество 
интересного. Весь исторический центр города также отнесен к охраняемым 
памятникам всемирного наследия ЮНЕСКО. 

На обед мы поедем отведать лучший шашлык, что вы могли бы себе 
вообразить, а на ужин нас ждет мастер-класс по бухарскому плову. 
В каждом регионе Узбекистана есть свой плов. И, конечно же, житель каждого 
региона абсолютно уверен, что рецепт именно их плова самый правильный, 



самый настоящий. Мы не будем судьями, но вы точно для себя определите, 
какому из пловов вы отдали свое сердце. 
В 2016 году рецепты таджикского и узбекского пловов были отнесены 
ЮНЕСКО в список нематериального культурного наследия человечества. К 
концу путешествия вы сами станете экспертами по узбекскому плову и сможете 
авторитетно разрушать огромное количество мифов, связанных с его 
приготовлением. 

После ужина рекомендуем погулять по вечернему городу и почувствовать его 
душу. Здесь жил и творил Омар Хайям. Тут работал и созидал Авицена. В XII 
веке Бухара становится центром суфизма. Тут каждый угол несет в себе 
историю. Скорее всего к этому моменту вы скажете, что двух дней для Бухары 
мало, и мы с вами согласны. Значит, будет повод вернуться. 

День 5 (9 августа) – новый день и сегодня нас ждут новые впечатления и 
открытия. После завтрака мы выселяемся из отеля и, оставив чемоданы в 
автобусе, идем прогуляться по старому еврейскому кварталу. Посетим 
старинный дом бухарских евреев, где увидим любопытные интересные 
интерьеры, предметы быта и по пути зайдем в синагогу. 



 

После этого садимся в автобус и, прежде чем покинуть Бухару, посетим 
культовый ансамбль – центр дервишского ордена Бахауддин Накшбанд. 
Прощаемся с Бухарой и держим свой путь в Гиждуван, где нас ждут в гости 
наши давние друзья. В доме известных потомственных гончаров вы познаете 
секреты искусства изготовления уникальной керамики, сможете попробовать 
себя в этом непростом деле. Здесь вы сможете сами испечь знаменитые 
гиждуванские лепешки и на обед попробовать самый вкусный гиждуванский 
шашлык. 



После обеда мы двинемся в сторону Самарканда – столицу Узбекистана во 
времена правления Амира Тамерлана. После заселения в отель мы отправимся 
на ужин в один из лучших ресторанов города. 
День 6 (10 августа) – после завтрака нас будут ждать гид и автобус, и мы 
отправляемся знакомиться с величественным Самаркандом. Мы увидим 
поражающую своей роскошью усыпальницу Тимуридов Гур-Эмир, ансамбль из 
11 мавзолеев Шахи-Зинда, место погребения пророка Даниила, обсерваторию 
Улугбека, соборную мечеть Биби-Ханум и, конечно, знаменитый ансамбль 
Регистан – визитную карточку Самарканда. 

 



 

 



 



 

Прервемся лишь на обед, во время которого мы посетим место, где готовят 
лучший в городе плов, и вы узнаете секреты и особенности его самаркандского 
приготовления. 

 



После обеда продолжим знакомство с городом, все исторические здания 
которого также занесены в памятники всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Мы посетим известный Сиабский базар, где вы сможете оторвать душу по 
узбекским сладостям, фруктам и прочим вкусностям. А как же специи? Ну, 
конечно… Настоящие душистые, щекочущие нюх узбекские специи! Их вы 
тоже тут сможете накупить, чтобы забрать домой. 

Вечером за ужином продолжим знакомства с национальной узбекской кухней. 
День 7 (11 августа) – сегодня мы выедем за пределы города и отправимся в 
треккинг в интереснейшие места, расположенные на отрогах Зеравшанского 
хребта. Мы посетим древний сад Чор Чинор, предгорную лощину, полностью 
скрытую под тенью тысячелетних деревьев, где нас будет ждать обед с 
потрясающим видом на годы. Пройдем древней дорогой через плато Демонов к 
святому камню Хазрата Али, насладимся прохладой и красотой Аман 
Кутанского леса и спустимся в пещеру Льва. 

Плато Демонов, или Шайтан Жига, что в переводе означает Шлем Дьявола, 
описанное Сергеем Лукьяненко в романе «Ночной дозор», обладает магической 
силой и энергетикой. Говорят, в стародавние времена тут собирались ведьмы и 
колдуны, язычники и шаманы, устраивали шабаши средь причудливых камней, 
ритуалы жертвоприношений и колдовские обряды. 



Вечером мы вернемся в Самарканд в наш отель и после вкусного ужина 
посидим во дворе на топчанах с пиалой ароматного чая, делясь впечатлениями и 
публикуя фотографии на фейсбук. 

День 8 (12 августа) – выспавшись и позавтракав мы выселяемся из отеля и едем 
посмотреть, как производятся шелковые ковры. Будто на машине времени мы 
перенесемся на много веков назад. Технологии коврового мастерства тут 
сохранились по сей день и десятки девушек ткут ковры так же, как это делали 
тысячу лет назад. 



После обеда отправляемся в Ташкент. По дороге заедем в настоящий город 
дынь и арбузов, где вы сможете попробовать больше 15 сортов этих бахчевых 
красавиц и увезти с собой, сколько сможете унести. А вернее, сколько сможет 
увезти наш автобус. 

 

Вечером в Ташкенте на ужин мы поедем в корейский ресторан. Культура 
корейцев, выселенных в Среднюю Азию в 30-х годах 20-го столетья, глубоко 
вросла в узбекскую культуру. Корейская диаспора в Узбекистане самая большая 
на территории бывшего СССР. 
День 9 (13 августа) – с утра после завтрака нас ждет недолгая экскурсия по 
Ташкенту. Несмотря на то, что Ташкенту больше 2000 лет, тут нет древних 
построек и исторических ценностей. Землетрясение 1966 года разрушило город 
до основания. Это большой современный город-миллионник, но тем не менее 
ему есть чем похвастаться и самое интересное мы вам покажем. 

После обзорной экскурсии с гидом мы заедем на базар, закупим продукты на 
два дня и уедем в Тянь-Шаньские горы. Обедать будем уже в горах на 
знаменитых Бочках, которые известны каждому ташкентцу. 



В горах нам будет готовить персональный повар и желающие могут 
поучаствовать в мастер-классах по приготовлению узбекских блюд на выбор. 

День 10 (14 августа) – с утра после завтрака на свежем воздухе мы 
отправляемся в треккинг на Гулькам. С собой можно взять только 
фотоаппараты, бутылку воды и обязательно плавки и купальники, ведь нас 
ожидает купание в водопаде. 
За нами приедут наши горные гиды и на маленьких басах мы отправимся к 
Песочному перевалу и Малому Чимгану, откуда и начнется наш треккинг. 



Гулькамские теснины находятся в Угам-Чаткальском национальном природном 
парке. За миллионы лет воды небольшой горной речки Гулькамсай пробили в 
толще камня глубокий длинный коридор, который превратился в узкий каньон с 
отвесными стенами высотой в несколько десятков метров. Здесь солнечные 
лучи достигают дна каньона лишь в полуденные часы. 



Нам предстоят и спуски на веревках, и проход по пояс в воде, а в березовой 
роще нас будет ждать сюрприз. 
Вечером счастливые и довольные с огромным количеством впечатлений мы 
вернемся в наш лагерь, где к нашему приезду повар приготовит вкусный ужин. 

День 11 (15 августа) – после завтрака мы собираемся и уезжаем из нашего 
лагеря, который всем уже полюбился за два дня. Обедать будем уже в Ташкенте. 
После заселяемся в отель и у вас будет свободное время до конца дня. 
Желающие могут поехать на базар, чтобы закупить все, что хотят взять с собой 
домой, мы подскажем на какой базар лучше ехать, покажем интересные 
магазины в городе. Вы можете накупить домой настоящих сладких сухофруктов 
или пару килограмм риса Лазер для плова, специи или сладости, керамическую 
посуду, расписанную национальными узорами или отрез хан-атласа или адраса, 
а может быть просто глиняного дедушку или расписную тюбетейку. С пустыми 
руками из Узбекистана не уезжают. 

Или можно пойти погулять – ботанический сад, аквапарк, музей паровозов, или 
просто посмотреть ташкентское метро, занятия можно подобрать на любой 
вкус. А вечером встречаемся на прощальный ужин, где делимся впечатлениями 
и фотографиями. 



День 12 (16 августа) – заканчивается наше путешествие. Выселение из отеля в 
12-00, продление за дополнительную плату. Трансфер в аэропорт организован 
для всех. До вылета опять можно погулять по городу или традиционно поехать 
на базар. А уж что там купить, уверены, всегда найдется. 
Сегодня мы покидаем солнечный, гостеприимный Узбекистан. Страну, где вам 
будут всегда рады и каждый раз вам скажут Хуш келибсиз! Что с узбекского 
переводится как «Добро пожаловать!» 
В стоимость входит:​
- Проживание в отелях 3+, с хорошим завтраком, хорошим сервисом и в 
хороших районах;​
- Трансфер из аэропорта в Ургенче и в аэропорт в Ташкенте;​
- Аренда коттеджей в горах. Мы уезжаем подальше от цивилизации, куда 
обычные вообще туристы не добираются;​
- Автобус (или иной транспорт) на весь маршрут по городам;​
- Транспорт из Ташкента в горы и обратно в город;​
- Трехразовое питание на все дни путешествия (алкоголь не включен) в лучших 
местах с самыми вкусными блюдами узбекской кухни;​
- Один ужин в аутентичном корейском ресторане;​
- Питание в горах (продукты закупаются в Ташкенте на базаре, готовит личный 
повар);​
- Услуги лучших профессиональных сертифицированных гидов во всех городах;​
- Входные билеты на все достопримечательности по всему маршруту;​
- Персональный повар для группы в горах. То, что он готовит, можно съесть с 
пальцами, ни в одном ресторане вы не найдете ничего подобного;​
- Мастер-классы по приготовлению национальных блюд;​
- Регистрация во всех местах пребывания;​
- Содействие в обмене валюты (предпочтительнее, доллары США);​
- Сопровождение экспедиционных лидеров Paganel Studio. 
  
В стоимость не входят:​
- Перелет из вашего города и обратно;​
- Страховка;​
- Расходы на алкоголь;​
- Личные расходы и расходы во время свободного времени;​



- Чаевые гидам и водителю (около 20 долларов за все путешествие);​
- Расходы на визы (если необходимо);​
- Доплата за одноместное размещение. 
​
 

Так как большая часть расходов для организации путешествия – авиабилеты и 
проездные документы на другие виды транспорта, проживание, экскурсии, 
услуги местных компаний и гидов и т.д. – производится нами заранее, задолго 
до путешествия, предоплата или оплата за поездку, внесенная Вами, не 
возвращается в случае Вашего отказа от поездки. У нас просто нет возможности 
её вернуть… 
 

ПОЧЕМУ С ПАГАНЕЛЯМИ? 

 
МЫ УНИКАЛЬНЫ 
Уже много лет мы путешествуем по миру в самые удалённые и необычные 
места нашей маленькой планеты. Мы не пользуемся услугами отечественных 
турфирм. Путешествия, которые Мы придумываем и осуществляем, всегда 
УНИКАЛЬНЫ, имеют свою неповторимую изюминку, шарм и правильный 
приключенческий дух. Они по-настоящему меняют Вашу жизнь. Мы лично 
знаем местных гидов, вождей племён, хозяев гостиниц и лоджей. Поэтому 
каждое наше путешествие – это оригинальный взгляд Паганелей на то или иное 
место, которое мы хотим вам показать. Посмотрите наши фотоальбомы, 
фильмы, почитайте рассказы, и вы поймёте, о чём мы собственно... 

 
ТВОРЧЕСТВО 
Первое, что нас интересует – это творчество во всём. Во время экспедиций мы 
много снимаем видео, фотографируем, пишем рассказы, рисуем картины. Если 
вам интересен творческий подход к жизни и путешествиям, то ВЕЛКАМ... нам 
с вами по пути. 

 
НИЗКАЯ ЦЕНА 
Поскольку мы сами формируем цену путешествия, договариваемся с 
авиакомпаниями о скидках, ведём переговоры с местными племенами, гидами, 
фирмами... отказались от услуг разного рода посредников между нами и Вами, 
то дешевле, чем мы, по большей части предлагаемых нами экспедиций, вам 
никто не предложит. Спросите в интернете... 



 
ИНТЕРЕСНЫЕ ЗНАКОМСТВА 
Присоединяясь к нашей команде, Вы вступаете в своеобразный клуб-семью, 
которая уже состоит из нескольких сотен человек, которым интересно 
открывать мир вместе с нами. 

Станьте частью УНИКАЛЬНОГО.​
Цените жизнь, любите, путешествуйте!!! 

 


