
 

MI AUTO- EVALAUCIÓN 

 

NOMBRES Y APELLIDOS: __________________________________________________ 

 

Por medio de está guía vas a darte la oportunidad de autoevaluarte, teniendo presente que el trabajo 
de proyecto de vida debe llevar a mejorar cada acción que realices, y es bueno que tengas presentes 
como estás tú en algunos aspectos que son importantes a la hora de planear y diseñar el proyecto de 
vida, para ello primero deberás llenar el circulo de la vida. Al final debes responder por que está en el 
nivel que colocaste.  

Recuerda contestarte esta pregunta mientras llenas el circula ¿en qué nivel te encuentras en este 
momento en cada apartado? UTILIZA COLORES PARA LLENAR EL CÍRCULO 

Empecemos  

De 1 a 10 ¿Cómo te relaciones con tus amigos y qué papel juegan ellos en tu vida? 

De 1 a 10 ¿Cómo estas a nivel escolar? ¿consideras que tu nivel intelectual es bueno, excelente o 
malo? 

De 1 a 10 ¿Cómo es el 
vocabulario que utilizas al 
referirte a los demás? 

De 1 a 10 ¿Qué papel juega 
dios en tu vida? 

De 1 a 10 ¿Cómo 
consideras que es tu 
responsabilidad en todos los 
aspectos? 

De 1 a 10 ¿Cómo está tu 
salud física y mental? 

De 1 a 10 ¿Cómo te sientes 
emocionalmente? 

De 1 a 10 ¿Cómo es tu 
relación con tu familia? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EL POR QUÉ 

 

AMIGOS 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ESCOLAR:_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

VOCABULARIO:____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

DIOS:_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

RESPONSABILIDAD:________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

SALUD:___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

EMOCIONES:______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

FAMILIA:__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Recuerda anexar estas dos hojas a tu proyecto de vida 


