ESCUELA SECUNDARIA TECNICA N° 14
Biologia1.-(E y F)

Profa. Ruth B. Cruz Becerril
Actividades a realizar en el periodo
comprendido del 01 — 05 NOV. 2021

(semana 10)

INSTITUTO DE LA
EDUCACION BASICA DEL
ESTADO DE MORELOS

" EDUCACION

SICRETARIA DE EDUCACION POBLICA

Eje: Sistemas del cuerpo humano y salud.
Tema: Ciclo menstrual.
Aprendizaje esperado: Identificar las caracteristicas del proceso del ciclo menstrual.

CICLO MENSTRUAL.

Tengo 10 afos y he empezado una etapa
muy importante en mi vida. Mi sistema
reproductor ha madurado. Mis ovarios estan
produciendo unas células sexuales llamadas
ovulos que son eliminadas a través de un
fluido sanguineo llamado ciclo menstrual o
menstruacién. Esto ocurre cada 28 dias.

Actividad 1.- copia el siguiente organizador en tu cuaderno.

[ Ciclo menstrual ]

(Etapa preovulativa ] [ Etapa ovulativa ] (Etapa postovulativa ]

~

. . - o
El ciclo menstrual se inicia Durante los dias restantes, el

dvulo avanza hacia el Otero

r N
El dia 14 del ciclo, se

con el primer dia de la
menstruacién. Dentro
del ovario, un évulo va
madurando en los
foliculos. Al misme tiempo, el
foliculo secreta la hormona
llamada estrégeno, la cual
hace que la pared uterina
se haga mas gruesa para

k:t:le las trompas de falopio.

libera el évule maduro del
foliculo en un proceso llamado
ovulacién. El évulo es
conducido al atero a través

recibir al évulo fecundado.
\ Y

A

menstruacién o regla.
L.

y el foliculo se convierte en
el cuerpo liteo. El cuerpo
liteo secreta progesterona,
una hormona que hace al
endometrio del dtero mas
grueso. Si el évulo no es
fecundado, el cuerpo liteo
deja de producir progesterona,
por lo que se desprende el
endometrio produciendo la

y
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3.- coloca le nombre de la etapa que corresponde.
Ciclo menstrual
Inicio (
( Ocurre la

El dvulo se dirige al
utero, que continua
engrosando sus
paredes. 5i noes
fertilizado, se elimina
en la siguiente
menstruacion.

4.- Completa el siguiente cuadro con la informacion de la pagina 43 de tu libro.

menstruacion
que dura 4 dias,
aproximadamente.

Durante los primeros
14 dias, el évulova
madurando dentro

de un ovario.

)

Se produce la ovulacién.

Probables dias fértiles.

TRANSTORNOS COMUNES DE LA MENSTRUACION

AMENORREA

HIPERMENORREA

HIPOMENORREA

Recuerda que tus actividades se realizan en el cuaderno de ciencias 1 y debes de llevar un orden por que se
revisaran al regreso a clases presenciales, todas las hojas tienen que llevar tu nombre grado y grupo. Tienes

hasta el viernes 05 de noviembre. para enviarlas al:

Whatsaap. 777 2151127



