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Capaian Pembelajaran

Pada akhir mata kuliah ini mahasiswa mampu memahami (C2) metabolisme karbohidrat, lemak,

Mata Kuliah: protein dan interaksi antara zat gizi makro.
Deskripsi singkat Mata
Kuliah: Pada mata kuliah ini mahasiswa mempelajari tentang metabolisme zat gizi makro
1 2 3 4 5 6 7
Min | Kemampuan Akhir | Bahan Kajian/ Metode Pengalaman Penilaian
ggu tiap tahapan Pokok Pembelajar Waktu Belajar Kriteria & Bobo
ke pembelajaran Bahasan an Mahasiswa Indikator t (%)
1-4 [ Mampu Karbohidrat - Ceramah | TM: 4x(2x50’) |- Mahasiswa - Ketepatan dalam 15
menjelaskan (C2) - Small BT + BM = mendengarkan menjelaskan
metabolisme Group [4(2 x 50°) + penjelasan dari metabolisme
karbohidrat Discussio | (2 x 50)] dosen karbohidrat
n Diskusi kelompok - Keaktifan
tentang mahasiswa
metabolisme dalam diskusi
karbohidrat
5-7 | Mampu Protein - Ceramah | TM: 3x(2x50’) |- Mahasiswa - Ketepatan dalam 15%
menjelaskan (C2) - Small BT + BM = mendengarkan menjelaskan
metabolisme protein Group [3x(2x 50’) + penjelasan dari metabolisme
Discussio | (2x 507)] dosen protein
n - Diskusi - Keaktifan
kelompok mahasiswa

tentang

dalam diskusi




metabolisme

protein
8 Evaluasi Tengah Semester
9 | Mampu Protein - Ceramah | TM: 2x50’ - Mahasiswa - Ketepatan dalam 15%
menjelaskan (C2) - Small BT + BM = mendengarkan menjelaskan
metabolisme protein Group (2x50’) + penjelasan dari metabolisme
Discussio | (2x50) dosen protein
n Diskusi kelompok - Keaktifan
tentang mahasiswa
metabolism protein dalam diskusi
10- | Mampu Lemak - Ceramah | TM: 4x(3x50’) |- Mahasiswa - Ketepatan dalam 15%
13 | menjelaskan (C2) - Small BT + BM = mendengarkan menjelaskan
metabolisme lemak Group [4x(2x50’) + penjelasan dari metabolisme
Discussio | (2x50’)] dosen lemak
n Diskusi kelompok - Keaktifan
tentang mahasiswa
metabolisme lemak | dalam diskusi
14- | Mampu Interaksi - Ceramah | TM: 2x(3x50’) |- Mahasiswa - Ketepatan dalam 15%
15 | menjelaskan (C2) antara - Small BT + BM = mendengarkan menjelaskan
interaksi antara zat karbohidrat, Group (2x50") + penjelasan dari interaksi antara
gizi makro protein dan Discussio | (2x50’)] dosen karbohidrat,
lemak n - Diskusi protein dan lemak
kelompok - Keaktifan
tentang interaksi mahasiswa

antara
karbohidrat,
protein dan
lemak

dalam diskusi
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Evaluasi akhir semester
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