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5 công dụng hiệu quả nhất của Collagen nước 

Collagen được nhắc đến như một “thần dược” làm đẹp của phái nữ. Bởi 

thế việc bổ sung collagen luôn được các chị em đặc biệt quan tâm. Hiện 

nay, trên thị trường có nhiều dạng collagen khác nhau, trong đó collagen 

dạng nước được cho là có tác dụng hữu hiệu nhất. Bài viết sau đây sẽ 
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cập nhật 5 công dụng hiệu quả nhất của collagen nước không phải ai 

cũng rõ. 

1. 5 công dụng của Collagen nước 

Collagen là một loại protein đặc biệt, nó chiếm trên 30% tổng lượng 

protein của toàn cơ thể. Đây là thành phần chính cấu tạo nên da, tập 

trung nhiều ở phần móng, tóc, gân, sụn, khớp, xương, dây chằng của 

cơ thể. 

 

Cơ thể con người có khả năng tự tổng hợp Collagen. Tuy nhiên, vì một 

hay nhiều lý do nào đó mà chức năng này bị gián đoạn gây thiếu hụt loại 



protein này. Khi thiếu collagen, cơ thể sẽ nhanh chóng bị lão hóa, các 

chức năng xương khớp vì đó mà suy giảm nhanh chóng. Bởi thế việc bổ 

sung collagen là việc làm cần thiết. 

Hiện nay, ngoài viên uống Collagen thì collagen nước là sản phẩm bổ 

sung collagen được nhiều người ưa chuộng với 5 công dụng hiệu quả 

nhất gồm: 

Làm đẹp da 

Theo nhiều nghiên cứu khoa học chứng minh, collagen có mối quan hệ 

mật thiết với làn da và mái tóc của con người. Bổ sung collagen nước 

hàng ngày sẽ giúp da bạn luôn đều màu, mềm mịn và trắng sáng. 

Không chỉ với vùng da mặt tất cả các vùng da mông, da đùi, bụng, bắp 

tay của bạn sẽ thật sự săn chắc và mịn màng, căng trẻ. 

Dưỡng ẩm, đánh tan da khô 

Collagen nước giúp cơ thể dễ dàng và nhanh chóng hấp thu hơn. Bổ 

sung collagen dạng nước mỗi ngày sẽ giúp cung cấp thêm lượng 

collagen để nuôi và dưỡng ẩm da từ sâu bên trong. Da bạn sẽ trở nên 

mềm mịn, không bị khô da, hạn chế triệt để tình trạng bong tróc da ngay 

cả khi thời tiết hanh khô. 



Ngăn ngừa nếp nhăn, giảm lão hóa 

Thiếu collagen làn da nhanh chóng bị chùng nhão, chảy xệ, uống 

collagen nước lượng vừa đủ và đều đặn sẽ giúp ngăn ngừa nếp nhăn, 

giảm lão hóa da. Dù năm tháng có trôi qua thì nét thanh xuân của làn da 

vẫn ở mãi bên bạn. 

Cải thiện làn da sạm đen 

Các tác động xấu từ môi trường sống, tuổi tác làm tăng các sắc tố 

melanin dưới da gây đen da, sạm da. Tăng cường bổ sung collagen 

nước sẽ giúp hạn chế việc sản sinh melanin, từ đó cải thiện làn da sạm 

đen, để da ngày một trắng hồng, tràn đầy sức sống. 

 



 

Tăng chất nhờn và giảm viêm khớp 

Tin vui cho những người thường xuyên đau nhức do viêm khớp, xương 

khớp khô gây khó khăn khi vận động, việc bổ sung collagen dạng nước 

sẽ giúp bạn nhanh chóng thoát khỏi những cơn đau nhức này. 

Theo nghiên cứu lâm sàng và khảo sát người dùng, bổ sung collagen 

nước sẽ làm tái tạo mô, tăng chất nhờn, giúp các khớp xương trở nên 

linh hoạt hơn, giảm viêm khớp ảnh hưởng tới sức khỏe và sinh hoạt, 

đặc biệt là những người tuổi trung niên trở lên. 

2. Sản phẩm collagen nước nào tốt nhất hiện nay? 

Trên thị trường Việt hiện nay có rất nhiều sản phẩm collagen nước giúp 

bổ sung collagen theo đường uống. Tuy nhiên sản phẩm được đánh giá 

cao về hiệu quả và độ an toàn phải kể đến Collagen ADIVA dạng nước. 

Thành phần Collagen ADIVA dạng nước 

Collagen ADIVA dạng nước là sản phẩm thực phẩm chức năng giúp bổ 

sung tinh chất collagen dạng uống. Sản phẩm áp dụng công nghệ thủy 

phân bằng enzyme sinh học được sản xuất và nhập khẩu từ CHLB 

Đức, đóng chai theo thể tích 30ml với các thành phần: 

●​ Collagen 2500mg. 



●​ Vitamin C: 40g. 

●​ Vitamin B3: 6.96g. 

●​ Vitamin B6: 1.55g. 

●​ Vitamin B12: 1.39µg. 

●​ Vitamin D3: 200IU. 

●​ Citrate: 0.8mg. 

Collagen ADIVA dạng nước – thần dược giữ gìn nét đẹp thanh 

xuân 

Collagen ADIVA dạng  nước là thần dược giữ gìn nét đẹp thanh xuân 

cho làn da và cơ thể của bạn bởi những công dụng thần kỳ mà sản 

phẩm mang lại. Mỗi lọ sản phẩm chứ 2.5mg collagen, đây là lượng 

collagen chuẩn cần cung cấp cho cơ thể hấp thụ mỗi ngày. 

Kiên trì sử dụng sản phẩm collagen nước ADIVA, chỉ sau 7 ngày bạn sẽ 

cảm nhận được sự thay đổi rõ rệt, làn da trở nên mềm mại hơn. Sau 14 

ngày sử dụng, da bạn sẽ bật tone lên trông thấy, da trắng sáng, mềm 

mịn tự nhiên. Sau 21 ngày, da căng bóng, rạng rỡ tràn đầy sức sống. 

Đến ngày thứ 28, bạn sẽ hoàn toàn bị thuyết phục bởi công dụng giúp 

làm giảm vết thâm nám, các đốm nâu dần biến mất, da săn chắc, mềm 

mại, độ ẩm. 



Collagen ADIVA dạng nước không chứa chất tạo màu, không sử dụng 

hóa chất bảo quản do đó đặc biệt an toàn với người dùng, không gây 

tác dụng phụ hay bất cứ một kích ứng nào cho cơ thể. 

Collagen sinh học ADIVA dạng nước đã được kiểm nghiệm và chứng 

minh lâm sàng. Sản phẩm dễ uống, dung tích vừa đủ để mang theo bên 

mình, dễ dàng sử dụng bất cứ nơi đâu kể cả người thường xuyên phải 

di chuyển. 

Trên đây là 5 công dụng hiệu quả nhất của collagen nước và sản phẩm 

collagen dạng nước tốt nhất đang được hàng triệu phụ nữ trên toàn thế 

giới tin dùng, hi vọng sẽ là nguồn tham khảo hữu ích giúp bạn có thêm 

bí quyết chăm sóc và giữ gìn nét đẹp thanh xuân cho làn da, mái tóc và 

chăm sóc sức khỏe toàn diện nhất. 

Bạn đọc quan tâm về sản phẩm collagen ADIVA dạng nước, vui lòng 

truy cập website: adiva.com.vn để được tư vấn chi tiết về sản phẩm và 

hỗ trợ đặt hàng. 
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