PROGRAM STAREJSI ZA STAREJSE DOLENJSKA IN BELA KRAJINA V LETU 2022

V pokrajini je v program vkljuCenih 14 drustev upokojencev. V letu 2022 je aktivho
delovalo 13 drustev. Na trenu teh drustev je bilo 13.534 prebivalcev starejSih od 69
let. V program jih je bilo vklju¢enih 77.79%.

Na terenu je delovalo 267 prostovoljcev, ki so opravili 6.578 obiskov. Od tega je
bilo 571 prvih obiskov na katerih se obCana seznani z namenom programa in
izpolnjuje anketa o pristopu v program. 404 oseb se je vklju€ilo v projekt, 85 jih ni
Zelelo odgovarjati na vprasalnik, ostali so se preselili, bili premeS&eni v dom. Vecina ,
ki se ni Zelela vkljuciti je navedla kot razlog, da ne rabijo nobene pomoci, da so
premladi.

Pomembno pri vsem je, da so prostovoljci zaznali potrebo po pomoci pri 650
vklju€enih. Sama drustva upokojencev so izvedla 1.576 razlicnih pomoci (druzenje,
sprehodi, prevozi, pomoc¢ pri hiSnih opravilih, branje, dostava iz trgovine, dostava
humanitarnih paketov, pomoc€ pri osnovnih osebnih opravilih). Ugotovljena potreba po
pomoci je bila v cca 58 primerih posredovana institucijam: Center za socialno delo,
Rdedi kriz, Karitas, patronaza, obCina. Podatki in opazanja prostovoljcev na terenu
ne kazejo izboljSanja, na Zalost je Cedalje vec takih, ki pomoci rabijo.

Rezultati o obiskih, nudenih pomoceh, kazejo, da koordinatorji in prostovoljci
dobro delajo. V tako rekoC vseh okoljih pa se sreCujejo z problemom pridobivanja
novih prostovoljcev, saj jih je veliko, ki so v programu Ze od vstopa, nabrala pa so se
leta in bolezni, kar onemogoCa nadaljevanje dela. Na tem podrocju je
najpomembnejSa podpora programu v drustvih, da koordinatorji skupaj s predsedniki
naredijo program prepoznaven, da delo v projektu ¢im bolje teCe in da starejSi na
terenu Cutijo njegov obstoj.

V letu 2022 smo ponovno izvedli letno sreCanje prostovoljcev, ki se ga je udelezilo
192 prostovoljcev. Izvedli smo tudi letna izobrazevanja.

Omejitve zaradi corona virusa so se tekom leta odpravile, vendar je strah pred
okuzbami Se zelo prisoten in osebni stiki omejeni. Prostovoljci so, predvsem v prvi
polovici leta, zaradi obCutno zmanjSane moznosti osebnega stika z uporabniki, Se
vedno uporabljali sodobne komunikacijske poti, torej telefonske klice, kratka
sporocila in razlicne spletne aplikacije, ki omogocCajo pogovore v Zivo.
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