REGULAMENTUL
desfasurarii evenimentului de inot
“Masters cup” 4 Mai 2025
I. Scopul si obiectivele
- Popularizarea si dezvoltarea inotului in Republica Moldova;
- Obtinerea experientei competitionale;
- Promovarea unui stil de viata sanétos si activ.
Il. Perioada si locul desfasurarii
Competitiile se vor desfasura in mun. Chisinau, bazinul Chisinau Arena, pe data de 4 mai 2025, dupa urmatorul
program:

12:00 - inregistrare

12:30 - Incalzire

13:00 - Deschidere oficiala

13:15 - Start

15:30(16:00) - Sfarsitul evenimentului

lll. Participantii si modul de desfasurare
La competitii pot participa sportivi (femei si barbati) care practica proba inot.
Concursul se va desfasura individual.
Competitiile se vor desfasura cu utilizarea sistemului automat de inregistrare a rezultatelor.

Programul competitiilor:

50m Stil liber - femei si barbati

50m Stil brass - femei si barbati

50m Stil fluture - femei si barbati

50m Stil pe spate - femei si barbati

100m Stil liber - femei si barbati

100m Stil brass - femei si barbati

100m Stil fluture - femei si barbati

100m Stil pe spate - femei si barbati

Stafete 4*50 stil liber femei si barbati

Competitia se desfasoara la urmatoarele categorii de varsta:

Masters — 20-24. 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94,
95-99, 100+ pentru femei si barbati.

Sunt eligibili sa participe la competitie si sportivii scolilor sportive de la 14 pana la 18 ani, cu acordul scris al
parintilor.

Sportivii sub 20 de ani participa in afara concursului.

Competitiile de inot pentru participanti sunt formate pe baza timpului declarat, nu pe categorii de varsta.
Cluburile de fitness care fac parte dintr-o retea sunt inregistrate separat pentru fiecare filiala.

Exemplu: Fit Lux sec. Ciocana, Fit Lux sec. Botanica etc.

Tn cazul in care participantul doreste s inoate doar stafeta, acesta plateste doar taxa de inscriere 200 lei.

Program de stafeta de un fel 4*50 stil liber femei/barbati

Cererile pentru programul de stafeta se trimit la posta Naleichin@mail.ru sau la numarul +373 76 067 524 ( telegram
ori viber). Pentru a va inregistra echipa la proba de stafetd, este necesar sa completati formularul

https://docs.google.com/document/d/1BbcQINMBU2G2uoNb-nIQIPtAgRvnm_igkmLumtwkZ9o/edit si sa-I trimiteti in
avans.

IV. Organizatori


https://docs.google.com/document/d/1BbcQJNMBU2G2uoNb-nIQlPtAgRvnm_iqkmLumtwkZ9o/edit
https://docs.google.com/document/d/1BbcQJNMBU2G2uoNb-nIQlPtAgRvnm_iqkmLumtwkZ9o/edit

Competitiile sunt organizate de céatre: Organizatia Obsteasca Sporter, Asociatia inotatorilor amatori si
profesionisti. Competitiile sunt sustinute de: Federatia Sportiva Nationala de Triatlon din Republica Moldova si
Federatia Independenta de Sporturi Nautice a Republicii Moldova (FISN).
Desfagurarea nemijlocitd a competitiilor revine Colegiului de arbitri desemnati de organizatori.
V. Conditiile administrativ-financiare
Fiecare participant la competitie trebuie sa achite o taxa de participare de 200 de lei. Aceasta taxa include posibilitatea
de a alege etapele la care doreste sa participe. Numarul minim de etape la care poate participa un concurent este 1, iar
numarul maxim este 8. Costul fiecarei etape este de 150 de lei. Taxa de participare se achita o singura data si ofera
posibilitatea de a participa la oricate etape doreste concurentul (de la 1 la 4).
VI. Premiere
Conform totalurilor competitionale, la fiecare distanta, se stabilesc 3 cei mai buni sportivi din fiecare grupa (feminin si
masculin).
Premierea va avea loc dupa finalizarea distantei, intr-un loc special desemnat in acest scop.
VIL. Inregistrare
Tnregistrérile se fac in format electronic, pe site-ul: www.sporter.md. Prezentul Regulament serveste drept invitatie
oficiala la concurs.
VIIl. Siguranta participantilor:
a. Organizatorii vor asigura prezenta unui personal de securitate pentru a mentine ordinea si siguranta in incinta
bazinului.
b. Participantii sunt responsabili de propria siguranta si trebuie sa respecte indicatiile personalului de supraveghere si a
arbitrilor.
c. In cazul unei situatii de urgenté, participantii trebuie s& urmeze instructiunile personalului de securitate si s&
paraseasca bazinul intr-un mod organizat si rapid.
IX. Igiena participantilor:
a. Participantii sunt obligati s& poarte costume de inot adecvate si curate.
b. Se recomanda participantilor sa-si spele corpul inainte de a intra in bazin si sa evite utilizarea produselor cosmetice
excesive.
c¢. Accesul in bazin este interzis persoanelor cu rani deschise, boli de piele sau alte afectiuni contagioase.
X. Echipament de siguranta:

a. Participantii trebuie sa fie echipati cu ochelari de inot si echipament de protectie suplimentar, inclusiv casti, in functie
de necesitatea si preferintele fiecarui participant.
b. Participantii sunt responsabili de asigurarea propriului echipament de protectie si trebuie sa se asigure ca este in
stare buna si potrivit pentru utilizare.

XI. Modificari de program:
a. Organizatorii Tsi rezerva dreptul de a modifica programul evenimentului in cazul unor circumstante neprevazute sau
conditii meteorologice periculoase.
b. Orice modificari de program vor fi comunicate participantilor in prealabil prin intermediul site-ului oficial al
evenimentului si prin canalele de comunicare disponibile.

XIl. Acordul de consimtdmaént si responsabilitate:

a. Prin inregistrarea la eveniment, participantii sunt considerati a fi de acord cu termenii si conditiile prezentului
Regulament, inclusiv asumarea responsabilitatii pentru orice incidente sau accidente care pot surveni pe durata
evenimentului.
b. Participantii inteleg ca participarea la eveniment implicd anumite riscuri si sunt de acord s& se supund regulilor de
siguranta stabilite de organizatori.
¢. Organizatorii nu vor fi responsabili pentru niciun prejudiciu sau accident suferit de catre participanti in timpul sau in
legatura cu evenimentul, cu exceptia cazului in care rezultd din neglijenta grava a organizatorilor.



