Sensomotoro vingrinajumu izmantoSana sakumskolas
skolénu ar vidéji smagiem garigas attistibas traucéjumiem
runas un valodas sekmesSana

Darba aktualitate: Pédejos gados izglitibas iestadés pieaug to skoléenu ar
garigas attistibas traucéjumiem (GAT) skaits, kuriem ir daZadi runas un valodas
attistibas traucéjumi. Atseviskos gadijumos runas vispar nav. Lai sekmétu skolénu
ar GAT runas un valodas attistibu, macibu darbiba nepieciesams ieklaut
sensomotoros vingrindjumus. Sensomotoro vingrindjumu izmantosana macibu
stundu laika un logopédijas nodarbibas, sakumskolas skoléniem ar videéji
smagiem GAT, sekmétu runas un valodas attistibu.

Sakumskola ir svarigs un nozimigs posms ikviena cilvéka dzive, bet jo 1pasi
svarigs tas ir skoléniem ar GAT. No ta, cik veiksmigi tas norités, ir atkariga skoléna
turpmaka macibu darbiba. Skoléniem ar vidgji smagiem GAT visa macibu procesa ir
nepieciesama individuala pieeja, atbalsts un palidziba. 2017.gada Latvijas Universitates
petijuma ir teikts: “ ... ka prioritaras ir jaskata katra izglitojama individualas spgjas,
adaptiva uzvediba un macibu sasniegumi dazados priekSmetos, respektivi, visu pazimju
profils, apzinot bérnu ar specialam vajadzibam stipras un vajas puses” (P&tfjums par
bérniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta pakalpojumu izmaksu modeli
ieklaujosas izglitibas stenosSanas konteksta, 2017). Tas nozim€, ka svarigs ir ikkatrs
bérns, un izglitibas programmas apguvé janem véra bérna individualas attistibas
Ipatnibas, vina fiziska un psihiska veseliba un spgjas.

Lielu darbu skoléna runas un valodas attistiba sniedz skolotajs un vecaki, tomer,
diplomdarba autore 1pasi vélas atzimét logopéda ieguldijumu. Stradajot ar skolénu klasé
vai individuali, logopéds palidz vigam parvarét runas un valodas griitibas. Autore
uzskata, ka izglitibas iestadeé skoléniem ar GAT svarigi attistit un veicinat praktiskas
darbibas pieredzes veidoSanos. Nemot vera to, ka lielakai dalai skolénu patik praktiski
darboties, nodarbibas iecteicams izmantot dazadus macibu Iidzeklus un materialus.
Macibu stundu laika un logopédijas nodarbibas plasi tiek izmantoti sensomotorie
vingrinajumi, kuri palidz attistit skoléniem lielo un stko motoriku, taktilo, kinest&tisko,
kinetisko, redzes, dzirdes uztveri.

1. SAKUMSKOLAS SKOLENU AR VIDEJI SMAGIEM
GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM RAKSTUROJUMS

1.1. Runas un valodas attistiba

Sakumskolas posms ir loti nozimigs ikviena bérna dzive. Tas ir parmainu laiks.
Lidz sakumskolai bérns jaunas zinasanas un prasmes ir apguvis ar rotalasanas un spelu
palidzibu. Skolas gaitu uzsakSana prasa bé&rnam no rotalam pariet uz macibu darbibu. No
aktiva bérna kliit par skolénu, kas macas ilgstosi s€zot sola un koncentr&joties macibam.



Saja laika posma skoléns pakapeniski sagatavojas turpmakajiem skolas gadiem.
Sakumskolas laika vin$ iemacas macities.

Sakumskola apgiitas prasmes veidos veiksmigaku skolénu nakotng. Liela nozime
ir skolas gaitu pirmajai pieredzei, kas sevi ietver art palidzibu gadijumos, ja skolénam §1
pieredze nav veiksmiga kada attistibas traucgjuma d€]. Trauc€jumu agrina korekcija
nodrosina veiksmigaku macibu procesu nakotné.

Misdienu sabiedriba ir atSkirigi viedokli par to, kad bérns ir gatavs uzsakt skolas
gaitas. Viena dala uzskata, ka bérns var uzsakt macibas skola no 6 gadiem, bet savukart
citi uzskata, ka tikai no 7 gadiem. Ka vienu no svarigakajiem priekSnoteikumiem daudzi
psihologi un pedagogi atzimé bérna fizisko, socialo attistibu un psihologisko sagatavotibu
skolai.

Bet ka ir ar bérniem, kuriem ir garigas attistibas trauc€jumi? B€rnam ar garigas
attistibas trauc€jumiem ieklauties skolas ritma ir vél griitak, jo atSkiriba no vienaudziem
bez GAT, Sie skoléni sliktak pienem parmainas ierastaja dzives ritma, vide un cilvékos. R.
Vigante atzim€ to, ka macibu uzsakSana bérnam ar GAT ir nozimigs notikums vina
visparéja attistiba (Vigante, 2013). Saja laika var paradities nopietnas problémas, kuras
lidz $im netika pamanitas. Griitibas galvenokart ir saistitas ar nesp&ju koncentréties,
uztvert un izprast informaciju, ka ar1 saglabat to, un izmantot 1idzigas vai pilnigi jaunas
situacijas.

No savas darba pieredzes varu teikt, ka parmainu laiks, kas saistas ar skolas gaitu
uzsakSanu skoléniem ar GAT ir ilgaks un griitaks neka skoléniem bez GAT. Vecaki savus
bérnus izvelas laist skola no 8 vai 9 gadiem, atkariba no b&rna vispargja veselibas
stavokla un attistibas ipatnibam. Adaptacijas laiks parasti ir garaks un biezi vien ari
problematiskaks. Var noverot izmainas b&rna uzvediba (pastiprinats nogurums, dusmas,
agresija, rauduligums u.c.), daziem rodas €Sanas trauc€jumi un pat veselibas problémas
(biezas saaukstéSanas saslimSanas, sapes védera, galvas sapes). Klases audzinatajs un
skolas atbalsta personals parasti aktivi iesaistas un palidz b&rmam un vina vecakiem
parvarét So parmainu laiku.

Viena no svarigam attistibas jomam, lai skoléns veiksmigi piedalitos macibu
procesa ir valoda. Skoléniem ar GAT uzsakot macibas var but dazadas pakapes valodas
trauc€jumi. S. Tubele uzsver runas un valodas lielo nozimi bérna attistiba (Ttbele, 2002).
Ja bérnam ir trauc@ta runa, tad griitibas vinam var rasties skola apgtstot macibu vielu. S.
Tubele atzimé€, ka bérns apgiist valodu tad, kad savienojas doma un vards.

Skoléniem ar GAT runas attistiba ir aizkavéta, novéro runas un valodas
traucgjumus. I. Liepa sava diplomdarba atzimée, ka Siem skol€éniem runas sp&ja var bt
dal€ja, dal€ji nepareiza, dalgji vai pilnigi zaudéta (Liepa, 2019).

Jau agrinaja zidaina perioda bérniem ar GAT biezi vien iztriikst t.s. guginaSanas
un lalinasanas posma, neparadas zidainiem raksturiga saskarsmes aktivitate. Runas un
valodas apguves posms attistas krietni vien vélak. Pirmie vardi Siem bérniem paradas 2
lidz 3 gadu vecuma, bet atseviskos gadijumos ar1 vélak. Gritibas ir saprast pieauguso
valodu, to vini saprot novéloti (Liepina, 2008).

Stradajot izglitibas iestade, kura izglitojas skoléni ar specialam vajadzibam, no
savas pieredzes varu teikt, ka ped&jos gados pieaug to skolénu ar GAT skaits, kuriem ir
noveérojami izteikti runas un valodas trauc€jumi. Daudziem skoléniem valoda ir



neskaidra, vini neizruna vairakas skanas, izlaiz tas, vai runa ir vérojami atsevisku skanu
kroplojumi. Savukart, atseviskiem skoléniem sastopama t.s. autonoma runa, kas
izprotama ir tikai nedaudziem tuvakiem cilvékiem. Noveérojumi rada, ka bérni ar GAT
biezi vien pieauguso runu atdarina bez izpratnes, ka ar1 viniem nav véleéSanas izskaidrot
savu darbibu. Uzsakot macibas skola Siem skoléniem ir saskarsmes un komunikacijas
gritibas ar pedagogiem, saviem vienaudziem, skolas darbiniekiem.

S. Liepina atzimé, ka b&€rnam ar GAT varda visparino$as nozimes izpratne
veidojas 1€ni. Bérns konkréto vardu attiecina tikai uz vipam redzamo un zinamo
priekSmetu, bet nesp€j visparinat un attiecinat to uz citu. Piem&ram, vards bumba b&rnam
saistas tikai ar vinam zinamo un redzamo bumbu, bet uz citam bumbam vins So vardu
neattiecina (Liepina, 2008). So pasu domu pauz ar autoru kolektivs A.Tereiko, A.
Kondrova, M. Rozenfelde, I. Zelve min, ka §ie bérni neprot nosaukt priek§metus un
paradibas ar kuram saskaras katru dienu (Teresko, Kondrova, Rozenfelde, Zelve, 2013).

Piekritu iepriekSmingto autoru atzinam, jo ikdienas saskarsmé esmu novérojusi,
ka svarigi ir regulari atkartot un nostiprinat jau esos$as zinaSanas. Ne mazak svarigi ir
radit pozitivu emocionalo fonu un uzmundrinat skolénu.

Ka norada autoru kolektivs A.Teresko, A.Kondrova, M. Rozenfelde un I. Zelve —
sakumskolas posma skoléniem ar GAT novéro triicigu vardu krajumu, kur§ sastav
galvenokart no darbibas vardiem, lietvardiem un paligvardiem. Skoléni nezina daudzu
priekSmetu nosaukumus, runa nelieto, vai arl maz lieto 1paSibas vardus. Teikumu
struktiira ir nepareiza, vérojami gramatiskie trauc€jumi. Ka piem&ram, netiek saskanoti
lietvardi ar darbibas vardiem un 1paSibas vardiem. Ir griitibas ar saistitas runas veidoSanu,
ta norit daudz 1e€nak neka b&rniem ar normalu intelektu. Skanu izrunas trauc€umi ir
biezaki. Bérns atseviskas skanas vai nu neizruna, aizvieto ar citam skanam vai tas jauc.
Skanu izrunas trauc€jumi var biit kopa ar skanu struktiiras trauc€jumiem. Runa ir
monotona, neizteiksmiga (TeresSko, Kondrova, Rozenfelde, Zelve, 2013).

Ar1 L. Paramonova savos darbos atzimé galvenos bérnu ar GAT skanu izrunas
trauc&jumu iemeslus:

ir aizkaveéta izzinosas darbibas attistiba;

nav attistita fonematiska uztvere, diferenciacija, fonému atskirSana;

trauceta vispar¢ja un runas motorika;

tiek noveérotas artikulacijas aparata anomalijas (ITapamonoga, 2008).

Vecaki var palidzét savam bérnam attistit runu un valodu jau no paSiem
pirmsakumiem. A. Irbe un S. Lindenberga ir apkopojusas savu ilggadgjo
pieredzi. Autores secina, ka jo agrak bérnam tiek noteikti runas un valodas
attistibas trauc€jumi, jo savlaicigak tiek uzsakts korekcijas darbs. Savukart tas
sekmé& bérna runas un valodas attistibu, un turpmak noveér$ gritibas macibu
procesa (Irbe, Lindenberga, 2014).

Savukart I. Zake atzimé, ka viens no intelektualas attistibas raditajiem b&rnam
ir valodas izpratne un pareiza runa.

Valodas trauc&jumi raksturo skoléna vispargjo intelektualo darbibu un rada
griitibas macibu procesa. Svarigi jau sakotngji bernu sagatavot pareizai
valodas apguvei (Zake, 2000).

No savas darba pieredzes varu teikt, ka sakumskolas pirmajas divas klas€s
daudziem skoléniem ar GAT ir skanu izrunas trauc€jumi. Lidzigas domas ir I. Freimanim,



kur§ lidzigi iepriek§ minétiem autoriem atzimé skolénu ar GAT runas un valodas
attistibas 1patnibas. Sakumskolas posma skoléni neizprot burtu simboliku, mazs vardu
krajums, runa ir agramatiska, jauc péc skan€juma lidzigus vardus, bieZi neizprot teikto
(Freimanis, 2007).

Analizgjot zinatnisko literatiiru es secinu, ka runai un valodai ir liela nozime, lai
skoléns varétu sekmigi uzsakt skolas gaitas. Ta ir nepiecieSama ikdienas savstarpgja
komunikacija. Runa un valoda ir pamats efektivai lasiSanas un rakstiSanas prasmju
apguvei, kura pamata ir sp€jas izprast un izmantot simbolus, vardu krajumu. Lai attistu
runu ir javeic vairaki svarigi uzdevumi. balstoties uz zinatniskaja literatira giitajam
atzinam, ka svarigakos v€los atzimét sajlitu pieredzes bagatinaSanu un prasmi orienteties
plakng, telpa un apkartné. Ari 1. Zake uzkaita vairakus svarigus runas attistibas
uzdevumus, ka:

attistit pirkstu stko muskulatiiru;

vingrinat artikulacijas aparatu;

attistt fonematisko dzirdi;

paplasSinat vardu krajumu u.c. (Zake, 2000).

Izpildot Sos uzdevumus skolénam attistas ne tikai runas aparata darbiba, bet
nostiprinas ar1 vina intelektualas spé&jas.

Valodas attistiba ir loti individuals process un katram b&rnam tas norit atSkirigi.
Skoléeniem ar GAT biezi vien runa un valoda ir neskaidras, vai ari verbala runa iztriakst
pavisam. Runas trauc€jumi skoléniem ar GAT ir noturigi un tos novérst ir loti griiti
(CmupHoBa, 2004).

Uzskatu, ka svarigi tos péc iesp&jas agrak noteikt un atpazit un uzsakt korigg€josi
attistoSu darbibu. Izglitibas iestadé logopéds novérté ikviena sakumskolas skoléna ar
GAT runas, valodas un komunikacijas prasmes, un, ja tas nepiecieSams, uzsak korig€josu
darbu.

Analizgjot zinatnisko literatiiru es secinu, ka runas un valodas attistibas pakapei ir
liela loma skoléna macibu darbiba. Runa un valoda ir ne tika saskarsmes un sazinas
lidzeklis, bet ta butiski ietekmé augstakas psihiskas darbibas funkcijas (domasana,
apzina, uzmaniba, izzina u.c.). Ja runa un valoda skolénam ir traucéta, rodas griitibas
macibu darbiba. Papildus izglitojoSam darbam izglitibas iestadg ir janodrosSina diferencéta
piceja un individuals darbs ar skolénu. Koriggjosi attistoSa darbiba ievérojami papildina
un uzlabo skoléna ar GAT macibu vielas apguvi, veicina vina runas un valodas attistibu.

1.2. Kognitivie procesi

Skoléniem ar GAT ir vérojami augstakas nervu darbibas traucgjumi. Tas, savukart,
ir par pamatu tam, lai bérnam attistitos psihisku procesu anomalijas, kuras ietver sevi
uztveres, emociju, gribas, personibas procesus kopuma. S. Zabramnaja uzskata, ka
saistiba ar psihologisko procesu vajo attistibu izmainas rodas ari personibas attistiba
(3abpamuas, 1995).

Atminas pamatprocesi, tadi ka iegaumé&Sana, saglabaSana un reproducéSana
bérniem ar GAT ir trauc@ti. Sakumskolas perioda vini atceras un iegaumé tikai to, ko pasi
uzskata par vajadzigu un svarigu. Apzinata iegauméSana rada griittbas. Tapéc Siem



bérniem nepiecieSami vairakkartgji atkartojumi. I. Prudnikova norada uz ti8as un netisas
reproducéSanas trauc€jumiem. Skoléni neatpazist sev pazistamas un zinamas lietas
(Prudnikova, 2012). Siem bérniem spilgti izpauzas atminas traucéjumi, jo ipadi griti ir
iegaumét instrukcijas, kuras nosaka darbibas izpildes kartibu (Teresko, Kondrova,
Rozenfelde, Zelve, 2013). To, ka skoléni ar GAT reproducé neprecizi, ar daudzam
klidam un atri aizmirst, norada art K. Martinsone un A. Miltuze (Martinsone, Miltuze,
2015).

Tadgl, stradajot ar Sadiem skoléniem pedagogam javada vinu izzinas darbiba,
akcentu liekot uz pasu biitiskako un to, kas izraisa skolénos emocijas. Ja iesp&jams
individualas logopediskas nodarbibas nodroginot arf arpus telpam. Sadam nodarbibam,
protams, ir nepiecieSama vecaku atlauja. Bet nodarbibas, kas ir arpus ierastas vides,
skolénam var radit pozitivas emocijas, kas savukart, labveligi ietekmé runas un valodas
attistibu. Tacu izvé€loties nodarbibas vadit arpus ierastas vides, janem véra katra skoléna
individualas sp&jas un vajadzibas, jo skoléniem ar GAT un ar autiska spektra
traucgjumiem ierastas vides maina var izraisit trauksmi un pat destruktivu uzvedibu pret
sevi un apkartejiem.

Literatura tiek aprakstits atminas un iegaum&Sanas procesu zema aktivitate, ka ari
pazeminata verbala atmipa. Tas nozimé&, ka Sie b&rni ar gritibam atceras vardus,
instrukcijas, biezi aizmirst veicamos uzdevumus. Vairak pakapju instrukcijas viniem
sagada grutibas. Tapéc vini izlaiz darbibas elementus un maina to secibu. Lielakais
trikums ir tas, ka b&rni nelieto runas sazinu, lai noskaidrotu neskaidribas vai aizmirstos
noradijumus. Ir kavéta t&laina, verbala un kustibu atmina (Liepina, 2008, Smite, 2015).

Apkopojot visu iepriek§ minéto, var teikt, ka visi galvenie atminas pamatprocesi
(iegaumésana, saglabasana un reproducéSana) skolénam ar vidgji smagiem GAT ir
traucéti, domin€ nepatvaliga atmina un ir zema atceréSanas un iegauméSanas aktivitate.
Skolénam ir kavetas t€laina, verbala un kustibu atminas. Tas, savukart, negativi ietekme
prasmju un iemanu apguvi nakotnge.

Domasana — galvenais domasSanas traucgjums b&rniem ar GAT ir visparinasanas
vajums, vinu domasana ir loti konkréta. Ta ir burtiska, preciza un loti tieSa. Piem&ram,
risinot uzdevumus skoléns oper€ ar konkrétiem, uzskatamiem t€liem. Skolénam ir vieglak
uztvert to, ko vins izjat tiesi. Abstrakto jeédzienu apguve sagada loti lielas griitibas, jo tie
ir visparinajumi, kas prasa augstakas prata sp€jas, dzives pieredzi un izpratni (Liepina,
2008). stradajot ar skoléniem, kuriem ir GAT, esmu novérojusi zinamu domasSanas
rigiditati, kad savas zinasanas skoléns nesp€j parnest uz jaunam situacijam. Ta piemé&ram,
apguvusi svara jédzienu matematikas stunda, nespgj to izmantot majturibas, dabas zinibu
stundas.

So traucgjumu dg] skoléniem ar GAT ir griitibas orientéties dazadas sadzives
situdcijas, tas izraisa vigos lielu stresu un pardzivojumus, daZreiz pilnigi neadekvatas
ricibas. Stradajot ar Siem skoléniem, svarigi atcer&ties vinu domasanas attistibas 1patnibas
un atbilstoSi tam, nodroSinat macibu procesu nemot veéra katra skoléna individualas
vajadzibas.

Skoléniem ar vidgji smagiem GAT ir nepietickami attistita verbali logiska
domasana. DomasSanas trauc€jumi izpauzas visos psihiskajos procesos: uztveres, atminas,
izt€les, emocionalajos un gribas procesos.



DomasSana, valoda un runa ir nesaraujami saistiti. Tadeél bérna domasanas
traucgjumi izpauzas ar1 valodas attistiba. Tie atklajas ar1 So bérnu darbibas joma.
Teoretiskaja literatira noradits, ka dzilas novirzes v€rojamas analitiski sintez&josa,
visparinosaja un konkretiz&josa darbiba (domasana). Sadzives situacijas skolénam ar
GAT griiti atSkirt svarigako no otrSkiriga, ar&jas izpausmes no c€loniem (Klavina,
Pavlovica, 2016, Liepina, 2008, Prudnikova, 2012). Vairaki citi autori savos darbos ir
atztm&jusi, ka skoléni ar griittbam apgiist vardu jédzienisko nozimi. Skoléni ar GAT ar
lielu pieptli parslédzas no ierastas ricibas Sablona. Prata darbibu raksturo patstavibas
trukums, viegla ietekmé&jamiba, atdarinaSanas tieksme, nosliece savu domasanu organizét
péc jau apgltiem paraugiem. S. RubinSteina un L. Vigotskis norada, ka skoléniem ar
GAT ir kvantitativi un kvalitativi zemakas tadas domasanas pamatoperacijas ka analize,
sint€ze, abstrah&Sana, visparinasana un salidzinaSana (PyOunmreiin, 1979, Vigotskis,
2002). Sakumskolas skoléniem ar GAT visparinajumi ir Joti plasi un maz diferencéti. Ka
jau ieprieks tika minéts, macibu organizéSana pedagogiem ir jarekinas ar to, ka jaakcente
un jaizcel galveno, bet mazak svarigo un lieko janoliek mala.

Analizgjot literatiiru par sakumskolas skolénu ar vid€ji smagiem GAT domasSanas
ipatnibas, es secinu, ka ta iev@rojami atskiras no domasanas, kura piemit skoléniem bez
GAT. Galvena atSkiriba ir taja, ka skoléniem ar GAT prevalé konkréta domasana,
nepietieckami attistitas ir verbali logiska, abstrakta domasana.

Uztvere sakumskolas skoléniem ar GAT ir nepreciza un pal€ninata. Tas apjoms
nav pietickams, tade] skolénam ir gritibas aptvert vairakus objektus vienlaicigi. Uztvere
ir nediferencéta, jo bérns ar GAT sava apkartné spgj izdalit daudz mazak objektu. Tos
vins redz galvenokart globali, nevis izejot no konkrétas situacijas. Vins vieglak uztver un
atpazist vienkarsus objektus, kurus nevajag pétit un analizgt.

Uztveres pasivitate ir saistita ar psihisko procesu inertumu (Teresko, Kondrova,
Rozenfelde, Zelve, 2013).

O. Capkevi¢a aprakstot skoleénu ar GAT uztveres attistibu atzimé vinu bieZo
iestrégSanu nenozimigas detalas. Tas viniem rada griittbas macibu materialu aptvert
pietickama daudzuma. ST iestrég$ana detalas rada sintézes gritibas, kas, savukart,
apgritina lasiSanas un rékinasanas prasmju apgtsanu. Skoléniem sarezgiti ir uztvert
divciparu skaitlus. Uztveres Ipatnibas izpauzas ar1 taja, ka rodas neadekvati prieksSstati
par sevi, apkartgjiem un paradibam, jo ir izkroplota uztvere (Capkevica, 2008). Gritibas
rada uztvert un izprast TV, radio, kino parraizu saturu.

Stradajot ar skoléniem ar GAT, novéroju, ka viniem nav viegli orientéties skolas
un klases telpa, darba lapa, macibu gramata, galda virsma, utml. Tapat griiti izprast laika
jédzienu (diennakts dalas, gadalaikus, pulkstena laiku u.c.), jeb nespgj orientgties telpa un
laika. Biezi var redzet, ka sakumskolas skoléni nespgj atskirt kur ir laba, kur kreisa puse.
Uzsakot skolas gaitas ilgs laiks paiet, kameér iemacas atrast savu klasi, &dnicu, sporta zali,
tualeti, utml. Krietni vélak skoléni iemacas atskirt krasas un nokrasas.

S. Rubinsteina savos darbos atzim€, ka skoléns ar griutibam uztver att€lus, jo
nespéj saskatit saistibu starp att€lotajiem personaziem un neizprot to emocionalo stavokli,
sizetu, c€lonsakaribas un kustibu. Nepietickami apgiitas tiek tadas uztveres darbibas, ka
veroSana, aptaustiSana, ieklausiSanas u.c. Biezi vien aplukojot kadu att€lu skoléni
kltdaini vinu raksturo, vadoties no acumirkliga iespaida. Aktivi un kritiski vérot un
analizet Sie b&rni neprot (Pyounmreiin, 1979). Sava darba pieredzé esmu ievérojusi, ka



apgistot lasiSanas prasmes, skoléniem laika gaita izstradajas slikts ieradums - uzminét
varda nozimi vai atseviSkus burtus Savukart, S. Zabramnaja norada, ka uztveres
trauc€jumi skoléniem ar GAT var biit saistiti arT ar pavajinatu dzirdi, redzi vai neattistitas
runas dél (3abpammas, 1995). Lai veicinatu uztveres attistibu, skolotajam japiedava
skoléna uzmanibu piesaistoSi macibu lidzekli. Veélams, lai Sos priekSmetus vin$ varétu
aptaustit, detalizéti aplikot, pasmarzot, izjust, ja iesp&jams arl sagarSot (skatit O.
pielikumu). Ir jamaca saskatit dota priekSmeta ipasibas, detalas, ir jamaca nosaukt
priekSmets un ar to darboties. Par laimi musdienas izglitibas iestadg€s ir pietickami plass
dazadu macibu materialu klasts, kurus izmantojot ir iesp&jams pakapeniski attistit un
pilnveidot uztveres spé&jas.

Izzinas joma skoléniem ar GAT domin@ netisa izt€le, §is izteles veids sastopams
daudz ilgak neka vienaudziem ar neirotipisku attistibu. Daziem $§1 izt€le saglabajas lidz
pamatskolas beigam, bet daziem ta ir uz visu muzu. Jo bérna intelekta trauc&umi ir
dzilaki, jo spilgtak izpauzas netisa izt€le. Izt€les priekSstati var radit neadekvatu,
neaprékinamu vai pat bistamu bérna ricibu. Pats bérns biezi nespgj paskaidrot, raksturot
vai uzzimét savas izt€les priekSmetu. S. Liepina atzime, ka radosa izt€le skoléniem ar
GAT ir aprobezota un savdabiga (Liepina, 2008). G. Gricis par garigas attistibas
trauc€jumu galveno izpausmi min tiesi izzinas darbibas nepilnvertibu. Vins atzime to, ka
Siem bérniem ir raksturigs psihisko procesu patologisks inertums un ticksme uz
stereotipiem. B@rni necensas izzinat apkartéjo pasauli un v€lu attistas nepiecieSamiba
rotalaties (Gricis, 1985). Turklat, ka norada V. Vordermane, izzinas procesi ietekm€ runas
un valodas attistibu (Vordermane, 2019).

Ta ka skolénu ar vidgji smagiem GAT intelektualais attistibas ITmenis neatbilst
fiziskajam vecumam, tad skoléni rotallietas neizvélas atbilstoSi savam fiziskajam
vecumam, bet atbilstosSi intelektualas attistibas Itmenim. Skolénu uzmanibu piesaista
priekSmeti, kuri paredzeti jaunaka vecuma b€rniem. TV parraides, teatra izrades,
muzikali priekSnesumi neizraisa vinos adekvatas emocionalas reakcijas.

Izzinas procesus skoléniem ar GAT ir pétijusi daudzi psihologi, arsti, pedagogi,
pieméram, tadi ka L. Vigotskis, S. Rubinsteina, S. Liepina, R. Vigante, M. Frienda, K.
Vordermane. Apkopojot So zinatnieku atzinumus teor&tiskaja literatiira un balstoties uz
personigo pieredzi, nakas secinat, ka raksturigakas izzinas jomas pazimes skoléniem ar
GAT ir nepietickama izzinas darbiba, iniciativas trikums, zinatkares trilkums. Doming
galvenokart primaras organiskas vajadzibas.

Skoléniem ar GAT noveéro dzilus traucgjumus ari reproduktivaja iztele, veidojot
jaunus telus, priekSstatus péc vardiska apraksta, kas ir viens no galvenajiem zinasanu
apguves nosacijumiem skola. Lidz ar to viniem rodas griitibas veidot priekSstatus par
vesturiskajiem notikumiem, geografiskiem faktiem, risinat matematikas uzdevumus,
nodarboties ar rokdarbiem.

Laika gaita, ar mérktiecigu koriggjosi attistoSu darbibu, Siem skoléniem var
attistit reproduktivo izt€li. To var veikt lasot stastus, aprakstus, skatoties atbilstoSas
filmas, piedaloties pargajienos un ekskursijas. P& tam, noteikti ir japarruna redzetais,
dzird@tais un piedzivotais. Parrunas nostiprina skolénos iegiitas zinasanas, rosina runas un
valodas attistibu, ka arT attista radoSo izteli.

S. Liepina uzmanibu skoléniem ar GAT raksturo ka nenoturigu. Parsvara doming
netiS$a uzmaniba, t.i. to izraisa spécigi kairinataji (spilgta gaisma, troksnis, Tpatngja



smarza u.tml.). Ti§2 uzmaniba attistas leni, ar lielu novéloSanos, tapéc tas attistiSanai
jaizmanto visas iesp€jas. TiSai uzmanibai raksturiga b@€rna apzinati reguléta
koncentréSanas uz kadu objektu vai darbibu. S. Liepina lielu nozimi pieskir otras
signalsisttmas — runas nozimei uzmanibas regulacija (Liepina, 2008). Tapat autore
runajot par péctiso uzmanibu uzsver, ka ta veidojas uz tisas uzmanibas pamata un ar vél
lielakam griittbam. To raksturo dzila koncentré$anas, emocionals pac€lums un augstaka
darba produktivitate. Uzmanibas pretstati ir neuzmaniba, izklaidiba, kliidu pielausana
darbibas. Tacu, ir atskiriba, ja kltidas tiek pielautas nepietickamas uzmanibas dél no tam,
kuras pielauj aiz nezinasanas, neprasSanas vai nesaprasanas. Klidam, kuras tiek pielautas
nezinasanas un nesapraSanas dé] ir stabils raksturs. Uzmanibas attistibas Iimenis
skoléniem ar GAT ir zems. Tad€] macibu darbiba (ar1 korekcijas darbiba) Siem b&rniem
noturét uzmanibu nav viegli. Vini biezi pielauj kludas. S. RubinSteina atzimé, ka
petijumus saistiba ar galvas smadzenu psihisko procesu aktivitati ir veikuSi tadi
ievérojami krievu zinatnieki ka E. Homskaja un E. Mandrusova. No medicinas viedokla
izriet, ka So procesu aktivitate ir nevienmé&riga. Savukart psihologi to skaidro ar
novajinatu psihisko procesu darbibu vai nogurdinamibu (PyOounmrensn,1979), Sadu
viedokli pauz arT A. Smite, apgalvojot, ka griitibas sagada darbibas veidu maina (Smite,
2015).

Skoléni ar GAT nespgj ilgi koncentrét uzmanibu, parasti vini atri nogurst un atri
zaudé interesi. Pie mazaka argja kairinajuma skoléni novér§ uzmanibu no iesaktas
darbibas, un griiti no jauna pieversties iesaktajai darbibai. I. Kulagina uzskata, ka
sakumskolas posma svarigi prast noturét uzmanibu pietiekami ilgu laiku, ka ar1 prast to
parslégt no vienas darbibas veida uz citu (Kynaruna, 1999). Skoléna ar GAT uzmaniba
liela méra ir atkariga ar no vina fiziskas passajiitas, garastavokla, laika apstakliem, un
citiem apkartgjiem un emocionalajiem kairinatajiem. Daudziem skoléniem, pieméram,
skoleéniem ar autiska spektra traucg€jumiem, svarigs ir nemainigs dienas ritms un ierastie
apstakli, jo jebkuras mazakas izmainas var ietekmét uzmanibu un koncentrésanas spéjas.

Ar1 R. Geske, rundjot par jaunaka skolas vecuma b&rna psihomotoro un socialo
attistibu, uzsver, ka pirmajas klasés skoléna uzmaniba ir nenoturiga, tapéc macibu
procesa svarigi ir novérst kairinataju esamibu (Geske, 2005). Ari skoléniem ar GAT
macibu procesa svarigi nodrosinat emocionali pozitivu, atbalstoSu un uzmanibas spgju
veicinosu vidi, neparslogojot sensoro uztveri.

Skoléniem ar normalu intelektu uzmanibas, atminas, domasanas un izzinas
procesiem raksturiga strauja un vienmériga attistiba, turpreti, skoléniem ar vidgji
smagiem garigas attistibas traucgjumiem kognitiva joma ir traucéta.

1.3. Emocionalas un gribas jomas attistiba

Raksturigi, ka emocijas skoléniem ar GAT ir viendabigas. Emociju diapazons ir
Saurs, tas ir elementarakas, skoléniem ar nov€losanos veidojas plasaks emociju spektrs.
Visbiezak §ie skoléni ir vaji motivét, ar paaugstinatu impulsivitati. Daudzi skoléni ir
emocionali labili un nenobriedusi.

Skola Siem bérniem gandriz vienmér novéro destruktivu uzvedibu, jo uzvedibas
regulacija ir nepietickama. R. Vigante atzist, ka skoléniem ar GAT salidzinot tos ar



vienaudZiem, emociju spektrs ir elementars (Vigante, 2013). Sadu viedokli pauz arf I.
Freimanis, sakot, ka skoléniem ar GAT biezi ir novérojamas situacijam neatbilstoSas, un
neadekvatas emocionalas reakcijas (Freimanis, 2007). Dazkart vini atklaj tas emocijas,
kuras ir saistitas ar elementaru vajadzibu apmierinasanu. Savstarp&ja saskarsmé manama
impulsivitate. Ka uzsver J. Valbis, emocijas, kuras veidojusas savstarpéja saskarsmg,
sekmé kognitivo attistibu un, savukart, kognitiva attistiba veicina emociju rasanos. Tas ir
savstarpgji saistits process (Valbis, 2005). Emocijam ir liela loma arT runas un valodas
veidoSanas procesa, jo pozitivs emocionals noskanojums rada skolénos vé&léSanos
lidzdarboties.

Emociju veidoSanas procesa pamata ir kairinatajs, Sadu viedokli pauz O.
Capkeviéa, I. Freimanis un I. Prudnikova (Capkeviéa, 2008, Freimanis, 2007,
Prudnikova, 2012). Domingjosu uzbudinajuma procesu gadijuma emocijas ir izteiktakas
un ilgstosakas. Problematiska ir So emociju bremzeéSana. Uz ar&jiem kairinatajiem
reakcijas parasti ir impulsivas (Teresko, Kondrova, Rozenfelde, Zelve, 2013). Skoléni ir
egocentriski, primaras ir vigu pasu vajadzibas. P&c aizvainojuma vini ilgi nespgj
nomierinaties un piedot (Pyounmreiin, 1979). Augstakas jitas, tadas ka tikumiskas,
draudzibas, kauna un estetiskas, skoléniem ar GAT veidojas 1énak un ar grutibam.
DomasSanas vajums trauce $o jiitu veidoSanos. Tam nepiecieSams savlaicigs un neatlaidigs
pedagogu un vecaku audzinaSanas darbs ilgstosa laika perioda.

Ikdiena stradajot ar skoléniem ar GAT novéroju, ka saskarsmé ar citiem, vini ir
parlieku naivi un I€tticigi — nesp€j kritiski izvertét situaciju, nespej apzinat iesp&jamos
riskus, un biezi vien veic nepardomatu ricibu, kuras mérki nespg paskaidrot. To var
izskaidrot ar to, ka emocijas nav pietickami diferencétas ka apgalvo iepriekSming&tie
autori. Tapat v€rojamas neadekvatas un nestabilas emocionalas reakcijas, kad p&ksns
prieks nomainas ar agresiju. Sis izpausmes var sakties peksni, bez acimredzama iemesla.

Emocionala attistiba skoléniem ar videji smagiem GAT atpaliek no skoléniem ar
neirotipisku attistibu. Skolénu emocijas ir impulsivas un tas spécigi ietekmé apkartgjie
kairinataji, kas var izraisit kairinatagjam neadekvatu reakciju. Tomer, pedagogiskas
darbibas rezultata skolénam ar GAT var izveidoties augstakas jiitas un adekvatas emociju
izpausmes.

Gribas joma skoléna attistiba ir cieSi saistita ar runas veidosanos. Gribas funkciju
trauc€jumi saistiti ar nepietickama macibu motivaciju un apgritinatu sp&ju paveikt darbu
lidz galam.

Autoru kolektivs A. Teresko, A. Kondrova, M. Rozenfelde un I. Zelve uzsver, ka
sakumskolas posma skoléniem ar GAT nereti tiek noverots gribas vajums. Bérni ir bez
iniciativas, parasti vini darbojas bez noteikta mérka. Lidz ar to, vinu veiktas darbibas ir
formalas un nav orient€tas uz sasniedzamo rezultatu. Ja cela pagadas kadi Skérsli vai
grutibas, visbiezak vini nesp€j tos parvarét. Médz bt ar1 ta, ka sakotn&jais mérkis tiek
mainits vai novienkarSots, vai arT tas tiek pielagots savam sp€jam un vajadzibam.
Izvirzitos uzdevumus pilda bez sakotn€jas noorientésanas, bez satura un prasibu analizes
(Teresko, Kondrova, Rozenfelde, Zelve, 2013). Lidzigi uzskata arT S. Rubensteina un J.
Sajenko, kuri norada uz macibu darbibas aizkaveétu attistibu Sadiem bé€rniem
(Py6unmreiin, 1979, Caenko, 2002). Autori savos darbos atzimé, ka skoléniem ar GAT
sakumskolas posma nav attistita mérktieciga darbiba, gritibas viniem sagada patstavigi
planot savas darbibas. Motivacija ir nenoturiga, ta ir situativa. Parasti Sie skoléni uzsak



darbibu neapzinoties un neparedzot sasniedzamos rezultatus. Pie tam vini biezi “aizslid”
no iesaktas darbibas.

Gribas attistiSana skoléniem ar GAT veicina macibu motivaciju un attista
mérktiecigu darbibu. L. Metijeva un E. Udalova uzsver, ka gribu var attistit pedagogiski —
koriggjoso nodarbibu laika, pakapeniski, ar dazadu vingrinajumu palidzibu (piem&ram, ar
sensomotoro vingrinagjumu) palidzibu, uzsvaru liekot uz So vingrinajumu gritibas
pakapes palielinasanu, meérktiecigu darbibu un motivacijas veidoSanu (Meruesa,
Vnanosa, 2006). Gramatas autores uzskata, ka svarigi iemacit skolénam iesakto darbibu
pabeigt un sniegt atgriezenisko saiti.

Skoléniem ar GAT emocionala joma ir labila un nepietickami diferencéta.
Emocionala attistiba, tapat ka kognitiva, ir nepietickami attistita un atSkiras no
vienaudziem ar neirotipisku attistibu.

1.4. Fiziska attistiba

Sava fiziskaja attistiba sakumskolas skoléni ar GAT lielakoties atpaliek no saviem
vienaudziem ar neirotipisku attistibu. Skoléni ar GAT ir mazaki auguma, ar mazaku svaru
un mazaku kriiSu apkartméru. Antropometriskie radijumu liecina, ka vigiem ir stajas un
kustibu koordinacijas problémas. Kustibas skoléniem ar vid€ji smagiem GAT ir
neveiklas, neprecizas un impulsivas. Tas ir vienveidigas, 1€nas un kustibam triikst
plastiskuma. Tom&r m&dz bt ar1 ta, ka noveéro paaugstinatu kustigumu, kad kustibas ir
haotiskas, tam nav seciguma un tas nav saskanotas (OBuapenko, Dedenona, Kacnapos,
Konockosa, CmupHoBa, 2017).

ArT bérnu psihiatrs no Sanktpéterburgas I. Makarovs, runajot par bérnu ar GAT
fizisko attistibu secina, ka bérni atpaliek no saviem vienaudziem ar to, ka auguma ir
mazaki, vieglaki svara, ir nepareiza staja (skoliozes, lordozes, kifozes), pedas izmainas,
auss gliemeZznicas formas izmainas, augstas (gotiskas) aukslgjas, augs€jo un apaksgjo
ekstremitasu par€zes, samazinata plausu vitalas kapacitate, galvaskausa deformacija,
displazija, sejas skeleta anomalijas, zobu formas izmainas. Pie izteiktakiem garigas
attistibas trauc€jumiem arsts ir noverojis ari citas fiziskas attistibas anomalijas, tadas ka
sirdskaites, redzes traucg€jumus, pavajinatu dzirdi, palielinatu liesu un aknas (Makapos,
2015).

Psihomotoras attistibas trauc€umi izpauzas paléninata kustibu tempa,
paaugstinata motora nemiera, paaugstinata uzbudinamiba. Kustibas ir stlrainas,
neveiklas. Vaji attistitas vai neattistitas precizas roku kustibas, priekSmetiska
manipulacija, Zesti un mimika (Mo3roBoii, EBtymienxo, 2018).

Ari L. Sipicina atzimg, ka 90-100% gadfjumu bérniem ar GAT novéro motoro
funkciju nepietieckamu attisttbu (Illununema, 2001). Kustibu temps, precizitate un
saskanotiba ir traucétas, tas ir lenakas, neveiklakas un lidz ar to, bérns nevar pietickami
veikli lekt, skriet, mest.

Pat sasniedzot pusaudzu vecumu S$ie skoléni ar griittbam veic fiziskus
vingrojumus. Aizkavéta fiziska attistiba izpauzas dazadi, vieniem neveiklas, vajas
kustibas, ar pazeminatu sp€ka pielietojumu, bet citiem, savukart, ar paaugstinatu



kustigumu saistiba ar bezmeérkigam, liekam un nevajadzigam kustibam. Ir vérojami ar1
lidzsvara trauc€jumi un traucéta muskulu diferenciacija.

Hipokinéze visbiezak ir par c€loni bérna palielinatai kermena masai, bet dazreiz
var attistities ar1 aptaukoSanas, kas V€l jo vairak pazemina bérna kustibu aktivitati.
Arvien biezak esmu noveérojusi skolénu ar palielinatu kermena masu skaita picaugumu
izglitibas iestadé. Siem skoléniem ir griitibas par sevi pariipéties, griitibas sagada jebkura
fiziska aktivitate skola, pargajieni un ekskursijas.

Skoléniem ir gritibas sevi apkalpot, jo nav apgiitas pietickama apméra
paSapkalposanas iemanas. Ar lielam grutibam macas sasiet Spores, aizpogat pogas,
aiztaisit ravejslédz€ju utml. Tapec uzsakot skolas gaitas, Siem b&rniem ilgstosi vérojamas
adaptacijas gritibas.

Sakumskolas posma pedagogiem ir daudz piilu un zinasanu javelta tam, lai
skoléni pamazam iemacitos macities. Sakotn€ji vinpiem jaiemacas nosédét sola 30
minttes, jo tik gara ir macibu stunda skoléniem ar vid€ji smagiem garigas attistibas
traucgjumiem. Kas attiecas uz $o skolénu darba sp&jam, tad jasaka, ka tas ir krietni
zemakas, neka vinu vienaudziem. Paiet ilgs laiks, kamér vini iemacas noturét prickSmetu
rokas, pielietot to mérktiecigi. Satvériens ir vai nu parak ciess, vai gluzi pret&ji loti vajs.
DarboSanas ar dazadiem priekSmetiem un figiiram ir klidaina, skoléns ar griittbam
ievieto tos tiem paredz&tajas vietas, licto klidu — méginajumu metodi un ievieto figtiras
jebkura izgriezuma.

Veicot vienveidigu, monotonu darbu skoléni atri nogurst, v€rojama atra nervu
b&rnu ar normalu attistibu. Tap&c svarigi ir ik p&c kada laika pamainit darbibas veidu,
ieviest dinamiskas pauzes, nomainit vidi.

Tacu, neskatoties uz to, ka garigas attistibas trauc€jumi ir neatgriezeniski
traucgjumi, svarigs ir merktiecigs, ilgstoSs un neatlaidigs korekcijas darbs ar Siem
skoléniem. Pakapeniski ar fiziskiem un sensomotoriem vingrinajumiem varés panakt vinu
fizisko un kustibas jomas attistibu, ka ar1 uzlabot So bérnu dzives kvalitati.

Skolénu fiziska attistiba ietekmé macibu procesu kopuma. Tas, ka skoléns jiitas,
cik vins$ ir fiziski un sociali attistits ietekme vina dzives kvalitati.

Sakumskolas skoléni ar GAT sava fiziskaja attistiba atpaliek no vienaudziem ar
normalu attistibu. Fiziskas attistibas trauc€jumi rada veselu virkni griittbu macibu
darbiba, tai skaita arT valodas un runas apguvé. Sensomotoro vingrinajumu izmantoSana
macibu un korig€josi attistoSajas nodarbibas, varétu sekmét ne tikai skoléna fizisko
attistibu, bet arT balss un fiziologiskas elpoSanas trené$anu, kas savukart labvéligi ietekmée
runas un valodas attistibu.

Uzskatu, ka fizisko sp&ju attistiSana un pilnveidosana sakumskolas laika un ari
turpmak, sagatavos skolénus ar GAT pilnvertigai dzivei sabiedriba.

1.5. Socialie faktori

Skoléni ar vid&ji smagiem GAT neverbalo saskarsmi apgiist atrak ka verbalo,
labak uztver izteiktus zestus, otra cilvéka kustibas, griitak uztver mimiku. I. Freimanis
atzimé, ka skol€ni biezi izmanto Zestikulaciju ar rokam un kermena valodu. Nepazistamu
cilvéku klatbiitn€ kautr&jas runat un Zestikulét (Freimanis, 2007).



Analizgjot O. Capkevicas un 1. Prudnikovas darbus diplomdarba autore secina, ka
zema intelekta koeficienta dél skoléniem ir vajas socialas un paSapriipes prasmes
(Capkevi¢a, 2008, Prudnikova, 2012). Socialaja attistiba vini atpalieck no saviem
vienaudziem ar normalu intelektu. Ir verojamas komunikacijas gritibas, jo runas
trauc&jumu d¢] tiek traucéta ari socialo prasmju attistiba.

Verbalaja saskarsmé biezi sastopamas psihologiska rakstura savdabibas. Vini
partrauc otru, argumentiem biezi nav pamatojuma, nepamatoti apvainojas vai aizvaino
citus, dazkart pielauj rupjibas. S. Liepina ka raksturigu iezimi min vieglo ietekm&jamibu
un patstavibas trukumu. ArT empatijas sp€jas ir vaji attistitas (Liepina, 2008). Skoléniem
ir griti iedomaties sevi otra cilvéka vieta, iedomaties sevi cita situacija utml. Sarunas
laika m&dz nesaprast vai parprast sarunas partneri. Tapat novéro zinamu iniciativas un
patstavibas trikumu. Skoléni ar GAT necens$as palidzgt citiem un arT neprot to darit, ja
vien vini tam nav sagatavoti ieprieks.

Skoléniem ar vid€ji smagiem GAT ir pazeminatas adaptacijas sp&jas, vini ar
griittbam spgj pielagoties jaunai videi un jauniem apstakliem. Paiet zinams laiks, kamér
Sie bérni pierod un pienem jaunumus sava dzive. Griitibas sagada iesaistiSanas kolektiva,
parasti vini nesp€j sevi apliecinat, biezi konflikt€ ar citiem, neprot izmantot esoSos
socialos noteikumus. Ir nepietiekami attistiti socialie ricibas motivi ( Teresko, Kondrova,
Rozenfelde, Zelve, 2013).

Ka atzimé krievu psihologs J. Sajenko, galvenas personibas iezimes bérniem ar
GAT ir sekojosas: primitivi uzvedibas motivi, primitivas intereses un vajadzibas. Prevalé
galvenokart organiskas pamatvajadzibas, tadas ka pieméram, miegs, €diens u.c.. Tas
izskaidrojams ar pavajinatu galvas smadzenu kontroljoso funkciju. J. Sajenko atzimé
pazeminatu kop€jo aktivitati, jo Sie bérni ar grutibam veido pareizas attiecibas ar saviem
vienaudziem un pieauguSiem. Uzvediba ir stereotipiska un Sablonveida. Léni un griti
veidojas abstrakti jédzieni par to kas ir labs, kas ir slikts, kas ir pienakums (Caenko,
2002).

Ir manamas komunikacijas un saskarsmes griitibas skoléniem ar GAT. Saskarsmé
veérojams zinams sociala brieduma triikums. Skoléni draugus sev izvélas krietni jaunakus
par paSiem. Tas rada specifisku socialo vidi, kurai raksturigs saskarsmes trukums ar
vienaudziem. Skoléni ar GAT mé&dz neveiksmigi izv€leties draugus un pazinas, jo ir zems
pasvertéjums.

Runajot par paSvert§jumu, kas ir viens no svarigakajiem personibas
pamatkomponentiem, nakas atzimét, ka to ietekmé apkart&jo cilveku vertejums. Var teikt,
ka paSveértejums skoléniem ar vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ir vai nu
neadekvati paaugstinats, vai gluzi pret€ji pazeminats. Tadel uzskatu, ka liela nozime
sakumskolas posma ir tiem cilvékiem, kuri ir tiesa kontakta ar b&rnu. Tie ir vecaki,
draugi, skolotaji, klases un skolas biedri, kuri vistiesaka veida ietekmé un veido bérna
pasvertejumu. Pieméram, ja skolotajs biezi noradis uz bérna slikto uzvedibu vai uz to, ko
vins nespéj, neprot, tad bérns var noslégties sevi, vai gluzi pretgji, vins var klut agresivs
un viegli izprovocgjams. Sakumskolas skoléniem ar GAT trukst paskritikas, vini nespgj
kritiski 1zvert€t savu ricibu un adekvati novertét savas sp&jas. Paaugstinata pasSvert€§juma
pamata ir bérna nesp€ja sevi objektivi novertet, jo nav raksturiga kritiska domasana.

Piekritu apgalvojumam, ka sociala attistiba ir process, kura skoléniem veidojas
pastéls jeb priekSstats par sevi, savukart pastéls ir ciesi saistits ar pascienas veidosanos,



kurs ir psihiskas veselibas pamats. Sakumskolas laiks ir nozimigs skoléna pasvértéjuma
formé&Sanas un socialo prasmju apgiiSana.

Nodala tika apskatitas runas un valodas attistibas patnibas, kognitivie procesi,
fiziska un sociala joma. Uzsakot skolas gaitas liela nozime ir b&rna normalai attistibai.
Savukart, skoléniem ar GAT, kuriem trauc€umi ir visas jomas, ta ir diezgan
problematiska un sarezgita. Lai izvairitos no nelabvéligam sekam, parejas posma no
pirmskolas uz sakumskolu, skoléniem ar GAT nepiecieSami atbalsta pasakumi un
korig€josas nodarbibas. Macibu process tiek organiz&ts nemot véra skoléna vispargjo
veselibas stavokli un viga attistibas Ipatnibas. Ka viens no svarigakiem uzdevumiem
uzsakot macibas skola, ir izvertet skoléna runas un valodas prasmi. Ja skolénam ir izteikti
runas un valodas attistibas trauc€jumi, darba ar skolénu tiek piesaistits logopé&ds.
Iedarbojoties uz skoléna sensomotoro jomu notiek vina psihiskas darbibas attistiba, kas
savukart sekme runas un valodas attistibu.

2. SENSOMOTORO VINGRINAJUMU JEDZIENS UN BUTIBA

2.1. Sensomotoro vingrinajumu definicija un skaidrojums

Logopédijas terminu skaidrojosas vardnicas definicija, kura noradits, ka termins
sensomotors attiecinams uz sajitam un kustibam. Savukart termins vingrinajums tiek
skaidrots ka viena no praktiskajam metodeém, ko izmanto arT logopédija, lai risinot vairak
vai mazak vienveidigus regularus uzdevumus, nostiprinatu un pilnveidotu prasmes un
iemanas, iegiitu fizisku vai psihisku 1pasibu, sp&ju (Luse, Miltina, Ttbele, 2012).

Izglitiba un logopédija sensomotorie vingrinajumi veiksmigi tiek izmantoti
skolénu vestibulara aparata, emocionalas un gribas jomas pasregulacijas sp&ju, runas un
valodas attistiba. Pedagogija ka vienu no ievérojamakiem ieguldijumiem sensoro sp&ju
attistiba un izmantoSana macibu procesa deva M. Montesori, kuras pamata atzina bija
tada, ka pedagogijas pamata ir sajutas. V. Folkmanis pauz viedokli par to, ka pedagogija
bija jarada metodi, kurai biitu neirofiziologisks pamats, jo frontala metode darbam ar
bérniem, kuriem ir intelektuali trauc€jumi bija maz efektiva (Latvijas Montesori
Asociacija, 2014). Montesori macibu materiali atbilst bernu sensomotorajam vajadzibam,
darbojoties ar tiem macibas ir interesantakas un aizraujosakas (Milleri-Hohageni, 2011).
Daudzas izglitibas iestadés skoléniem ar GAT sekmigi tiek izmantoti M. Montesori
pedagogijas principi. M. Montesori metozu izmantoSana darba ar skoléniem kuriem ir
garigas attistibas trauc€jumi, veicina straujaku skolénu visparéjo un ipasi intelektualo
attistibu.

Vingrinajumi veicina izzinas procesu attistibu, runas un valodas, ka ari visu
kognitivo procesu attistibu. Tie skoléniem attista prasmi ve@rot, salidzinat, pamanit
galvenas atSkiribas un atspogulot to sava runa un valoda. Tadél sensomotoro
vingrinajumu klasta ietilpst daudz uzdevumu, kurus veicot skoléniem uzlabojas un
pilnveidojas kustibu koordinacija, ztid neveikliba un saspringtiba, ka art Sie vingrojumi
sekmé roku pirkstu smalkas motorikas attistibu. Kas savukart veicina skoléniem ar vidgji
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem runas un valodas, ka ari rakstibas prasmju



attistibu. Ar1 I. Smirnova uzskata, ja regulari un meérktiecigi nodarbibas skoléniem ar
videji smagiem GAT izmanto kustibu vingrinajumus, ar laiku tiek sekméta runas un
valodas attistiba (CmupuoBa, 2004). Sie vingrinajumi uzlabo visparéjo kustibu aktivitati,
attistita statisko un dinamisko koordinaciju, attistita orientéSanas sp&jas vide un pilnveido
kustibu tempu un ritmu. K. R. Musselvaita atzist, ka spéles vai rotalas veicina socialo
prasmju apguvi, mijiedarboSanos ar citiem (Caroline Ramsey Musselwhite, 1986).

Rotalas un spéles veicina skolénu ar vidgji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem komunikacijas un socialas prasmes, socializaciju kopuma. Spéle var biit
izmantota arT ka novertgjoss instruments valodas potencialam.

Zinatniskaja literatira tiek sastopams jédziens sensomotora audzinasana. I.
Freimanis uzskata, ka sensomotora audzinasana ir viens no lidzekliem skoléna personibas
attistiSanai (Freimanis, 2007). H. Helminga sava gramata raksta, ka M.Montesori teikusi,
ka audzinasana bérnam palidz “normalizéties”. Ar praktiskas dzives vingrinajumiem un
darbojoties ar Montesori materialu bérns nomierinas, parvar novirzes un sak pieversties
realitatei ( Helminga, 2006). Sensomotoras audzinasanas skaidrojums krievu zinatniskas
literatiiras darbos ir lidzigs. A. Mallers un G. Cikoto uzskata, ka darba ar skoléniem,
kuriem ir vid€ji smagi garigas attistibas trauc€jumi ir jauzsver vinu ‘“‘stipras puses”,
akcentu liekot uz praktiskas darbibas pieredzi. Autori atzime, ka intelektualas attistibas
pamata ir sensora audzinaSana, ta veicina gatavibu patstavigai dzivei, labveligi ietekmé
estetiskas sajiitas, attista izt€li, uzmanibu, sekmé runas un valodas attistibu (Mamep,
[uxoto, 2003). Sensomotorai audzinasanai ir savi mérki, uzdevumi, metodes un lidzekli.
Sensomotoras audzinaSanas meérkis ir sekmét bérna intelektualo attistibu, sagatavot to
macibu darbibam.

L. Metijeva un E. Udalova pauz lidzigu viedokli, sakot, ka pilnvertiga sensora
attistiba norisinas tikai sensoras audzinaSanas rezultata, kad bérniem rodas priekSstati par
krasu, formu, lielumu, dazadu priekSmetu pasibam, to atraSanos vidé. Autores uzskata,
ka sensora audzinasana veicina psihisko funkciju formésanos, kas ir pamats turpmakai
macibu darbibas attistibai. Sensomotora audzinaSana veicina redzes, dzirdes, taktilo,
kinestetisko, kinétisko un citu sajiitu attistibu (Metuesa, Ynanora, 2009).

Sensomotoro vingrinajumu korigéjosi attistosa darbiba skoléniem ar vidéji
smagiem garigas attistibas traucéjumiem runas un valodas sekméSana

Sensomotoras korekcijas metodes autori ir Krievijas medicinas zinatgu doktors J.
Sevéenko un psihologijas zinatnu kandidate V. Kornejeva. Pilns §is metodes nosaukums
ir neiropsihologiska — sensomotora smadzenu funkcionalas darbibas korekcija.
Sensomotoras korekcijas metode ir ieteicama daudzos gadijumos, tai skaita b&rniem ar
uzmanibas deficita sindromu, b&rniem, kuriem ir runas un valodas attistibas trauc€jumi
(runas uztveres trauc&jumi, mazs vardu krajums, nesaklausa vardus un neizprot to nozimi
u.c.) ([enucosa,2013). Sensomotoro vingrinajumu izmantoSana, jo Tpasi sakumskolas
perioda, skoléniem ar GAT veicina sensoras jomas attistibu, runas un valodas veidoSanos
un palidz attistit motoro koordinaciju. K.A. Bleika atzZimg, ka runas un valodas problémas
jo 1pasi raksturigas skoléniem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT (Blake, 1981). Ka
norada I. Vilka pirms koriggjosi attistosas darbibas uzsaksanas:

precizi janosaka bérna attistibas Itmenis;



nepiecieSams noteikt valodas trauc&juma raksturu, dzilumu un pakapi, prast
izanalizet, kadi valodas sist€émas komponenti ir skarti;

precizi janosaka, vai runas trauc€jums ir primars vai sekundars attieciba pret
kadu citu attistibas traucgjumu;

liela nozime veltama precizai runas attistibas un valodas apguves limena
noteikSanai (Vilka, 2019).

Nozimigi nemt vera skoléna fizisko veselibas stavokli, garigas attistibas Iimeni,
sensoras attistibas Ipatnibas, ka ari sp&jas un intereses. Darbibas sakuma svarigi ir
izveidot ar skolénu labvéligu un atbalstoSu emocionalo gaisotni. Tas skolénam laus
justies droSi, nepiespiesti, un tai pasa laika neaizmirst par produktivu un motiveétu
darbosanos.

Logopeédijas nodarbibu laika, aktiviz&jot sensoras sajutas, skolénam ar GAT tiek
aktiviz€ti visi runas mehanismi. Sensomotoro vingrindjumu pamata ir perceptivas
darbibas attistiba (Illenens, 2020). Autore atzimé, ka logopédisko nodarbibu mérkis ir,
izmantojot sensoros stimulus, radit skolénam interesi, kuru p&c tam var veiksmigi
izmantot macibu darbiba. Piem&ram, ja skolénam patik rotalaties ar sikiem priekSmetiem,
vai sakartot tos, tad to var veiksmigi izmantot nodarbibu laika piedavajot dazadus
prieckSmetus un materialus. Lai attistu skolénam artikulacijas aparatu, ka vingrinajumu
var izmantot, pieméram, auglu un darzenu &Sanu. Skoléns €dot izstiepj lupas, ar lipam
satver auglus (Veicot $adas darbibas skoléns izpilda artikulacijas vingrinajumus lipam
(aukstais v&jins, Taurite, Pasmarzosim puki, u.c). Vienlaicigi tiek nostiprinatas garsas,
smarzas sajutas, skolénam attistas un pilnveidojas uztvere par krasu, formu (Illenens,
2020). Tada veida tiek papildinats vardu krajums, pilnveidojas teikuma gramatiska
uzbtuve, notiek skanu automatizéSana, attistas fonematiska dzirde.

Autores R. Jansone un A. Bautre, runajot par kustibu apguves un fizisko sp&ju
attistiSanu, secina, ka lai skoléns sekmigi parvalditu kustibas, vinam ir japrot novertét
kustibu telpiskos un spéka parametrus. Sakumskolas posma skoléniem ar GAT fiziskie
vingrinajumi javeic regulari un palielinot to izpildes griitibas pakapi. Skolénam noteikti
jaizprot kustibu apguves seciba. Kustibu koordinacijas attistiSanai vislabvéligakais laiks
ir sakumskola. Neirotipiskam b&rnam ir veléSanas kustéties daudz un nepartraukti, bet
skoléniem ar GAT nereti novéro mazkustigumu un kustibu vienveidigumu (Jansone,
Bautre, 2009). Ieklaujot nodarbibas daudzveidigus sensomotoros vingrinajumus,
piem&ram, kustibu koordinacijas attistiSanai, tiek sekmigi veidota:

lidzsvara sajuta;

kustibu precizitate;

sp&ja orienteties laika un telpa;

sp€ja mainit darbibas raksturu;

sp€ja izpildit vingrinajumus mainot tempu un piepiili, u.c.
(Jansone, Bautre, 2009).

Koordinacijas attistibai var izmantot rotalas, kuru laika tiek attistita vispargja
muskulattira. Lai veiksmigi apgiitu runas un valodas ka ar1 rakstiSanas prasmi, skolénam
ir japrot atdarinat kustibas. I. Sternfelde norada, ka koordinacijas attistiSana, izmantojot
sensomotoros vingrinagjumus, sekmé skoléna garigo attistibu. Ir sensomotorie
vingrindjumi un rotalas, kurus izmanto, lai attistitu smalko motoriku. Ka piem&ram,
vingrinajumi Pirkstini sasveicinas, Neparastie dzivnieki, Dire-plauksta, u.c. Pirkstu



vingrindjumiem jabut daudzveidigiem, dinamiskiem un tadiem, lai patiktu b&rnam.
Izv€loties vingrinajumus, janem vera skoléna vecums un attistibas Itmenis. Tas ir svarigi
tapec, lai ar vingrinajumiem neparslogotu skolénu, vai gluzi pretgji, Sie vingrinajumi
negarlaikotu to (I. Sternfelde, 2017). Lai sekmétu taktilo sp&ju attistibu, logopedijas
nodarbibas iesaka izmantot vingrinajumus, ar kuru palidzibu tiek attistiti rokas receptori.
Tie var but dazadi, ka pieméram, aplikaciju veidoSana, darboSanas ar plastilinu, ziméSana
ar pirkstinkrasam, puzles likSana, origami, u.c. (skatit 6. pielikumu) ieteicami ir
vingrinajumi un masazas rokam un pirkstiem. Ja ir iesp&ja, skola var izmantot sensoro
istabu. Ta ir telpa, kura ir iekartota ta, lai ar specifisku sensoro stimulaciju un izmantojot
multisensorus lidzeklus aktivizétu redzes, dzirdes, taustes, ozas, garSas un citas sajiitas.
Tadejadi veicinot skolénam runas un valodas attistibu. Korig€josi attistoSo nodarbibu
laika izmanto dazadu materialu paklajinus, sensoro taku pédam. Lai attistitu taktilas
sajiitas, veiksmigi var izmantot didaktiskas sp€les un rotalas (brinumu maisins, nosaki
péc taustes, nosauc priekSmetu péc kontiiram, atrodi pari, utt.).

Lidzigi ka ieprieks, lai aktivizétu redzes uztveri, ieteicams izmantot didaktiskas
sp€les un rotalas. Sakotnéji skolénam ir jamaca merktiecigi apliikot priekSmetu, to izpétit.
Ar logopéda palidzibu skoléns detalizéti to izp&ta, nosakot priekSmeta raksturigakas
pazimes. Paraléli tam, lai nostiprinatu redzes uztveri un sekmétu runas un valodas
attistibu nepiecieSams visu verbalizét. Visu darbibu verbalizacija paplaSina vardu
krajumu, noveérs skanu izrunas trauc€jumus, uzlabo komunikacijas prasmes. Logopédijas
nodarbibu laika var izmantot tads didaktiskos vingrinajumus, ka “Atrodi kltidu!”, “Atrodi
atSkirigo!”, “Kas mainijies?”, “ Nepabeigtie zim&jumi”, “Atceries un uzzime” u.c.

Dzirdes uztveres attisttbu sekmé& tadi vingrinajumi, kuri saistas ar muzikali
ritmisku darbibu. Krievu zinatnieks B. Teplovs, runajot par muzikalo dzirdi ka par 1pasu
cilvéka dzirdes formu, atzimé, ka ta veidojas macibu procesa ( Teruos, 1977). Ka
sekméjosSus faktorus minot dziedasanas nodarbibas, dazadu zanru miizikas klausiSanos
u.c.

Lai attistitu dzirdes uztveri ar1 skoléniem ar GAT ieteicamas muzikali ritmiskas
nodarbibas un vingrinajumi. Tie ne tikai sekmé patikamas emocionalas gaisotnes
klatesamibu un nonem spriedzi, bet art lidzsvaro nervu sistému, regulé kustibu darbibu.
Mizikai ir arstnieciska iedarbiba. Nodarbibu laika var izmantot ar1 ritmisku miiziku. Ta
ne tikai sekmé& skoléna dzirdes uztveres attistibu, bet art liek kustéties visam kermenim
(rokam, kajam, korpusam). Ritmiska miizika un kustibas tas pavadijuma sekmé ritma
izjutas veidoSanos, kas savukart palidz skolénam ar GAT runas un valodas attistiba
(Cukura, Cukura-Akmene, 2016). Logopédijas nodarbibu laika izmantojot sensomotoros
vingrinajumus, kuri sekmé dzirdes uztveri, ir panakts, ka skoléni ar GAT sak labak izjust
ritmu, vinu kermena kustibas nav tik haotiskas un nekoordinétas, ka rezultata var
uzlaboties skolénu uzvediba, prasme kontrol&t un paust emocijas.

Logopeédijas nodarbibu laika plasi tiek izmantoti dazadi multisensori Iidzekli un
materiali. Tie ir gan mizikas instrumenti (svilpes, flauta, bungas), gan skanu ierakstosas
tafelites un mikrofoni, skanu ierakstoSa saspraude, sensoras atminu spé€les utml.
Didaktiskas spéles un rotalas ka ari vingrinajumi dzirdes uztveres trenéSana var biit
sekojoSas: “Pasaki, kura miizika ir skumja un kura prieciga?”, “Klusu un skali”, “Solojam
un dejojam”, “Zvanini”, “Atkarto!” u.c. Sensomotoro vingrinajumu rezultata skolénam
tren€ dzirdes uzmanibu, attista dzirdes atminu (MertudsBa, Ymamosa, 2009). Analizgjot



zinatnisko literatiiru diplomdarba autore secina, ka no ta, cik labi ir attistita dzirdes
uztvere ir atkariga arT skoléna runas, valodas un psihiska attistiba.

Kustibu jeb motora darbiba ir cieSi saistita ar runas attistibu. Ka uzsver
R.Zimmere runas un kustibu attistiba ir uztverama ka vienots veselums, ka kopattistibas
integralas (cieSi saistitas, nedalamas) sastavdalas (Zimmer, 2010). Tas apliikojamas
saistiba ar tadam attistibas dimensijam ka domasana, emocionala un gribas joma. Kustibu
jeb motora darbiba tiek dalita divas dalas-liela motorika un sika (smalka) motorika.

2.1.tabula

Kustibu jeb motoras darbibas kritériji un raditaji

KRITERIJI RADITAJI

1. Liela motorika Vienlaicigi spgj virzit rokas uz vidusliiju.

Izmanto abas rokas, lai manipul&tu ar priekSmetiem.
Parvietojas bez pieaugusa atbalsta.

Iet pa kapném patstavigi.

Skrienot sp&j apstaties.

Met un noker priekSmetus ar abam rokam.
Patstavigi dzer un &d.

Stav uz vienas kajas.

Lec virzoties uz prieksu.

2. Sika  (smalka) | Plaukstas savilktas diirg.
motorika. Plauksta notur priekSmetu.
PriekSmetus ievieto vienu otra.
Liek kluciSus vienu uz otra.
Skir lapas gramata pa vienai.
Ver krelles.
Tura un lieto rakstampiederumus.
Sapl&s papiru, virzot roka pretgji vienu otrai (plans papirs).
Patstavigi zZimé€ uz papira punktus vai S§vikas Surpu turpu,
neatraujot zimuli no papira.
Patstavigi uzzimé skaidri pabeigtu horizontalu Iiniju, kura neiziet
arpus lapas robezam.
P&c parauga atdarina vienkarSas formas.

3. Runas motorika | Izteiksmigi klaiga.

Gugina, lalina.

Modulg zilbes.

Atdarina vardus.

Nosauc priekSmetus, kurus vélas.
Parada uz attéla priekSmetus.

2.1.tabula ka treSais kustibu jeb motoras darbibas krit€rijs ir arT runas motorika.
Ka viens no nozimigakajiem kriterijiem valodas un runas sekm&sana tiek apskatita sika
(smalka) motorika. Pateicoties lielas motorikas attistibai paplaSinas skoléna iesp&jas veikt
priekSmetisku darbibu. Roka klust par darbibas veicgju, par parbaudes objektu acim,
dzirdes, ozas, garsas, taustes sajutam. Roka, ka atzimé M. Kolcovas un M. Ruzinas




pétijumi par kustibu aktivitati un bérnu galvas smadzenu attistibu, izpilda vél vienu loti
svarigu funkciju, proti, runas darbibas aktivizé€Sanu (KomsioBa, Py3una,2005). Piecu
analizatoru kopdarbiba nozimigaka klist taustes (taktila) sajita. Tverot priekSmetus,
pakapeniski apgtist piecas taktilas kustibas, kuram noteiktie raditaji atspoguloti 2.2.
tabula.
2.2. tabula
Taktilas (taustes) darbibas kritériji un raditaji

KRITERIJS RADITAJI

1. Pieskarsanas. Atlauj sev pieskarties.

Labprat pieskaras citiem.
Pieskariens ir dross.

Pienem jaunu/nezinamu materialu.

2. SatverSana Satver priekSmetu ar visu plaukstu un izstieptu 1kski.
Ir pincetes tveriens.

Satversana lieto abas rokas.

Satverienu kontrol€ redze.

Satvérienu pielago priekSmeta lieclumam.

3. AptaustiSana Roku un pirkstu kustibas droSas un precizas.
Aptaustisana piedalas 1kskis.

Sikus priekSmetus aptausta ar raditajpirkstu.
Apvelk priekSmetu pa konttram ar pirkstu.

4. Uzspiediens Izmanto vienu vai otru raditaja pirkstu, lai aktiviz€tu priekSmetu.
Ir piepemams uzspiediens pieskaroties citiem.
Ir pienemams uzspiediens lietojot rakstampiederumus.

5. IzklauvéSana Ar pirkstiem rada skanas klauvgjot pa priekSmetiem.
Klaudzina vienu priekSmetu pret otru.

[.Miltina atzimé, ka pieskarsanas sajiitu visbiezak apgiist klidu un pieredzes cela.
Atmina paliek pieskarSanas rezultats — karsts/auksts, patikams/nepatikams. Ar
izklauvéSanu tiek izprastas materiala TpaSibas-skan&jums, vibracijas. Skoléns rada skanas
ar pirkstiem, biezi tas atkarto un $adi priekSmets iegiist skangjumu, kas izraisa emocijas.
PriekSmetu panemsSana rokas pakapeniski veidojas no satverSanas kustibas, kuru kontrole
redze, 1idz bridim, kad skoléns ar abam rokam panem priekSmetu, izjitot prickSmeta
virsmu, smagumu, &rtibu panemsanai rokas. UzspieSana dod ne tikai iesp&ju noteikt
prieckSmeta cietumu vai mikstumu, muzikalo rotallietu skang&jumu, bet ar1 palidz trenét
speka un uzspiediena sam&rosanu.

Vienlaicigi ar kustibu jeb motoro darbibu un taktilo darbibu izzinas procesos
aktivi piedalas redze. Redze veido vizualus priekSstatus par apkartgjo pasauli, kur visas
cilveka dzives jomas dominé vizuala uztvere un vizualas komunikacijas veidi. Saja vide
vizualai uztverei un redzes kontrolei ir atvéléta loti licla, biezi vien izSkiroSa nozime.
Sakumskolas skolénu ar vid&ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem attistibu ietekmé
acs un roku kustibu koordinacija, redzes uztveres un redzes atminas mijsakariba, kas, ka
atzimé I.Prudnikova un J.Jankovska, nozimigi ietekme uzdevumu izpildi, un, ja bérnam ir
gandarfjums par izpilditu darbu, tas nozime, ka saglabasies motivacija ar1 turpmakai




darbibai. Redzes uztveres attistosas darbibas veicinasanai tiek izvirziti kritériji, kas

apkopoti 2.3. tabula.

2.3. tabula
Redzes uztveres attistosas darbibas Kritériji un raditaji
KRITERIJS RADITAJI
1. Acs-rokas Seko personas noradoSam zestam (seko raditajpirksta, atvértas
koordinacija plaukstas noraditaja virziena), prieckSmetam.

Ar pirkstu pats norada uz kaut ko (piem., norada ko vélas, kas
atrodas neaizsniedzama attaluma, vai vélas kaut ko paradit citai
personai).

Koncentré skatienu uz veicamo darbu, priekSmetu.

2. Redzes atmina

P&c uzaicinajuma, jautajot:”Kur ir .....?"" skoléns ar actm meklé
priekSmetu vai rotallietu ar kuru tikko sp€l&jies (piem., bumba,
bilZzu gramata, masina).

3. Redzes uztvere

Pievér§ uzmanibu vizualiem stimuliem, reagé uz tiem (kustigi
vizualie stimuli).

Spontani veido acu kontaktu ar pargjiem klases biedriem.

Vero klases biedru, picaugusa aktivitates.

Koncentré skatienu uz priekSmetu, rotallietu vai gramatas
attelu.

Grupg priekSmetus p&c argjam pazimem.

Atpazist priekSmetus péc konttiram, atseviskam detalam.

2.4. tabula
Dzirdes uztveres attisto§as darbibas Kritériji un raditaji
KRITERILJS RADITAJI
1. Skanu  atpaziSana, | Pozitivi reagé uz pazistamam skanam.
atkartosana. Atkarto pazistamu dzivnieku skanas.
Patstavigi atdarina dzirdétas skanas.
2. Skanu lokalizacijas | Pagriezas un skatas uz skanu izraisosu priekSmetu (piem.,

noteikSana telpa.

reagé uz skanu, troksni, miizikas instrumentu).
Meklg skanu izraisosu prickSmetu, kas neatrodas redzes
lauka.

3. Ritmu
reproducésana.

Atkarto vienpakapju ritmu.
Atdarina dzirdéto ritmu.
Ritmiski kustas lidzi melodijai.

Ja skoléns ar vidgji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem skanas uztver un
apstrada atskirigi no citiem cilvékiem, rodas dazadas grutibas skolas vid€, ja ta nav
pielagota jutigumam pret skanu. Petijumi rada, ka cilvékiem var biit gan paaugstinata,
gan pazeminata jutiba pret skanam.




Uzskatu, ka sensomotoro vingrinajumu meérktieciga un radoSa izmantoSana
skoléniem ar GAT sekmé runas un valodas attistibu. Sensomotorie vingrinajumi ipasi
nepiecieSami tiem skoléniem, kuriem ir nepietickami attistita sensora sfera un griitibas
macibu vielas apguveé. Piem&ram, vingrinajumi roku pirkstu smalkai motorikai, veicina
skoléna intelektualo sp&ju attistibu un sekmé runas un valodas attistibu. Sie vingrinajumi
rosina skolénus verbali atspogulot to ko vini redz, noraksturot priekSmetu un paradibu
ipaSibas. Ta ir lieliska iespgja skoléniem papildinat vardu krajumu, attistit runu un
valodu. Autore uzskata, ka sensomotoro vingrinajumu izmantoSana skoléniem ar vidg&ji
smagiem garigas attistibas traucEjumiem nodarbibas sekmigi papildina izglitibas
programmu.

NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

Secinajumi:

sensomotorie vingrinajumi attista skolénu ar vid€ji smagiem garigas attistibas
trauc&jumiem valodu un runu, ja tiek ieveérota regularitate;

vingrinajumi jabalsta uz jau zinamiem, pakapeniski pievienojot jaunus, tas rada
lielaku uzticibu un droS$ibas sajiitu skolénam;

runas un valodas attistiba var notikt tikai tad, kad emocionala gaisotne ir pozitiva
un veidojas pozitiva saskarsme ar skolénu;

svarigi, veicot sensomotoros vingrinajumus darbibas pavadit ar verbalam
instrukcijam;

lai aktivizétu skolénu runu, biitiski ir parslégties no vienas darbibas uz otru.

Regulara un sistematiska sensomotoro vingrindjumu izmanto$ana logopédijas
nodarbibu laika, sakumskolas skoléniem ar vidgji smagiem garigas attistibas
traucjumiem, sekm& runas un valodas attistibu. P&tijuma rezultati norada uz
sensomotoro vingrinajumu lietderibu sakumskolas skolénu ar vid&ji smagiem garigas
attistibas traucg€jumiem valodas un runas sekmé&sana.

Galvenie secinajumi

1. Veicot zinatniskas literatiiras analizi, secinu, ka ir daudz citu valstu zinatnisko
rakstu, un ne tik daudz petjjumu latvieSu valoda par sensomotoro
vingrinagjumu ietekmi uz skolénu ar vid€ji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem runas un valodas attistiba.

2. Ja ir traucéti kognitivie procesi, fiziska attistiba, emocionala un gribas joma,
tas butiski ietekmé sakumskolas skolénu ar vidgji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem sensoro attistibu.

3. Sensoras attistibas joma ietver sevi vairakus virzienus: kustibu jeb motoro,
taktilo, kinétisko un kinestétisko, redzes, dzirdes u.c. virzienus.

4. Aktiviz€jot sensoras sajiitas skoléniem ar vid€ji smagiem garigas attistibas
traucgjumiem, tiek aktiviz€ti visi runas mehanismi.

5. Pirms koriggjosi attistosas darbibas uzsakSanas, janosaka skoléna pasreiz&jais
attistibas Iimenis, un jacensas aktualizet vina stipras puses, ka ar1, janem véra
skoléna fiziskas veselibas stavoklis, garigas attistibas limenis, sensoras
attistibas Tpatnibas, vina sp&jas un intereses.



Sensomotoro vingrindgjumu izmantoSana sekméja visu pétfjuma iesaistito
skolénu ar vidgji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem runas un valodas
attistibu. P&tjjuma laika tika nemtas véra katra skoléna individualas attistibas
patnibas.
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