TEMA: CAMOBIAYYTTAH

CaMoOBIIUYTTS — e BiA4yTT BJIACHOIO (Pi3MYHOI0 Y¥ MOPAJIBLHOIO CTAHY, a

TAKO0X 3AaTHICTH YCBIIOMJIIOBATH cede, CBOI eMoWlii Ta oTOYeHHs. BoHo
OXOILTIOE (Pi3UYHI BIIUYTTH (HANPUKJIIAA, TEILUIO, X0J0d, HANPYIY), a TAKOK
MCHUXOJOTIYHI  aACNEeKTH, HAK-0T CAMOCBIIOMiCTb, CAMOKOHTPOJIb Ta

camopedJiekcis.

®dizuyHe camoBiguyrTs: Lle Te, AK TLIO cede mouyBae HA QI3MYHOMY PiBHi,

BKJIIOYAKOYH BiIUYTTH TeIJIa, X0JI01Y, HANPYTrHA a00 JerKkoCTi.

Emouiiine camoBimuyrTs: Lle ycBizoMiieHHSI CBOIX TYMOK, IOYYTTIiB, a TAKOXK
3arajibHa MPUTOMHICTB i 31aTHICTH PO3YMiTH cede Ta HABKOJIUIIHIN CBIT. Lle
BKJII0YA€ B cede TakKi acmeKTH, Ik CaMOCBIAOMICTH (YCBIZOMJIEHHH CBOIX
CUJIbHMX 1 CJA0KMX CTOpPiH), CAMOKOHTPOJIb (YNPABJIIHHHA €MOUISIMM Ta

peakuissMu) Ta camopeduiekcis (aHai3 CBOIX IYMOK Ta MOYYTTiB).

/laBaiiTe T1i3HAEMOCH YM JIETKO po3i0paTucs 3 caMoOBin4yTTsIMu?!
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Ilo3HaiiomTecsi, 0yIb JIACKAa, 3 PO3MOBIUIIO JIOIUHH NP0 CAMOBIIYYTTH:

ByTu miguitkom — e HiOM KUTH HA XBUJISAX. BpaHui 1 MOKY NPOKMHYTHCH 3
TPUBOIOK, X04Ya IoONepeaAy 3BHYANHUN [eHb. Y IIKOJI MOI BiI4yTTH
3MIHIOIOTHCH IBU/IKO: HA YPOUi — a3apT i 0a:KaHHA T0BECTH, 10 1 MOXKY; HA
nepepBi — cMix i eHeprisg; micJs 4YHEICh HeoOepe:xkHOI ¢pa3u — copoM i

0a’kaHHS CTaTH HEeBUINMHUM.

Baoma s BiguyBaw BTOMY, X04 MaizKe HIY0ro He poOuB. 3’ ABJSIOTHCH JYMKH
npo cede, Mpo Te, KUM X04y OyTH. AJie BBeuepi, KOJIM JUBJIIOCA B He0O,
NPUXOAUTH CHOKiH. $I po3ymiro: Moi emonii — sik XBWwiIi. BoHH 3MIHIOIOTHCS,

ajie BCi BOHM — YaCTHHA MOTO JOPOCJIIIAHHS.

JIr00i apysi, 3anMumiTh, 0yab Jiacka, BU3HAYeHH «CaMoOBIIYyTTs» B 30LIHUT.

/IBoMa peueHHssMH copMmyaoTe i 3aHOTYHTEe, AKI (Qi3MYHI Ta eMOUiNHI

CAMOBIIYYTTS BaM 3HailoMi HalOLIbIIIe.



