
Đá ngọc bích hợp mệnh gì? Đá ngọc bích có ý nghĩa gì trong cuộc sống? Có lẽ đá ngọc bích 
không còn xa lạ với nhiều người nhưng không phải ai cũng biết câu trả lời chính xác cho câu 
hỏi trên. Chính vì vậy, trong nội dung bài viết này, GOCPHONGTHUY.INFO xin tận tình giải đáp 
những thắc mắc liên quan đến loại đá này một cách chi tiết. 

 
Đá ngọc bích là gì? Cấu tạo, phân bố của đá ngọc bích 
Ngọc bích (hay còn gọi là Nephrite) thực chất là một loại đá cẩm thạch (ngọc bích). Ngọc được 
tạo thành từ các khoáng chất silicat bao gồm: Canxi Magie Silicate, Tremolite-Actinolit. Chúng 
tồn tại dưới công thức hóa học Ca2 (Mg, Fe) 5 Si8022 (0H) 2. Về cấu tạo tinh thể, đá ngọc bích 
được cấu tạo từ các sợi tổng hợp Monoclinnic đan xen. 
Cho đến thời điểm hiện tại, đá ngọc bích được biết đến nhiều nhất ở Myanmar. Sau đó, chúng 
được buôn bán sang Trung Quốc từ thế kỷ 14. Tuy nhiên, số lượng ngọc thạch ở Trung Quốc 
đã cạn kiệt cho đến ngày nay, loại đá này chỉ được khai thác ở vùng Tân Cương. . Đúng như 
tên gọi, ngọc bích có màu sắc bắt mắt, hiếm nhất là loại có màu xanh chuyển sang lạnh. Vì vậy, 
loại ngọc này rất được ưa chuộng trên thế giới. 
Đá ngọc bích có ý nghĩa gì? Ý nghĩa phong thủy 
Trong phong thủy, đá ngọc bích tượng trưng cho chòm sao Thất Sát. Có lẽ vì vậy mà loại đá 
này được biết đến hầu hết với những món đồ trang sức của phụ nữ. Sử dụng trang sức ngọc 
bích sẽ giúp phái đẹp toát lên vẻ đẹp thuần khiết, dịu dàng. Đồng thời, vì ngọc là dương, còn 
phụ nữ là âm nên khi sử dụng đá ngọc bích sẽ giúp cân bằng dương tốt hơn, từ đó mang lại 
sức khỏe, minh mẫn, gặp nhiều may mắn. 
Không chỉ vậy, nam giới vẫn có thể sử dụng ngọc bích vì loại đá này còn tượng trưng cho lòng 
dũng cảm, sự khiêm tốn, trí tuệ và đức tin mạnh mẽ. Nhờ đó, người đeo giữ được tinh thần 
luôn tỉnh táo, minh mẫn và sáng suốt trong mọi quyết định trong cuộc sống. 
Theo chia sẻ của các chuyên gia phong thủy, ngoài ý nghĩa mang lại may mắn, đá ngọc bích 
còn có khả năng giúp gia chủ xua đuổi tà ma, tránh những điều xui xẻo, nguy hiểm, không may 
mắn. Đá sẽ mang lại vượng khí cho chủ nhân giúp công việc thuận lợi, các mối quan hệ xã hội 
tốt đẹp hơn, tình cảm gia đình đầm ấm, hạnh phúc. 



Đá ngọc bích dùng chữa bệnh 
Đá ngọc bích là biểu tượng của sức khỏe. Bên cạnh tác dụng giúp chủ nhân cân bằng tinh 
thần, luôn cảm thấy thoải mái, bình an, ngọc am còn được dùng như một “phương thuốc” chữa 
bệnh hiệu quả mà ít người biết đến. 

 
Có thể bạn chưa biết, ngọc bích khi đặt lên bụng trong lúc nghỉ ngơi có thể giúp dạ dày hoạt 
động hiệu quả hơn, giảm thiểu cơn đau dạ dày. Phụ nữ đeo đá ngọc bích sẽ hạn chế được các 
bệnh phụ khoa. Cầm máu tốt, hỗ trợ sức khỏe, kéo dài tuổi thọ cũng là một trong những tác 
dụng nổi bật của đá ngọc bích đối với sức khỏe con người. Không chỉ vậy, đá ngọc bích còn có 
tác dụng cải thiện thị lực, điều trị chứng động kinh và giảm đau răng. 
Theo nhiều tài liệu để lại, từ xa xưa, các thầy lang Trung Quốc đã coi ngọc thạch như một loại 
thần dược giúp thanh lọc cơ thể, loại bỏ độc tố trong cơ thể. Chính vì vậy, loại đá này được 
nhiều người gọi với cái tên “đá trường thọ” có tác dụng chữa được nhiều bệnh, phòng chống 
bệnh tật, kéo dài tuổi thọ. 
Đá ngọc bích dùng để trang trí nghệ thuật 
Từ rất sớm, ngọc thạch đã được các nghệ nhân chạm khắc, điêu khắc thành các tác phẩm 
nghệ thuật. Cho đến nay, ngọc thạch vẫn được nghiên cứu và sáng tạo thành nhiều mẫu trang 
trí điêu khắc, độc đáo. Với sự phát triển của khoa học công nghệ, các kỹ thuật điêu khắc khác 
từ các tác phẩm nghệ thuật từ đá ngọc ngày càng tinh xảo và độc đáo hơn. 
Các sản phẩm mỹ nghệ từ đá ngọc bích được dùng để trưng bày trong nhà, văn phòng để 
mang lại may mắn hoặc tượng phật đặt trong đình, miếu để thờ cúng. Hầu hết ngọc bích được 
sử dụng để làm đồ trang sức như vòng tay, nhẫn, dây chuyền, mặt dây chuyền, v.v. 
Đá ngọc bích hợp mệnh gì? 
Đá ngọc xanh là mệnh Mộc nên đá ngọc bích tương đối hợp với mệnh Mộc và mệnh Hỏa. 
Người mệnh Hỏa, mệnh Mộc đeo vòng tay ngọc hoặc bày vật phẩm làm từ đá ngọc sẽ gặp 
nhiều may mắn, tài lộc, sức khỏe dồi dào, bình an vô sự. 



 
Một số lưu ý quan trọng khi sử dụng đá ngọc bích bạn cần biết 
Khi sử dụng ngọc, bạn cần lưu ý một số lưu ý quan trọng như sau: 

●​ Nếu sử dụng trang sức làm từ ngọc, bạn cần sử dụng trong nhiều năm để có thể có 
nhiều năng lượng tích cực và gặp nhiều may mắn. 

●​ Khi đeo trang sức ngọc bích nên đeo cả ngày lẫn đêm, tránh tháo ra đeo lại nhiều lần. Vì 
đá ngọc bích có tác dụng bảo vệ cơ thể khỏi tà ma vào ban ngày và ban đêm. 

●​ Tuyệt đối không tiếp tục đeo ngọc thạch nếu chúng đã bị vỡ. Vì đây là điều cản trở vận 
may, cản trở con đường công danh, tiền tài. 

●​ Không nên sử dụng các loại đá ngọc giả, vì sẽ không mang lại tác dụng về mặt phong 
thủy cũng như sức khỏe. 

●​ Bạn cũng nên học cách bảo vệ và giữ gìn ngọc thạch để chúng luôn sáng và giữ được vẻ 
đẹp ban đầu. Theo chia sẻ của nhiều người, bạn nên nhúng nhẹ viên ngọc thạch vào 
nước ấm có pha nước rửa chén có tính axit nhẹ, sau đó lau sơ qua, tráng lại bằng nước 
sạch, cuối cùng lau lại bằng khăn khô. 

Kết luận 
Trên đây là tất cả những thông tin giúp bạn giải đáp thắc mắc đâu là ngọc thạch đúng cách. Tin 
rằng, những thông tin trong bài viết cũng đã giúp bạn hiểu rõ hơn về loại đá này, từ đó sử dụng 
hiệu quả và bảo quản được lâu. 
XEM THÊM TẠI:  https://gocphongthuy.info/ 
Bài viết Giải Đáp Thắc Mắc Đá Ngọc Bích Hợp Mệnh Gì? đã xuất hiện đầu tiên vào ngày GÓC 
PHONG THỦY. 
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