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標題 大口吃冰 小心腦凍 
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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 

(      ) 1.​ 阿哲在炎熱的午後大口吃剉冰，突然一陣劇痛從前額竄上腦門。他覺得很奇怪：「冰

明明在嘴巴裡，為什麼是額頭在痛？」根據文章，腦凍的痛感之所以出現在前額與

頭部，最主要的原因是： 

（Ａ）口腔上顎的血管壁疼痛神經與三叉神經相連，痛感被傳到頭部​

（Ｂ）冰塊的低溫直接凍傷了前額的皮膚與神經 

（Ｃ）吃冰使腦部短暫缺氧，因而引發頭痛​

（Ｄ）冰塊刺激胃部後，痛覺反射到頭部 

(      ) 2.​ 台灣的研究發現，受訪國中生腦凍普及率達40.6%，且男生比女生多。針對為什麼男

生比較容易腦凍，兩位同學有不同看法：​

小婕：「一定是因為男生的神經天生比女生敏感，才比較會腦凍。」​

阿宏：「不對吧，研究只是推測男生比較常快速、大口吃冰，又愛吃溫度更低的剉

冰。」​

根據主稿內容判斷，誰的說法較符合研究的推測？​

（Ａ）小婕正確，研究已證實男生神經較敏感​

（Ｂ）阿宏正確，研究推測與男生吃冰的習慣有關​

（Ｃ）兩人都對，研究同時證實神經敏感與吃冰習慣 

（Ｄ）兩人都錯，研究認為腦凍與年級高低無關 

(　  　)  3.​ 根據文章，對於偏頭痛與腦凍關係，下列哪一個選項最能正確呈現兩者的關聯？ 

（Ａ）偏頭痛→與腦凍完全無關→兩者各自獨立 

（Ｂ）偏頭痛病患→神經系統較敏感→冷刺激更易誘發疼痛→較常出現嚴重腦凍​

（Ｃ）腦凍→導致偏頭痛→造成家族遺傳 

（Ｄ）偏頭痛→使人完全不能吃冰→否則終生腦凍 
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二、根據議題，說說看法 

議題 

文章提到，約有33%的學生因為害怕頭痛而減少或不吃冰，但隨著年齡增加，多數人

意識到腦凍並無危險性，避吃冰品的比例逐漸下降。 

假設你的好友因為一次嚴重腦凍，從此完全不敢吃任何冰品，連夏天也是。你會建議

他「繼續完全不吃冰」，還是「學會控制方式後仍可享用」？請結合文章內容與生活經

驗，說明你的看法與理由。 

我的看法 

 

 

  

 


