
二、中觀學的「善惡熏習決定凡聖昇降說」：積習成性 
 

關於「佛性」的問題，中觀學是主張「積習成性」。比如一個人很貪心，他看到什麼

就想要什麼，一而再、再而三，習慣成自然，那麼以後他展現出來的習性是貪。相反地

，如果一個人樂於助人，習慣成自然，以後展現出來的就是慈悲的性。《大智度論》卷

67說：「是相積習成性，譬如人瞋，日習不已，則成惡性。」[1]如一個人有瞋恨心，那麼

日積月累，就成為惡性。我們的思想、行為，起先有可能或善或惡，或貪或瞋，那是它

的相。但是如果不斷地造作，久而久之，它就習以成性。等到習以成性，一般人不瞭解

而以為本性如此；其實，它都是久久積習而成，並不是有定善、定惡的本性。俗話說「江

山易改，本性難移」，其實這都是積久成性，從串習而成為自然而然的，不容易改變而

已。從因緣法來看，我們人生下來，雖然有與生俱來的一部分，但是後天的影響還是很

多，包括父母的教養，還有師友的熏陶、社會風氣良好與否等等，而養成不同的性格；

或有的是因過去生善惡的潛在力量，或是因生理機能的差別，而成為不同的性格或嗜

好、欲望，這些都是漸漸累積而成。不但人的性格如此，一切法也是如此的。這些法也

一樣，有前前後後的相續性影響。相雖不即是性，但由不斷的起作，即由相的積習而成

性。開始可能是很微細，最後變顯著，或從小到大，都有這由相而成性的意義。所以，

性並不是固定、本然如此的。 

依中觀說：人之流轉六道，都因熏習的善惡而定其昇降。凡夫如此，佛、菩薩、賢

聖也如此，無不是由積漸而成。有人說：佛性人人本具，說每個人都有佛性，大家必定

成佛，這是如來藏的說法。還有約無漏種子，說某些人有佛性，某些人無佛性，這是唯

識家的說法。唯識家立五種種性：聲聞種性、緣覺種性、佛種性、不定種性、一闡提種



性。有佛的種性，一定可以成佛；若無佛性，無論他再怎麼修行都無法成佛。那在中觀

看來，都是因中有果論者。依中觀說：眾生沒有不可以成佛的，以眾生無決定性故。眾

生都有成佛的可能性，但它不像如來藏思想說人人一定能夠成佛，也不像唯識說有的

人一定成佛、有的人絕對不能成佛；中觀不這樣講。中觀家認為只要你的因緣成熟，好

好發心熏修，因緣成就，那就可以成佛。 

性，不過是緣起法中由於久久積習，漸成為強有力的作用，而有非此不可之勢。

我們學佛是日積月累，對於不好的要隨時改正，否則一旦累積成為惡性，要改就很困

難了；而善的，我們要不斷地累積，讓它非如此不可，那力道很強。一般人不知道緣起

，偏執自性有，所以將積習成性誤以為是本性，或者是習性以外另立本性。性雖然有自

爾的、不變的意思，但不過是相對的，能在未遇特殊情況，及未有另一積習成性時，可

以維持此必然的性質及其傾向。這是一個很重要的觀念！站在中觀的立場，一切是緣

起，我們要不斷地累積善行，累積以後，它會成為一個強而有力的善的習性。 

  

 
 

[1]《大智度論》卷67〈45 歎信行品〉（大正25，528b25-26）。 

 


