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1.​ Формування мотивації здобувачів освіти до професійної діяльності у сфері 

фізичної культури і спорту. 

2.​ Особливості методики розвитку гнучкості учнів 5-6 класів.  

3.​ Загальні основи спортивного тренування учнів середніх класів. 

4.​ Особливості формування здорового способу життя засобами 

фізкультурно-оздоровчої роботи. 

5.​ Методика розвитку спритності учнів 8-9 класів на уроках фізичної 

культури.  

8. Особливості підбору і використання методів навчання у фізичному вихованні 

учнів середніх класів. 

9. Особливості впровадження модельної програми з фізичної культури у закладах 

загальної середньої освіти 

10. Рухливі ігри як засіб удосконалення освітнього процесу учнів середніх 

класів.  

11. Основи методики розвитку прудкості учнів 5-6 класів. 

12. Особливості фізичного виховання учнів середніх класів. 

13. Структура процесу навчання руховим діям. 

14. Особливості підготовки учнів 7 класів до самостійних занять фізичними 

вправами. 

15. Методика розвитку максимальної сили у хлопців 13-14 років.  

16. Особливості застосування методів навчання у фізичному вихованні школярів. 

17. Виховне значення колективу фізичної культури в закладах загальної середньої 

освіти.  

18. Особливості організації та проведення позашкільних занять фізичними 

вправами з учнями середніх класів. 

19. Основи методики розвитку сили учнів 8-9 класів.  

20. Уроки фізичної культури як основна форма формування патріотичного 

виховання учнів.   

21. Особливості розвитку спритності здобувачів освіти. 



22. Позашкільні заняття фізичними вправами як допоміжна форма організації 
фізичного виховання. 
23. Особливості застосування принципів навчання у фізичному вихованні 

школярів. 

24. Способи організації діяльності учнів на заняттях фізичними вправами. 

25. Методика організації та проведення оздоровчих заходів у початковій школі. 

26. Спортивні змагання, їх класифікація і основні вимоги до організації і 

проведення. 

27. Особливості планування і контроль роботи з фізичного виховання учнів 

середніх класів.  

28. Роль і обов’язки педагогічного колективу закладів загальної середньої освіти 

в здійсненні завдань фізичного виховання учнів.  

29. Особливості проведення змагань у закладах загальної середньої освіти як 

спосіб підвищення інтересу до занять фізичними вправами. 

30. Основи науково-педагогічних досліджень у фізичному вихованні здобувачів 

загальної середньої освіти. 
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