
Все, что нужно знать про банкротство 
 

Кто имеет право на банкротство? 
Банкротство физического лица может быть как правом, так 
и обязанностью.​
В случае задолженности свыше 300 тысяч и невозможности 
погасить долг в течение трех месяцев гражданин обязан 
подать заявление о банкротстве, в остальных ситуациях — это 
его право.​
Необходимо понимать, что по закону гражданин в праве 
использовать банкротство при любой сумме долга, который 
не в состоянии погасить. Однако судебная практика 
складывается несколько иначе: целесообразно обращаться 
с суммами свыше 180 тысяч рублей. 
 

Каковы последствия банкротства ? 
Первые последствия наступают после принятия судебного 
решения:​
Исполнительные производства в отношении должника 
прекращаются. Это значит, что судебные приставы больше не 
будут иметь доступ к вашим доходам.​
Происходит остановка начисления штрафов за просрочки в 
выплатах кредитов.​
Платить по кредитам больше не нужно.​
После того, как процедура банкротства физического лица 
завершается, гражданин больше никому ничего не должен: 
​
1. Все долги списываются.​
2. Снимаются все ограничения, связанные с судебным 
производством.​
Есть ли негативные моменты? Их минимум! Большинство 
граждан они никак не затронут:​
При обращении за кредитом нужно указывать свой статус 
банкрота в течение пяти лет. Несмотря на это, кредиты брать 
по-прежнему можно.​
Не менее 3-х лет нельзя участвовать в управлении 



организацией.​
В течение пяти лет нельзя повторно пройти процедуру 
банкротства. 
 

Почему все боятся банкротство? 
 
В нашем социуме оно ассоциируется с безднежьем, крахом и 
бедностью. Но эти аналогии подходят только в случае 
разорения миллионеров с Рублевки! 
Для простых жителей нашей страны, банкротство – это шанс 
избавиться от неподъемных долгов, погашение которых, из 
месяца в месяц делает невозможным обеспечение базовых 
потребностей. 
После прохождения процедуры в жизнях людей происходят 
радикальные перемены. 
Приостанавливаются все выплаты и удержания кредиторам; 
Замораживаются задолженности, а вместе с ними начисление 
пени и рост долга; 
Прекращаются звонки и визиты коллекторов; 
Закрываются исполнительные производства, снимаются 
запреты и ограничения на имущество и выезд за пределы РФ; 
После получения статуса «банкрот» все задолженности 
списываются. 
Согласитесь весомые преимущества, ради которых стоит 
сделать первый шаг и записаться на первую  к нашим юристам 
 

Необходим ли юрист для прохождения 
процедуры банкротства? 
 
Многие люди, столкнувшись с финансовыми трудностями, 
ищут возможные варианты в решении своих проблем. Одним 
из таких способов является прохождение процедуры 
банкротства. Но насколько это сложно и нужен ли юрист в 
данном вопросе? Давайте разберемся. 
Процедура банкротства – это непростой и многоэтапный 
процесс, который требует глубоких знаний и опыта в сфере 



юриспруденции. Необходимо разбираться в законодательстве, 
знать все нюансы и требования, чтобы успешно пройти 
процедуру. 
Так почему обратиться к юристу при проведении банкротства 
является более предпочтительным вариантом?  
1. Знание законодательства: В России существует множество 
законов и нормативных актов, регулирующих процедуру 
банкротства. Юристы, специализирующиеся в данной области, 
обладают глубокими знаниями в этом направлении и 
постоянно следят за изменениями в законодательстве. Они 
помогут вам разобраться во всех нюансах и предоставят 
квалифицированную поддержку на каждом этапе дела. 
2. Подготовка документов: Одним из самых важных шагов при 
прохождении процедуры банкротства является подготовка 
необходимых документов. У юристов имеется огромный опыт в 
составлении и предоставлении правильных документов, что 
поможет избежать ошибок и ускорит процесс рассмотрения 
заявления о банкротстве. 
3. Защита интересов: Юрист, выступая в роли вашего 
представителя, будет защищать ваши интересы перед судом и 
кредиторами. Он будет следить за соблюдением ваших прав и 
обязанностей, а также поможет вам избежать возможных 
негативных последствий. 
4. Судебные процессы: В случае возникновения судебных 
процессов, юрист окажет вам квалифицированную помощь и 
защиту во время судебных заседаний. Он обеспечит 
максимально возможное положительное решение дела. 
5. Экономия времени и денег: Самостоятельное прохождение 
процедуры банкротства может занять значительное 
количество времени и требует серьезных затрат. Юрист, 
благодаря своему опыту и знаниям, поможет вам сэкономить 
время и деньги. 
Кроме того, юристы помогут вам составить правильную 
стратегию прохождения процедуры банкротства. Проведут 
анализ вашей финансовой ситуации, определят наиболее 
выгодные варианты и сделают все возможное, чтобы защитить 
и минимизировать убытки. 



Важно отметить, что процедура банкротства может быть 
сопряжена с рисками и сложностями. Неправильное 
заполнение документов или несоблюдение требований могут 
привести к отказу в признании банкротства или к ограничению 
ваших прав. 
 
 

Плюсы и минусы банкротства физических 
лиц  
 
Такая процедура, как банкротство физического лица, имеет 
положительные и отрицательные стороны. В данной статье мы 
рассмотрим их более подробно. 
Начнем с отрицательных сторон процедуры банкротства 
физического лица. К таковым, в частности, можно отнести 
следующие: 

●​ Слишком высокая стоимость процедуры банкротства для 
физического лица. 

●​ В подавляющем большинстве случаев физическое лицо 
имеет весьма отдаленное представление о том, как 
проводится данная процедура или же не имеет его вовсе. 

●​ Бесплатная правовая поддержка физического лица, 
которое намерено объявить себя банкротом, на текущий 
момент в Российской Федерации не предусмотрена в 
принципе. 

●​ Банкротство физического лица занимает достаточно 
длительный срок (в среднем – от полугода). 

●​ Но, если посмотреть правде в глаза, то, по большому 
счету, все вышеперечисленные отрицательные стороны 
процедуры банкротства физического лица не являются 
существенными. Тем более что плюсов все равно 
больше. 

 
 К положительным сторонам процедуры банкротства для 
физического лица, в частности, можно отнести 
следующее: 



●​ Банкротство не влечет запрет на выезд за границу.  
●​ Ошибочно считается, что в течение 5 лет после 

банкротства кредиты брать запрещено, но это не так. 
Просто физическое лицо, которое было признано 
банкротом, в течение данного периода времени, когда 
берет кредит, обязано указывать этот самый статус. 

●​ После начала процедуры банкротства коллекторы 
больше не могу звонить или писать должнику, а также 
встречаться с ним. 

●​ На время процедуры банкротства физического лица в 
соответствии с правовыми нормами, которые 
установлены действующим законодательством 
Российской Федерации, приостанавливаются абсолютно 
все исполнительные производства. Это в свою очередь 
означает снятие абсолютно всех ограничений, которые 
были наложены на физическое лицо. 

 
 

Закрывают ли выезд за границу ? 
Если у Вас имеются задолженности свыше 10 тысяч рублей, то 
с большой вероятностью придется столкнуться с запретом 
выезда за границу.​
В таком случае, банкротство будет не препятствием, а 
спасением! С возбужденным исполнительным производством 
Вас в любом случае не выпустят.​
В ходе самой процедуры дела могут обстоять по-разному. 
Решение о целесообразности запрета принимается судом, при 
этом, его можно оспорить, написав, например, ходатайство, с 
указанием уважительных причин на выезд. На самом деле, 
возможность выезда на время реализации имущества 
ограничивается в редких случаях.​
После завершения процедуры вы получаете полную свободу 
действий! 
 

Что делать, если приставы пришли домой?  



Встреча с приставами может стать стрессовым и неприятным 
событием, которое многие из нас хотели бы избежать. Однако, 
если вы столкнулись с такой ситуацией, важно знать свои 
права и обязанности, чтобы защитить себя и свои интересы. В 
данной статье мы рассмотрим, что делать, если приставы 
пришли к вам домой, а также какие права имеют они и у вас. 
1. Права приставов: 
Когда приставы приходят к вам домой, у них есть 
определенные права. Они имеют право проникнуть в ваше 
жилище с исполнительным документом, который дает им 
право на выполнение определенных действий. Приставы 
также имеют право изъять имущество, которое может быть 
продано для удовлетворения долга. Они могут составлять 
протоколы об аресте имущества, а также принимать меры к 
его реализации. 
2. Ваши права: 
Несмотря на права приставов, у вас тоже есть определенные 
права, которые важно знать и использовать в случае встречи с 
ними. Во-первых, вы имеете право требовать предъявления 
документов, подтверждающих их полномочия. Если у вас 
возникли сомнения в легитимности их действий, вы можете 
обратиться в суд или в отделение исполнительной службы для 
проверки документов. Кроме того, вам следует знать, что 
приставы не имеют права проникать в ваше жилище без 
вашего согласия, если у них нет соответствующего решения 
суда. 
3. Что делать: 
Если приставы пришли к вам домой, важно сохранять 
спокойствие и собраться с мыслями. Попросите их предъявить 
документы, подтверждающие их полномочия. Если у вас есть 
сомнения в легитимности их действий, не стесняйтесь 
обратиться в суд или в отделение исполнительной службы для 
проверки документов. Если приставы имеют право на 
проведение исполнительных действий, вам следует 
сотрудничать с ними и предоставить необходимую 
информацию о вашем имуществе. Однако, если у вас 
возникли вопросы или проблемы, вы можете обратиться за 



помощью к адвокату или юристу, который сможет защитить 
ваши права и интересы. 
Знание своих прав и обязанностей поможет вам 
справиться с такой ситуацией более уверенно и 
эффективно. 
 

Аннулирование задолженности: основы, 
процесс и последствия 
 
Аннулирование задолженности является важным 
юридическим процессом, который позволяет кредитору и 
должнику достичь согласия о прекращении долговых 
обязательств. В этой статье мы рассмотрим, что такое 
аннулирование задолженности, как это работает и какие могут 
быть юридические и финансовые последствия для обеих 
сторон. Если вы интересуетесь этой темой или сталкиваетесь 
с необходимостью аннулирования долга, то продолжайте 
чтение, чтобы получить полезную информацию и понять 
основы этого процесса. 
Аннулирование задолженности – это процесс, при котором 
кредитор (лицо или организация, которой должны деньги) 
соглашается отказаться от взыскания долга со стороны 
должника (лица или организации, которая должна деньги). В 
результате аннулирования задолженности, долг считается 
погашенным, и должник освобождается от обязанности 
возвращать деньги. 
Аннулирование задолженности может происходить по разным 
причинам. Например, кредитор может решить отказаться от 
взыскания долга, если должник не в состоянии вернуть деньги 
и находится в финансовых трудностях. Также аннулирование 
задолженности может произойти в случае соглашения между 
кредитором и должником, когда обе стороны достигают 
согласия о прекращении долговых обязательств. 
Для понимания, необходимо учесть, что аннулирование 
задолженности не является автоматическим процессом и 
требует согласия обеих сторон. Кредитор может решить 



аннулировать долг полностью или частично, в зависимости от 
обстоятельств. В таком случае, должник может быть обязан 
выплатить только часть суммы долга или быть освобожден от 
него полностью. 
Процесс аннулирования задолженности может быть 
оформлен в письменной форме в виде договора или 
соглашения между кредитором и должником. В этом 
документе обычно указываются условия аннулирования, 
сумма долга, которая будет аннулирована, и другие важные 
детали. 
Важно отметить, что аннулирование задолженности 
может иметь финансовые и юридические последствия для 
обеих сторон. В заключение, аннулирование задолженности – 
это процесс, при котором кредитор отказывается от взыскания 
долга со стороны должника. Это может произойти по разным 
причинам и требует согласия обеих сторон. Для оформления 
аннулирования задолженности рекомендуется составить 
письменное соглашение, чтобы учесть все условия и избежать 
возможных юридических проблем. 
Аннулирование задолженности может быть получено путем 
процедуры банкротства. Если должник оказывается в 
критической финансовой ситуации, он может обратиться в суд 
с заявлением о банкротстве. После подачи заявления, суд 
проводит процедуру банкротства, в ходе которой оцениваются 
финансовое положение должника, его активы и долги. В 
случае признания должника банкротом, суд может принять 
решение об аннулировании задолженности, то есть 
освободить должника от обязательства возвращать деньги. 
Процедура банкротства может быть сложной и требует 
участия юристов и специалистов по банкротству. Она может 
варьироваться в зависимости от законодательства и правил, 
действующих в каждой стране. В России, например, процедура 
банкротства регулируется Федеральным законом О 
несостоятельности (банкротстве). 
Процедура банкротства может иметь серьезные последствия 
для должника, включая потерю активов и ограничения в 
финансовой деятельности. Поэтому перед принятием 
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решения о банкротстве, рекомендуется получить 
консультацию у специалистов  
 
 

Как защитить себя от коллекторов? 
 
Как избавиться от назойливых коллекторов и защитить свои 
права? Этот вопрос волнует многих граждан, которые 
столкнулись с давлением и неприятностями со стороны 
взыскателей. В нашей статье мы расскажем вам о нескольких 
эффективных способах защиты от коллекторов, чтобы вы 
могли спокойно жить и не беспокоиться о своих финансах. 
Первым шагом в борьбе с коллекторами является осознание 
своих прав и знание законодательства.  
Один из самых эффективных способов защиты от 
коллекторов – это использование правил, описанных в статье 
7 Федерального закона от 03.07.2016 г. №230-ФЗ, который 
также неофициально известен как «закон о коллекторах». В 
соответствии с данной статьей, коллекторы не имеют право 
выходить на связь с должником чаще определенного 
количества раз в неделю.  
Приведем здесь конкретные ограничения: 
коллекторы не могут приходить к должнику чаще одного раза в 
неделю и, соответственно, чаще 4 раз в месяц; 
коллекторы не могу звонить должнику чаще 2 раз в неделю и 8 
раз в месяц; 
коллекторы не могут писать SMS должнику чаще 4 раз в 
неделю и 16 раз в месяц. 
Здесь же необходимо отметить, что коллекторы вообще не 
имеют права как-либо взаимодействовать со следующими 
лицами: 
признанными банкротом; 
инвалидами первой группы; 
недееспособными; 
находящимися на лечении в стационаре; 
несовершеннолетними. 
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Не забывайте о своих правах и не поддавайтесь на угрозы и 
психологическое давление со стороны коллекторов. Они не 
имеют права применять насилие, оскорбления или угрозы в 
отношении вас или ваших близких. Если вы столкнулись с 
подобным поведением, обязательно зафиксируйте все факты 
и обратитесь в правоохранительные органы. 
Еще одним важным шагом в защите от коллекторов является 
проверка вашего долга. В некоторых случаях коллекторы 
могут пытаться взыскать долги, которые уже погашены или 
просрочены из-за истечения срока давности. Проверьте свои 
финансовые обязательства и убедитесь, что вы не платите 
неправомерно требуемую сумму. 
В заключение, хотелось бы подчеркнуть, что защита от 
коллекторов действительно возможна и существуют 
действенные меры, которые можно предпринять в этом 
направлении. Не бойтесь отстаивать свои интересы и 
помните, что вы имеете право на достойное обращение и 
защиту своих финансовых интересов. 
Обращение к профессионалам поможет вам разобраться 
в сложных юридических моментах и правильно составить 
стратегию защиты. 


