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Bnpasu, pekomeHaoBaHi Ans aiten nepeaaoLllKifisHOro
(paHHbOrO) BIKY.

1. Bripasu 3 xo0bbu ma pisHogazau (HeobxiOHO criOKyeamu 3a rnpasusibHo
rnocmaeonr):

1) xoabba yepes nanuyky 3 onopoto (4ONOMOro gopocnoro) Ta 6es;

2) xogbba no «cnigodkax» 3 Onopoto (4ONOMOro gopocsnoro) Ta 6es;

3) xoobba yepes obpyy (0OpyHi);

4) xoobba HaBKono obpyuya;

5) xoabba HaBKOMNO MOTY3KU;

6) xoaobba Mix Kernsamu;

7) xogbba 3a M’sa4em;

8) xogbba no nepeciyeHin micueBocTi;

9) xogbba imiTauinHa;

10) nepecTynaHHA Yepes NpeamerT;

11) xopbba no gowui (LwmpuHo 25-15-10 cm) 3 4ONOMOro JOPOCHOro
Ta b6e3s;

12)  nigHiMaHHS Ha NOXMIY NSIOLWMHY 3 ONOpoto Ta 6es;
13) xopbba no riMHacTUYHIN nasi 3 ornopoto Ta 6es;

14) xopbba no MoTy3Li;

15) xopbba no obpyuy;

16) xoobba 3 MilevykoM Ha ronosi;

17) xopbba no cxopgax;

18) xoobba 6okoM No nanuuui;

19) xoabba «3rpankorox;

20) xogbba napamu;

21) xopbba NpucTaBHUMK KpOKamu Briepes i B CTOPOHY;
22) xoabba y KOSOHi (MOTAr Yyx-yyx, Ty-Ty);

23) xopbba No MICTOYKY;

24) CTOSATW Ha OAHIN HO3I

0. Bnpasu 3 biey:

1) 6ir 3 npegmeToM (NpanopeLb, CTpiveyka Ta iH.);
2) OorHaT M’ay, WO KOTUTbLCS;

3) npobirTn HaBKOMO Kerni;

4) npobirtn HaBkono obpyya;



5) npobirTn HaBKOMO Nasku;

6) 6ir 3 npegMeToM, LLO iMITye KepMO aBTOMObGINS;

7) npobirTn HaBKOSIO MOTY3KW;

8) Oir 3rpankoto 3a 4OPOCINM;

9) 6ir no gopixui (Mibk ABOMa MOTy3kamu abo HakpecnnTn);
10) ©6ir oo npeamerTa i Hasag

0. Bnipasu 3i cmpubkis:

1) nigckakyBaHHA Ha MiCLi 3 yTOPOM Ha PYKU;

2) nigckakyBaHHS Ha Micui Ha 2 Horax (B irpax);

3) nigckakyBaHHA B JOBXUHY («Ckaye 3andmnky);

4) cTpnbkn 3 gictaBaHHAM npeameTiB (NiABICUTU Ha PIBHI NIAHATOI PyKU
ANTUHNY

5) sicTpubysatu 3 nasku (10-15 cm);

6) cTpmbat B JOBXMUHY 3 MicUs

4. Brnipasu 3 na3iHHSA ma roge3aHHs:
7) nepenasutn Yepes NpeameT, rIMHACTUYHY NaBKy, MOTY3KY;
8) nignasuTu nig npegmeT (MOTY3Ky, Narnky, naBky, CTineub);
9) noB3aHHA NO riMHACTUYHIN NaBLy;
10) BRnoB3aHHA B 06pyY (06pyHi);
11) NPONOB3TK paykM MiXK ABOMA NapanenbHO NoKnageHUMN MOTY3KaMU;
12) noB3aTh paykn MixX Kernsmu;
13) nasiHHA No CTpeM’siHLU;
14) nNOB3aHHS payku HaABKOMNO O0bpyya, MilLeyka;
15) nasiHHA No BepTuKarnbHin gpabuHi NpUCTaBHUM, 3MIHHUM KPOKOM;
16) NOB3TU 3@ MOTY3KOM, KU «TiKaeEy;
17) BCTaTu Ha NaBKy Ta 3iNTw.

5. Bripasu 3 MemaHHS:

1) KWHYTU M'Y B FTOPU3OHTasbHY Lifb (KOP3uHY, 06pyY), WO 3HAXOOUTbCS
Ha pi3Hin BiaCTaHi;

2) ropusoHTanbHa uinb Ha BucoTi go 100 cm, 1i giameTtp — 60 cM, BigCTaHb
BiZ UiNi — NPOCTATHEHI PYKN OUTUHW;

3) KMHYTU M'A4 Yy BepTuKanbHy UiNb — giameTtp — 60 cMm, Uinb Ha BUCOTI
BUTATHYTUX PYK OUTUHN;

4) KAHYTW MilLE€YKN 3 MICKOM BAanb, Y Uinb, WO 3HaXo4MUTbCSA Ha Nianosi Ha
piBHI o4en anTunHu Ha BigctaHi 100-125 cwm;

5) KMHYTU ManeHbKMN M’S’4 OKPEMO MNpaBok Ta MiBOK PYKOK B Lifb,
piameTp akol ctaHoBUTb 50-60 cm, Ha BiacTaHi 50-100 cwm;

6) 36uTK Kerni M’s4yewm;

7) npoko4vyBaTh M’si4 O4MH OAHOMY;

8) kmgatm M'a4 OBOMa pykamuy O0POCIIOMY, NOBUTU KUHYTUA HUM M'AY
(BigctaHb — 70-100 cm);

9) knpatTn M'adi B CiTKy 3 BigcTaHi 1,5 M (BMCOTa CiTKM — Ha PiBHi 3pOCTy
ANTUHN).



0. Bnpasu 05151 pyK i rrie4o8020 rosicy:

1) NigHATU pyKM Bnepen — AOropw, MOTAMHYTUCS, NOAMBUTUCS Ha HUX,
onycTuTh ( 4O COHeuYKa);

2) NigHATNU pyKn Bneped, nomMaxatu KUCTAMW, OMyCTUTU (3acBiTUMO
nixTapukm);

3) NigHATN PYKN B CTOPOHW, MOMaxaTu HUMW Bropy-BHU3, OMYCTUTU PYKK
(MTawkn MaxarTb Kpunamm);

4) pykn 3irHyTM B NIiKTAX (BUNPAMAATUA 1X ynepen i 3HOBY 3rMHatuM —
«MOTAr»);

5) BUTArHYTM pykn Bhepen (nNokaxu Kyobuku), cxoBath IX 3a CNUHY
(3axoBaemMo Kybukn);

6) NiAHATN PYKM HaZ rosioBOK, NOAVMBUTUCA Ha HUX, MOMneckaTu B AOMOHI,
ONYCTUTU PYKMU;

7) po3maxyBaTu pykamu Bnepea-Hasag,;

8) BiaBOANTW pyKW Ha3aA (3axoBan)

0. Brnipasu 0nisi Hia:

1) noxoguTn Ha Micui (Tyn-Tyn HaLi HXKKN);

2) 3pobuTn KpPOK ynepen, NPUCTaBUTU HOry, 3pobuTn KPOK Hasag,
NPUCTaBUTK HOTY;

3) 3pobuTK Kpok y Bik, MOBEPHYTUCA Y B.M., T€ X — B iHWNN BIK;

4) TpuMarumnCcb pyKkamu 3a CTin, nanky, KinbLe, Npucictn, BctaTty;

5) npucicTK, NOKMacTX PyKN Ha KoniHa, BCTaTW;

6) nigHiMaTncs Ha HOCKW;

7) BUCTaBNSAHHS HOMW BNepea Ha M'aTky;

0. Bnpasu 0nsi mynyba:

1) HaxunUTUCA ynepen, MOKNacTM KyObMKM Ha nignory, cratu piBHO,
HaXUNUTUCS, B3SATU KyOUKu;

2) TpUMaK4YNCb pyKaMm 3a CMWHKY CTinbus — MpUcIiCTU (cxoBaTuca 3a
CTineub), BCTaTu, BUNPAMUTUCS;

3) nepenasatn M’'a4 oboma pykamu OUTUHI, Ska CcMguTb NOpsS4, B OOMH, a
NOTIiM — B iHLWIKUN OiK;

4) cupgaun Ha nignosi, NigHATM PpyKM [Oropu Ta nokasatu npeamer,
HaxXUMMTUCS Ta MOKMAacTU MOro sdAkHamgani; cicTu npamMmo, nokasaTtwu
NOPOXHI PYKWN; HAXUANTUCA, B3ATU NPEeaMET, 3HOBY NoKasaTu Noro;

5) cTaTm Ha KoniHa, HaxunNUTUCa Breped, NOCTaBUTM PYKUM Ha nignory
(CcTaTn paykun), «notynatn» pydkamm, BUNPSIMUTUCS;

6) nexauu, nepesepTaTUCs 3i CNUHK Ha BiK, Ha XWUBIT;

7) CTOAYM Ha KOMiHax, cigaTn Ha MATKK i NigHiMaTUCS;

9. lLinkyBaHHSA, NepeLlnKyBaHHSA
1) WKKyBaTUCS B KOO HABKOSO OpiEHTMpPA, TPUMaYUCh 3a PyKn (3pobumo
Kpyrre COHeYKo);
2) WwukyBaTUCSH Napamu



3) WunKyBaTMCS Yy KOMOHKY (TPUMaoYMUCh 3a MOTY304KY)



