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Введение, регистрация. 

Мы рады приветствовать вас  на странице дистанционного занятия, 
посвященного физике! Физика – это не просто наука, это целый мир, 
позволяющий понять суть происходящих вокруг нас процессов и явлений. 
Сомневаетесь? Хотите проверить? Тогда это занятие для вас! 

Прежде, чем пройти регистрацию,  ответьте на следующие (стратегия 
«Думать-Объединяться-Делиться») вопросы.  Пройдите регистрацию, заполнив 
анкету. 

Решите кроссворд. Запишите тему урока. Сформулируйте цели урока 

Рабочий лист урока 
по теме 

«______________________________________________________________»  

Задание №1. Изучите материал лекции 

Приведите примеры механической работы 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

Механическая работа совершается только тогда, когда _____________ 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

Задание №2. Используя материал лекции, заполните схему 

 

Механическая работа 

Определение: 

 

 

Обозначение: 

https://goo.gl/forms/kwlspfp8s5bDcE6J3
https://goo.gl/forms/CTslRiPQWq6zqn2u2
https://learningapps.org/watch?v=pkdcrhzpj18
https://sites.google.com/site/sos2fizika/kabinet-fiziki/metodiceskaa-kopilka/fizika-7-klass/propustili-urok-7-kl/mehaniceskaa-rabota
https://sites.google.com/site/sos2fizika/kabinet-fiziki/metodiceskaa-kopilka/fizika-7-klass/propustili-urok-7-kl/mehaniceskaa-rabota
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Расчётная формула: 

где А - работа (Дж), 

 

 

Единица: 

Задание №3.  

Единица работы называется ___________________________________(Дж) 

в честь_________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Динамическая пауза  

Упражнения выполняются сидя или стоя, отвернувшись от экрана, при 
ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз.  

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1 - 4, затем 
раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1 – 6. 
Повторить 4 - 5 раз. 

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1 - 4 До усталости 
глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1 – 6. 
Повторить 4 - 5 раз. 

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на 
счет 1 - 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 - 6 Аналогичным 
образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и 
вниз. Повторить 3 - 4 раза. 

4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, 
потом прямо вдаль на счет 1 -6; затем налево вверх направо вниз и 
посмотреть вдаль на счет 1 – 6. Повторить 4 - 5 раз. 
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Задание №4. Используя материал лекции, заполните схему 

 

Механическая работа 

Положительная А>0 Отрицательная А<0 Равна 0 А=0 

  Если направление 
силы, действующей 
на тело, 
перпендикулярно 
направлению 
движения 

Примеры Примеры Примеры 

   

   

   

   

   

   

   

Задание №5 . 

Переведите 50 МДж __________ кДж ______________ Дж 

 Задание №6. Решите задачу 

Сила тяги реактивного двигателя ракеты 500 Н. 
Какую работу совершает двигатель при 
перемещении ракеты на 20 м по направлению 
действия силы тяги? 

 

 

https://sites.google.com/site/sos2fizika/kabinet-fiziki/metodiceskaa-kopilka/fizika-7-klass/propustili-urok-7-kl/mehaniceskaa-rabota
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Задание №7. Выполните тест 
Механическая работа. Единицы работы. 

 
Рефлексия  Ответьте на вопросы, выбрав один из ответов 
 

Домашнее задание 
Выучите по учебнику § 55 
Выполните задания и тесты. 
 

Выполните домашний физический практикум 
 Расчёт механической работы, совершаемой человеком при подъёме по 
лестнице 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b3a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/index_listing.html
https://goo.gl/forms/Kz5vadky989ngQK22
https://goo.gl/forms/Kz5vadky989ngQK22
http://kabinet-8.ucoz.ru/labrab/11_Raschiot_raboty.pdf
http://kabinet-8.ucoz.ru/labrab/11_Raschiot_raboty.pdf
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