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2026-04-22 | Dokumentet skapat.
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Till alla foraldrar fran SvFF

1. Heja positivt — inga instruktioner fran sidlinjen.
2. Respektera domaren — aven nar du inte haller med.
3. Stotta foreningens ledare — de foljer SvFF:s regel att inte protestera.

Vanliga fragor

e Farjag prata med domaren? — Nej, inte under eller direkt efter matchen.

e \ad gor jag om nagon annan foralder gar éver gransen? — Sag ifran lugnt —
eller kontakta matchvarden.

e Varfor byter ledaren ut min spelare ibland? — Reglerna kraver att ledare byter
ut spelare som spelar vardslést eller upptrader olampligt.

Lagledare - Skes
Ansvarsomraden

Informationsspridning

Cuper: Anmalan till valda cuper och seriespel.

Matcher: Planering av lag samt kallelse till spelarna

Foraldramote: Utférande & planering i samrad med tranare och féraldragrupp.
Lagkassan: Oversyn och hantering av lagets ekonomi.

Foreningsataganden: Kommunikation med féraldragruppen om forsaljningar
och arbetsuppdrag.

Sasongen
2026 ars sasong stracker sig 2026-04-16 - 2026-09-xx.

Sommaruppehall
2026-06-29 - 2026-07-26

Sdsongsplanering
P-18 S&songsplanering 2026

| samma yta som denna fil finns ett schema med sasongsplanering.
Det dokumentet ar levande och ar det som forst uppdateras vid eventuella andringar.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OGQb4cd-W2vBl8UHSTohN52fETO_2ivdYjFq1fDaP7Q/edit?usp=drive_link

Ledord

Jag ar en bra lagkompis
Jag gor mitt basta

Jag lyssnar pa mina tranare
Jag har roligt

Vi gor det tillsammans



Traningside

Spel fore isolering: Speldvningar ar att féredra fore isolerade 6vningar.

Manga bollkontakter: Vi maximerar tiden med boll fér varje enskild spelare.

Aktivitet & rorelse: Vi undviker statiska évningar och langa koer.

Larande genom variation: Repetition sker med variation for att utmana

hjarnan.

Fokus & Lyssnande: Spelaren lyssnar pa tranaren och "visselpipan”.

e Coachning genom fragor: Vi hjalper spelaren att tinka sjalv genom att stalla
fragor.

e Spelfdrstaelse: Vi tranar alltid pa att forsta varfor vi gor en viss sak pa planen.

Traningar

Till 8e Juni

Torsdag 17:00-18:00, Strombacka konstgras
Soéndag 17:00-18:00, Strombacka konstgras

Fran 8e Juni

Tisdag 18:15-19.30, Nordlunda (grasplan 4 A och B)
Torsdag 17:00-18:15, Nordlunda (grasplan 4 A och B)

Kallelser kommer att skickas ut genom SportAdmin.

For att vi ska kunna skapa de basta mdjliga forutsattningarna for utveckling under
traningarna ar det av ytterst vikt att vi vet hur manga som kommer att delta.

Forsok att vara i god tid till traning (5-10 minuter innan traningsstart) sa att vi har
mojlighet att dela ut vastar och halsa pa alla spelare, detta sa att vi kan nyttja plan
tiden sa effektivt som magjligt.

Gjort bort ev. toabesdk, benskydd, uppsatt har, tejpade 6rhangen, fylld vattenflaska,
inga glasdégon/smycken, ingen keps (pa utespelare), ordentligt knutna skor.

Traningsklader
Traningsklader bekostas av den aktiva sjalv.

Dessa finns att bestalla pa nedan lank, ndrsomhelst pa aret. (fraktfritt till butik)
https://team.intersport.se/pitea-if-ff

Seriespel

Inget planerat seriespel 2026.


https://team.intersport.se/pitea-if-ff

Sammandrag/cuper/turneringar

Till dessa kommer en kallelse att skickas ut for att kunna skapa lagen.
Svara garna sa snart ni vet om ni har mgjlighet att delta.

16 Maj Sparbanken Nord Open (Storfors)
7 Juni Examenscupen (Hemmingsmark)
26 Juni Pitea Summer Games

1 Augusti ?? Thor Sjobergs Cup (Bole)

29 Augusti BLIKK cupen (Nordlunda)

Vi dnskar att anordna ett eget sammandrag for att fa fler matcher at vara spelare.

Samakning

Om nagon behdver samakning till och/eller fran match, traning, cuper:
Hor av er till nagon av oss, vi l6ser det.

Kallelser

Vi har som hogsta ambition att kalla senast sju dagar fore aktivitetens start, och
onskar svar sé snart som majligt. Ar man initialt oséker pa sitt besked s& lamnar man
vad det preliminart lutar at, tilsammans med en kommentar. Om det sedan forandras
sa meddelas detta sa snart som mgjligt.

Kalender
Via lankarna nedan kan man prenumerera pa var fotboll, i den egna kalendern.

(Uppdatering av kalenderexport fran Sportadmin till Era egna kalendrar kan drdja
minst 24h.)

Google/Android och Outlook
https://portalweb.sportadmin.se/webcal?id=a976b4df-2efb-4125-864b-4475ccde143c

Apple/iPhone
https://piteaif.web.sportadmin.se/kalender/?ID=495722#



Matchide

Rattvis miljé
e Lika speltid: Alla spelare far spela lika mycket, oavsett matchutveckling.

e Positionsrotation: Alla spelare far prova pa alla positioner for att lara sig hela
spelet.

Utveckling

e Mod att misslyckas: Vi uppmuntrar forsok — att vaga ar viktigare an att goéra
ratt.

e Process fore resultatet: Vi fokuserar pa vad vi lar oss.

e Eget beslutsfattande: Vi later spelarna I6sa situationen sjélva utan for mycket
styrning fran sidan.

Laganda & Attityd

e Positiv energi: Vi ger bara uppmuntrande kommentarer till lagkamrater.

e Gemenskap: Vi vinner, forlorar och lar oss som ett lag — alla ar lika viktiga.

e Snyggt avslut: Vi tackar alltid motstandare och domare med respekt efterat.
Fair Play

e Trygg miljo: Vi fokuserar pa vart eget spel och later motstandarna fokusera pa
sitt.
e Respekt for domaren: Vi accepterar alla domslut utan diskussion.

Matchupplagg

Samling 20 minuter innan matchstart, ombytt med réda shorts, roda strumpor och
fotbollsskor.

Gjort bort ev. toabesdk, benskydd, fylld vattenflaska, inga glaségon/smycken, ingen
skarmmossa (pa utespelare), ordentligt knutna skor.

Borttappad tréja medfor en avgift om 400 SEK.



Lagkassan

Med er inloggning till Digitala Lagkassan kan Ni se vilka ekonomiska medel som for
narvarande finns inom laget.

Forsaljningar/ataganden

FGreningen

11/5: Lagfotografering, 17:30 Norrmalmias foajé

12/5: Féreningsdag Nordlunda, 18:00.

29/5: Forsaljning at klubben: Utlamning av toalettpapper.
7/6: PIF-dagen LF Arena. (Vi ar pa Examenscupen)

21/6: Kiosk vid herrmatch, 13.00.

Vid varje match behdvs 8 foraldrar for att bemanna kiosk, hamburgeri och ev parkering/entré.
Vid Svenska Cupen-matchen behdvs 16 personer.

| slutet av matchen ska féraldrarna stanga och rengora kiosk och hamburgeri.

Samling 1,5 timme innan matchstart vid kiosken utanfor ishallen dar ni blir mottagna och
informerade.

Ansvariga for ungdomslagen férbereder kiosken i god tid fore pausvilan for att undvika ko.
Hakan Norberg, lagledare PIF FF-herr, ar ansvarig under matcherna, 070-5514784

Meddela kansliet senast fem dagar innan att ert lag kommer. Aven om byte av arbetspass
sker.

Forslagsvis kan ni lagga in arbetspassen i era kalendrar pa hemsidan.

Tid for avspark for nagra matcher ar annu inte spikade. Kolla vilka tider som géaller med Hakan
Norberg eller kansliet langre fram.

21/6: Pitea Summer Games
xx/x: Nolia eller forsaljning at klubben

Dessa ataganden kan vi som lag tyvarr inte styra 6ver, utan endast snarare lyda
under.

Vid férhinder ar det viktigt att man I6ser ersattare, kontakta foraldragrupp vid fragor.

Laget

Vilket mal for insamling till laget har vi fér sasongen?

Tidbank

| molnet finns en separat fil med tidbank, for den som énskar se hur det ligger till med
fordelningen av tidssatta ataganden.



Trivselaktiviteter
Exempel pa aktiviteter vi féorhoppningsvis hinner foreta oss under sdsongen.
e Avslutning

Har nagon foralder forslag pa trivselaktiviteter eller till och med kan planera och
anordna, ta kontakt med tranargruppen eller féraldragruppen for vidare faststallande
av planerna.

Ledarstab

Tranare

Jesper Karlsson

Robert Bergwall

Rodrigo Nilsson

Jim Nilsson 070 295 75 46
Niclas Lindberg

Anna Bergdahl

Fredrik Bergdahl

Per Sandberg

Daniel Larsson

Foraldragrupp
Lajla Sjaunja

Malin Karlsson
Jessica Wiking

Ansvariga for vart atagande vid Pitea Summer Games

David Funck
Joakim Oberg

Sponsarer

Har vi mgjlighet att hitta sponsorer?

Ovrigt
Om det kdnns som att det saknas forutsattningar for att uppfylla vissa saker ovan sa

finns det gott om utrymme for dialog.
Ta bara kontakt med nagon i ledarstaben sa |6ser vi det!



Overspridning av information
Vi stravar efter att all nédvandig information ska na Er via Sportadmin.

Aktiviteter ligger i kalendern for beskadan.
Notiser ska (enligt Sportadmin-representant) komma fran appen om en befintlig
aktivitet andras med ex. dag/tid.

Under “Information” pa en aktivitet/kallelse kan viktig information framga, sa se till att
kika dar. Finns det ingen information dar sa férutsatts det vara generell info fran detta
dokument som galler. (ex. hur vi ar férberedda infér match, etc).

Langre information utan egentlig koppling till en aktivitet kommer som Utskick i
Sportadmin, med notis i bade app och per mejl (om man har installningar for det).
Vill man hitta foregaende Utskick sa finns det en flik for Utskick och en for Nyheter,
under knappen Inkorg.

Far ni inga notiser, kolla 6ver era installningar i SportAdmin-appen, eller hor av er till
nagon ledare férsoker vi hjalpa er.

Sma och/eller bradskande saker kommer som massutskick via SMS/Supertext.
Dessa gar att svara pa direkt, och Ert svar syns enbart for oss ledare.

Efter sasongen

Nar sasongen natt sitt slut behdver inte fotbollen som fritidsaktivitet géra det.

Man kan halla igang sjalv med bollkontroll av olika slag, spanst, kondition, styrka och
snabbhet. Som foralder kan man garna uppmuntra detta med nagon typ av
utmaning.

Utan storre drojsmal efter vart eget sasongsavslut hoppas kommuntraningarna dra
igang, dar bade ledare och spelare har bra utbyte av klubbéverskridande
verksamhet. Ett kostnads- och atagandefritt vinteralternativ.
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