
Психологічна просвіта вчителів, дітей та їх батьків 
  
Навчання в школі та виховання 
  
Моя дитина йде до школи! 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
Буклет_Моя дитина майбутній першокласник 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Покарання чи співпраця? 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
Межі дозволеного! 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
Кнутом або пряником: як залучити дитину до навчання? 
https://www.youtube.com/watch?v=b2nxmtah0s4 
Як підготувати дитину до початку навчального року? 
https://www.youtube.com/watch?v=ONGQEeYQ0dc 
Чим зайняти дітей під час карантину - поради психолога 
https://www.youtube.com/watch?v=c_eQe7QFpu8&feature=youtu.be 
Поради батькам. Як привчити дитину до самостійності? 
https://www.youtube.com/watch?v=gQd_8Wcavd0 
Замість наказу – попередження! 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
Буклет для батьків та дітей_Агресія, злість 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_Я обираю професію 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_Як обрати професію за типом темперамента 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Іспити_стратегії підготовки 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Розвиток емоційного інтелекту_для батьків 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Як знайти спільну мову з людьми покоління Z? 
https://www.youtube.com/watch?v=drEQsNBcp0s 
Буклет для батьків_Гіперактивність 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет для батьків_Виховання толерантності 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет для батьків_Самооцінка 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет для вчителів та батьків_Тривожні діти 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет для вчителів_Гиперактивність 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_5 мов любові із дітьми 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_Булинг і як його подолати 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_Лихослів'я 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Спілкування із дитиною! 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
Буклет для батьків_Дитяча істерика 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_Моя дитина мне не чує 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Неслухняність – наслідок помилок виховання! 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
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Буклет_Дитяча неслухняність 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Ідеальні батьки – не можливо і не треба! 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
Буклет для батьків_Профілактика суїцидальної поведінки 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет для вчителів та батьків_Насилля 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Виховання дітей за типом темпераменту. Сангвінік. Флегматик. Холерик. Меланхолік. 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Підлітковий_вік_Для батьків 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
  

●​ Інтернет-залежність 
Буклет_Інтернет-павутиння. 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Інтернет-залежність 
https://www.youtube.com/watch?v=-arYIe7ivck 
7 мультфільмів для школярів про інтернет-залежність 
https://naurok.com.ua/post/7-multfilmiv-dlya-shkolyariv-pro-internet-zalezhnist 
  

●​ Саморозвиток 
НЕ вибачайтесь! Дякуйте! 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
 Буклет_Перший похід до стоматолога 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_Самооцінка 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_Сором'язливість 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
Буклет_Тренування памяті 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
 
11 Секретів запам'ятовування. 
https://www.youtube.com/watch?v=jpgJgZYqGno 
Буклет_Як все встигать 
https://drive.google.com/drive/folders/1kXG2NAubzTqtOoruUealyiU6fo3ADaat 
3 простих способи змусити себе почати справи 
https://www.youtube.com/watch?v=QhJZXA9DPi8 
Як розрізняти неправдиву інформацію? 
https://www.youtube.com/watch?v=zbF_-mr19uc 
Емоційне вигорання на роботі 
https://drive.google.com/drive/folders/1pludGbblotoBMWlKUqBKL6tk-Aye0jhT 
https://www.youtube.com/watch?v=3oNK2stWdrc 
Синдром професійного вигорання  
https://www.youtube.com/watch?v=3cdBUx78df0 
3 Помилки, що руйнують Відносини 
https://www.youtube.com/watch?v=0fnKmLv08l8&list=PLpK11Gwqi1NGOtcFYGr6EB0ML8DrrXnPt 
Як завойовувати друзів і впливати на людей - Дейл Карнегі 
https://www.youtube.com/watch?v=PMYoLXRow6U&list=PLpK11Gwqi1NGOtcFYGr6EB0ML8DrrXnPt
&index=2 
Як НЕ ТУРБУВАТИСЯ і почати жити (3 ЗОЛОТИХ ПОРАД) - Дейл Карнегі 
https://www.youtube.com/watch?v=m7NbSXtXTXU 
Як підтримувати власну мотивацію? 
https://www.youtube.com/watch?v=JJC66XjbZ5s 
Я унікальний: як почати жити так, як завжди мріяв. 
https://www.youtube.com/watch?v=XBdYh3ShAG0 
Вивчена безпорадність. Як виникає? Що робити? 
https://www.youtube.com/watch?v=5vu7qmtJCwg 
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Що таке Фрустрація? Як її подолати? 
https://www.youtube.com/watch?v=jzqNAMxTY9A 
Як припинити залишати справи на потім і встигати виконувати важливі завдання? 
https://www.youtube.com/watch?v=WL73RI3vVS0 
Немає Виправдань! Сила Самодисципліни - Брайан Трейсі 
https://www.youtube.com/watch?v=aq2Zs6qBSiM 
Як створювати корисні звички? Сила звички - Чарлз Дахігг 
https://www.youtube.com/watch?v=FsuR4vV2CqU 
Як з 20% зусиль отримати 80% результату? Як підвищити ефективність? Тайм-менеджмент 
https://www.youtube.com/watch?v=YH01ldFrVRo 
Годі чекати дива! Історія пошуку і боротьби. "Хто забрав мій сир?" Спенсер Джонсон 
https://www.youtube.com/watch?v=IWRiBXL-SBA 
Сила волі. Як розвинути і зміцнити (5 способів) - Келлі Макгонігал 
https://www.youtube.com/watch?v=HO-4xUNGs_U 
7 навичок високоефективних людей - Стівен Кові 
https://www.youtube.com/watch?v=I1qcCg2ghvM 
Чарлі Чаплін: "Коли я почав любити себе ..." 
https://www.youtube.com/watch?v=YcRJil_Rveo 
Лист Габріеля Гарсія Маркеса «Цінуй життя!» 
https://www.youtube.com/watch?v=5cagm-drUqE 
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