Phuong phép tiép can véi cac bai thuyét trinh ED thong thuong

Dau bung

« sy cuong cimg c6 thé duoc tip trung vé mat giai phiu theo vi tri dau: goc phan
tu phia trén bén phai, phia trén bén trai

goc phan tu, goc phan tu dudi bén phai, goc phan tu bén trai, thugng vi, chu vi, di
su dung

Lich sur

» dau: OPQRST

* xem x¢&t cac tri¢u ching tir bd phan sinh duc, phu khoa, ti€u héa, ho hép va
hé théng tim mach

« chan thuong / phiu thuat bung, ndi soi dai trang gan day nhat, ndi soi gan day
nhat, xét nghiém FOBT / FIT gan day nhét

Kham sic khoe

« sinh thiét, bung (bao gdm DRE, dau CVA), ving chau / bd phan sinh duc, hd hap
va kham tim nhu

duoc chi ra boi lich st
Piéu tra
« ABC, khong tri hodn viéc quan 1y va tu van néu bénh nhan khong 6n dinh

* phong thi nghiém: CBC, dién giai, glucose, BUN / Cr, U/ A + men gan, LFTs,
lipase, B-hCG, ECG, troponin, +

VBG / lactate
« AXR: néu nghi ngo vé: di vat hodc SBO (néu thiét 1ap tai nguyén thap)

« Xquang phoi thang dimg: tim tran khi mang bung (khong khi ty do dudi co
hoanh), bénh phoi



« U/ S: tit ca céu trac phu khoa, tinh hoan, dudong mat, chira ngoai tir cung, viém
ruot thira ¢ tré em va

nguoi 1on tré, soi than-ni¢u ¢ bénh nhan tré, AAA, Suid mién phi

« CT: SBO, chéin thuong, AAA, viém tuy, soi than / so1 ni€u, viém rudt thura va
viém tai thira

Su quan 1y

. Ong NPO, IV, NG (néu SBO), thude giam dau, thude khéang sinh va thudc chéng
non

* ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thay mot lugng nhé thude giam dau opioid
cai thién d6 chinh x4c chan doan vé thé chat

kham bung phau thuat

« tu van khi can thiét: ndi khoa, phau thuat téng quat, phau thuat mach mau, phu
khoa, v.v.

Bo tri

« nhép vién: phau thuat bung, kiém tra cac ddu hiéu bat thuong dang ké, can dung
khang sinh IV hodc

kiém soat con dau

* xuat vién: nhitng bénh nhan c6 két qua xét nghiém am tinh va hinh anh cai thién
v€é mat 1am sang trong thoi gian ho luu tr;

hudng dan bénh nhan quay lai néu dau dit doi, s6t hodc ndon mira kéo dai
Pau ving chau cap tinh

Nguyén nhéan hoc

* phu khoa

m budng trimg: v& u nang budng trimg (nguyén nhan phd bién nhat gay dau ving
chau), ap xe budng trimg, budng tring



xoan (hiém, 50% s& c6 khdi luong budng trimg)
m 6ng dan trimg: viém voi trimg, ap xe 6ng dan trimg, hydrosalpinx

m t0r cung: leiomyomas (broid trong tir cung) - ddc bi¢t la véi su X04n ctia mot
brounculated broid hodc trong mdt

bénh nhan mang thai (thoai hoa), PID
m khac: chtra ngoai tir cung (v / md rong / 10 ri), siy thai ty nhién (doa hoic

khong hoan toan), lac nd1 mac tir cung va dau bung kinh, lam dung tinh duc hoac
thé chat

« khong lién quan dén phu khoa (xem nguyén nhan gay dau bung duéi & trén)
Lich st va Kiém tra thé chét
* dau: OPQRST

* cac tri¢u chung li€n quan: chdy mdu am dao, tiét dich, khé tho, cac tri¢u chung ve
rudt va / hoac bang quang

« tién sir mang thai va tinh duc, bao gdm thiéu kinh / v6 kinh, rong kinh va rong
kinh

* chi s0 quan trong

« kham phuy khoa: danh gia d6 dau do cir dong cb tir cung / “dau hiéu dén chum”
(goiy PID)

* kham bung
Diéu tra
« B-hCG cho tat ca phu nir trong d6 tudi sinh dé

» CBC va di tang, dién giai, glucose, creatinine, BUN, nudi céy va do nhay, PTT /
INR

« U/ A d loai trir nguyén nhan tiét ni¢u



* gac am dao va ¢ tu cung dé nudi cay va do nhay cam trong qua trinh kham strc
khoe

« U/ S ving chiu va 6 bung: danh gia phan phy, d6 day cta ndi mac tir cung, tinh
trang mang thai, dich tu do hoac

khéi lwong trong xuong chiu

« Nghién ctiru Doppler Sow vé xoan budng tring

Su quan 1y

« chung: giam dau, x4c dinh xem c6 can nhap vién va tu van khong

« dic diém c:

m u nang budng trimg

@ khong bi vd hoac v, va huyét dong on dinh: giam dau va theo doi
@ V5 voi mang bung dang ké: co thé phai phau thuat

m xo04n budng trimg: phiu thuat tach hoic cit bé budng trimg

m u leiomyomas khong bién chimg, lac ndi mac tir cung va dau bung kinh thtr phét
thuong c6 thé duoc diéu tri

trén co s& bénh nhan ngoai tra, XuAt vién véi tai kham phu khoa
m PID: khang sinh phd rong
Bo tri

* chuyén tuyén: nguyén nhan phu khoa hodc san khoa can can thi€p phau thuat, yéu
cau nhap vién, hoac

ung thu trong tu nhién
* nhap vién: bénh nhan can phau thuat, tiém khang sinh / quan 1y dau

« xuat vién: lam viéc tiéu cuc va giai quyét céc triéu ching; dua ra huéng dan rd
rang dé theo dai thich hop



Mirc do v thirc da thay ddi
Dinh nghia

« tinh trang tinh than bj thay d6i: thuat ngit tap thé, khong cu thé dé cap dén su thay
d6i trong chirc nang nhan thirc,

hanh vi hodc sy cha ¥, bao gom:

m mé sang (xem Tam than hoc, PS23)

m sa sut tri tué (xem Tam than hoc, PS24)

m hon mé: trang thai giam nhan thirc va tinh tdo (bénh nhan cé thé tinh tao)
m stupor: khong phan hdi nhung c6 thé st dung dugc

m hon mé: trang thai gidng nhu ngii, khong thé chuyén sang y thirc

QUAN LY DPIA PIEM PA bPUGC THAY THE

Lich st

« ¢6 duoc tai san thé chép tu gia dinh, ban be, canh sat, nhan vién y té, ho so bénh
nhan, vong deo tay MedicAlert®, v.v.

« khoi phat va tién trién
m chin thuong trude do, hoat dong co giat, sbt

m khoi phat dot ngot goi ¥ xuat huyét than kinh trung wong / thiéu mau cuc b9,
nguyén nhan tim hodc ngd doc

m tién trién hang gio dén hang ngay goi y ton thuong than kinh trung wong tién
trién hodc nguyén nhan nhiém doc / chuyén hoa

* xac dinh LOC co ban cua bénh nhan
« tién str bénh trong quéa khir (vi dy: (cac) dot twong ty, trim cam, dung qué liéu)
Kham strc khoe

« ABC, céc chi s6 quan trong bao gém nhiét d0; cardiac, ho hép, kham bung



« kiém tra than kinh hoan chinh; dic biét 1a kiém tra mat (déng tir “PEARL” bang
nhau va

phéan ing v&i1 anh sang)

« st dung GCS dé danh gia LOC (xem Panh gia / Quan 1y Bénh nhan, ER2)
Piéu tra

« cong viéc ddm mau

m muc duong huyét, chét dién gidi, creatinine, BUN, LFTs, d0 tham thau huyét
thanh, CBC, VBG, PT /PTT/

INR, troponin

m acetaminophen huyét thanh, néng do salicylat, etanol ( rugu ddc)

* hinh anh

m CT dau, Xquang phdi (néu ton thuong duong hd hap hodc céac triéu ching)

« cac bai kiém tra khac

m Dién tam d6, U / A, UTox

Chén doan

* sir dung céc loai thube gidi doc da nang thich hop

m thiamine 100 mg IV néu tién str EtOH hodc bénh nhan c6 vé suy dinh dudng

m 50 mL D50W néu ha duong huyét trén duong huyét mao mach tai diém cham
sOC

m naloxone 0,4 mg, toi da 10 mg IV néu nghi ngd qué liéu thude phién
m dit bénh nhan thd oxy (néu can)
« phan biét gitta hon mé chuyén hoa céu tric va nhiém doc

m hon mé cau truc



2 déng tu, chuyén dong ngoai tdm va lién két van dong, néu co, thuong khong ddi
xung

@ tim kiém cac bat thuong khu tra hoic trung tim

m hon mé chuyén hoa chét doc

@ 16i loan chirc nang ¢ cac cap thap hon cua than nio (vi du: khong phan tng véi

calo)

@ Gc ché ho hap lién quan dén than ndo trén con nguyén ven (vi du nhu bang va

phéan Umg

hoc sinh)

@ chuyén dong ngoai tim va lién két van dong 1a dbi ximg hodc khong co

@ cin thiét phai tai kham thuong xuyén vi tinh trang c6 thé thay d6i nhanh chong
« chan doan chi c6 thé trd nén 13 rang khi thoi gian trdi qua

m chan thuong dau tré de cit aZer goi y tu mau ngoai mang cung (dac diém “sang
suot

khoang thoi gian )
B tri

* nhap vién: néu LOC giam lién tuc, hdy tiép nhan dich vu dua trén chan doan dy
kién, hodc chuyén

bénh nhan néu muc d§ chdm soc thich hop khong cé san

« phong dién: thay d6i LOC c6 thé dao nguoc dé dang; dam bao c6 sin dich vu
cham soc theo ddi dy du

Tuc nguc
Lich st va Kiém tra thé chét

« OPQRST, cac tip trude va thay d6i vé miu



« cac yéu td nguy co tim (HTN, DM, rdi loan lipid mau, hat thude, FHx)

* hoi ve bat ky thu tuc tim mach nao trude day, kiém tra mirc d cang thang gan
day nhat, chup mach mau cudi cung va néu chung

hién dang duoc theo ddi bd1 mot bac s tim mach
« kham nghiém thay tinh thé, tim, h hap, mach ngoai vi, 6 bung
Diéu tra

« CBC, chét dién gidi, Cr, BUN, glucose, PTT / INR, d4u 4n sinh hoc tim
(troponin)

« Dién tdm do: ludn so sanh véi trude do; o thé binh thuong 1én dén 50% PE va
NMCT cap

* CXR: so sanh voi trude do

« CT: néu duogc chi dinh (vi du nhu boc tach dong mach chu, PE)
Quan 1y va B4 tri

« ABC, 02 (néu can), may theo ddi tim, truy cap IV

« diéu tri nguyén nhan co ban va tham gia tu van khi can thiét

* xem x¢€t quan sat / theo doi thém néu chan doan khong r6 rang hoac c6 nguy co
roi loan nhip tim

« xuét vién: bénh nhan c6 kha ning bi de doa tinh mang thip do d3 giai quyét dugc
cac triéu ching va

cong viée tiéu cuc; sap xép theo ddi (vi du: phong kham tim nhanh / cap tinh) va
hudéng dan quay lai néu SOB hoic

tang con dau ngyuc phat trién. C6 thé tham khao diém HEART dé phan ting nguy
co bénh nhan

DPau dau

« xem Than kinh hoc, N46



Nguyén nhan hoc
« pho bién va it nghiém trong hon

m dau nira dau thong thudng (khong c6 hao quang) / dau ntra dau cd dién (c6 hao
quang)

@ thong thuong: mot bén, dau nhoi, trAm trong hon do hoat dong, cuong do trung
binh / ndng, N/ V,

photo- / phonophobia

@ co dién: cac triéu chirng hao quang cé thé ddo ngugc hoan toan trude khi dau
dau, vi du: S nhap nhay dén, ghim va

kim (di cam), mat thi luc, rbi loan nhip tim

& diéu tri: thudc giam dau don gian (NSAID, acetaminophen, Aspirin®), thudc
chbng non, triptan

@ bac si gia dinh dé xem xét diéu tri du phong
m dau ddu cing thiang

@ hai bén, khong dau nhéi, khong tram trong hon khi hoat dong thé chat thuong
xuyén, nhe-trung binh

cuong do.
@ co thé kéo dai tir 30 phit dén 7 ngay
@ giy ra cang thang, thiéu ngu

@ diéu tri: diéu chinh (c4c) tac nhan giy cing thang, thuc giam dau don gian
(NSAID, acetaminophen, Aspirin®)

« it pho bién hon nhung c6 kha ning gy tir vong

m xuit huyét dudi nhén (SAH) (xem Phau thuat than kinh, NS22)



@ khoi phat dot ngot, "con dau dau toi té nhat trong cudc doi", cuong do toi da
trong vong vai phut

& dau tang khi gang stc, khong c6 dau hiéu N / V, mang nio
@ chan doan

- CT thé hé méi nhay 100% trong vong 6 gid ké tir khi khoi phat (tin hiéu ting dam
do xung quanh

Vong tron cuia Willis)

- LP néu nghi ngd SAH va CT binh thudng sau 6 gio
@ XU tri: tv vin phau thuét than kinh khan cip

m tang ICP

@ t6i t& hon vao budi sang, khi nam ngra hodc cli xuéng, kém theo ho hoic
Valsalva

@ kham stc khoe: dau than kinh, liét day than kinh so, phu gai thi
@ chan doan: dau CT

@ quan 1y: tham khdo y kién phau thuat than kinh

m viém mang no (xem Bénh truyén nhiém, ID17)

@ it nhat hai trong s6 cac dac diém sau diy goi y rang con dau dau cé thé 1a do
viém mang nao:

sOt, co gay, tinh trang tam than thay d6i

@ cac ddu hiéu 1am sang / xét nghiém c6 thé xay ra: budn non, cac dau hiéu than
kinh khu tra, co giat, phu gai thi,

ban xuat huyét, s6 lugng bach cau trong dich ndo tuy cao, su phat trién cia sinh vt
trong cay mau



& diéu tra: loai trir ting ICP (CT du, tinh trang tAm than binh thudng, khong co
dau hi¢u than kinh,

khong phu gai thi), néu loai trir thi thye hién LP chin doan

@ dicu tri: khang sinh sém theo kinh nghiém (ceZriaxone liéu cao + vancomycin +
ampicillin néu> 50

tudi) + acyclovir + lidu phéap steroid (quan 1y dya trén nghi ngo 1am sang, KHONG
cho doi

cho LP)

m viém dong mach té bao khong 16 / viém dong mach thai duong (gdy ra bénh tat
dang ké, mu 1oa) (xem

Nhan khoa, OP37)

€ viém mach cta dong mach 1én va trung binh, giéi tinh 3: 1 F: M, thuong gap
nhét & d6 tudi> 70 tudi

@ nhuic dau, dau da diu, dau ham, dau khép, dau co, s6t, kho chiu hodc can nang
su mat mat

€ mém dong mach thai duong khi so nin, RAPD, phu dia thi gidc khi soi day

€ phong thi nghiém: nang cao ESR, CRP

# Sinh thiét dong mach thai dwong 14 tiéu chuan vang dé chan doan

@ lién quan dén dau da co, thap khdp

@ diéu tri: Steroid liéu cao ngay lap tirc néu nghi ngd, khong can diéu tri cho dén
khi

két qua bénh Iy

BO tri



* nhap vién: néu chan doan co ban la quan trong hoac cap ctru, néu c6 dau hié¢u
than kinh bat thuong,

néu bénh nhan 1a ngudi cao tudi hoac suy gidm mién dich (bi€u hién khong dién
hinh), hodc néu con dau khong thé uéng duogc

thudc men

* xuat vién: danh gid nguy co lam dung chat gay nghi¢n; hau hét bénh nhan c6 thé
duoc xuat vién voi

giam dau va theo ddi vdi bac si gia dinh cua ho; hudng dan bénh nhan trd lai khi
hét sot, non mura,

thay d6i than kinh hodc ngay cang dau
Dau khop va lung
PAU LUNG (xem Thap khdp hoc, RH3)

« loai trir cac nguyén nhan de doa tinh mang, vi du: khdp nhiém trung (xem Phau
thuat chinh hinh, OR11)

Lich str va Kiém tra thé chét

« tién st chan thuong gan day, sir dung ma tiy (thudc chong déng mau,
glucocorticoid)

* cac triéu chung lién quan: sot, cac tri¢u ching hién phap, ton thuong da, viém két
mac, viém niéu dao

 cac moO hinh tham gia chung: da cuc so v61 don cuc, doi xing so véi bat do1 xirng

« cAc triéu chtimg viém: budi sang > 30 phut, dau / khé hoat dong dé dang, gitta
ngay
mét moi, sung tdy mo

« cc tridu ching khong do viém: thoi gian budi sang <30 phut, thoi gian khong
hoat dong trong thoi gian ngin sau do,

tang dau khi hoat dong



* danh gia con dau véi ROM, dau khép cuc bg, dau, ban dé, néng, sung, khong thé
chiu dung duogc

can nang, s6t; ¢6 thé cho théy su hién dién cia khdp tu hoai
Piéu tra

« cong viéc mau: CBC, ESR, CRP, INR / PTT, cdy mau, urat
« chup X-quang khép + khép cing bén dé so sanh

« U/ S dau givong dé xac dinh cach st dung + choc hut khop

* xét nghiém dich hut khép dé tim: nuéi céy, bach cau, té bao da nhan, glucose,
nhudm Gram, tinh thé

Su quan 1y

« kh6p nhiém tring: khang sinh IV theo kinh nghiém + tu van chinh hinh dé giai
nén va dan luu khép

« viém bao hoat dich tinh thé: NSAID & liéu cao, colchicine trong vong 24 gid dau
ti€n, corticosteroid

m khong st dung allopurinol cho céac dot cap tinh, vi nd c¢6 thé lam tram trong thém
con cip tinh

« viém da khép cap tinh: NSAID, thudc giam dau (acetaminophen + opioid),
corticosteroid tai chd hoic toan than

* viém xuong khdp: NSAID, acetaminophen
« dau mo: cho phép chita lanh v6i ché d6 nghi ngoi c¢6 hiéu luc + bat dong
m diéu tri khong dung thudc: néng hoic lanh tai chd, kich thich dién, xoa bop

m duoc 1y: thude giam dau udng, NSAID, thude gidn co, tiém corticosteroid, tai
chd

dai ly
PAU TRO LAI (xem Thubc gia dinh, FM42)



« loai trir cac trudng hop cip ctru ngoai tir cung: boc tach dong mach chi, AAA,
PE, MI, chdy mau sau phic mac, viém tuy

* loai trur cac truong hop khan cap vé ¢t song: viém tuy xuong, viém tiy song, ap
Xe ngoai mang cirng hodc tu mau, cot song

gay xuong, hodc bénh ac tinh
Lich sir va Kiém tra thé chat

« danh gia nguy co giy xuong (lodng xuong, tudi tic, chan thuong), nhiém tring
(ngudi dung thude IV, cot séng gan day

can thiép, ¢ ché mién dich), ung thu, nguyén nhan mach mau (yéu té nguy co
tim), than kinh

cac triéu ching (vi du nhu mé yén ngua)

* dau lung co xuong dién hinh ¢ muc do trung binh, nang hon khi ctr dong hoac ho
khong kém theo ndi tang

tri¢u chiing

* danh gia cac diu hiéu quan trong, thuc hién kiém tra trudc tim, bung va than kinh
cac chi dudi

Diéu tra
* WBC, ESR, CRP, U/ A

« dy trit hinh anh cho cic t6n thuong than kinh, di cin va nhiing bénh nhan c6 nguy
co cao bi giy xuong, nhiém tring,

ung thu hodc nguyén nhan mach mau

m xem xét chup x-quang + CT néu chin thuong hoic nguy co giy xuong
m chup MRI khan cdp néu co6 van dé vé than kinh

Su quan 1y

* di€u tri nguyén nhan co ban



« Cang co quang tuyén va thoat vi dia dém: giam dau va tiép tuc cac hoat dong
hang ngay & muc c6 thé chap nhan duoc;

thao luan vé cac dau hiéu d6 va td chirc theo doi

« nhiém tring cot song: khang sinh IV sém va tu van bénh truyén nhiém
« cauda equina: dexamethasone, tu van phau thuat than kinh sém

Co giat

« xem Than kinh hoc, N18

Su dinh nghia

« thay d6i kich phat vé hanh vi va / hodc thay ddi dién ndo d6 do hoat dong bat
thuong, qua mirc

té bao than kinh

« trang thai dong kinh: hoat dong co giat lién tuc hodc ngit quing trong hon 5 phut
ma khong

tinh lai (nguy hiém dén tinh mang)
The loai

« co giat toan than (ludn mat y thirc): truong luc / vo tinh, vang mit, giam truong
luc co, mat truong luc

« co giat mot phan (khu tra): mot phan don gian, mot phan phirc tap

« nguyén nhan: rdi loan co giat nguyén phat, ciu tric (chin thuong, xuat huyét noi
so, nhiém trung, ting

ICP), rbi loan chuyén hoa (ha / ting dudng huyét, ha / ting natri mau, ha calci
huyét,

ha kali mau, chat doc / thuéc)

« chan doan di ching: ngt, dot quy / TIA, chimg dong kinh, dau ntra dau, réi loan
van dong,



chirng ngu rii / cataplexy
Lich st va ngoai hinh thé chat 1a
« tién st co giat, xac dinh cac chit két tua tiém an (bénh tat, cai ruou, thiéu ngu)

« hdo quang trudc, bat ¢au nhanh, thoi gian ngin, thay doi trong ¥ thirc, cir dong bd
sung va

cac triéu chirng hau mon s€ goi y mot con dong kinh

* cac dau hiéu pho bién bao godm mat kiém soat bang quang / rudt, can ludi, nén va
hut

* thuc hién céc xét nghi€ém, hoan thanh ki€m tra than kinh va tim cac chan thuong
¢ dau, cOt song va vai

(trat khép)
B tri

. quyét dinh nhap vién hoac xuét vién phai dua trén qua trinh bénh co ban dugc
xac dinh

m néu bénh nhan c6 mdt con co giat toan than ngan va da trd lai chirc nang ban dau
va

than kinh con nguyén ven, sau d6 xem xét xuat vién khi theo doi ngoai tra

» Bénh nhan co giat 1an dau xuat vién nén dugc chuyén dén bac si than kinh dé
theo doi

* bénh nhan nhap vién ndi chung nén dugc tu van vé than kinh hoc

« bénh nhan khéng nén l4i xe cho dén khi dugc thong bao vé mit y té (cac quy dinh
dia phuong khéac nhau)

m hoan thanh biéu mau thong bao cho co quan thich hop vé kha ning 14i xe

* canh bdo vé cdc modi quan tam an toan khac (vi du nhu khong boi, tam cho tré em
mot minh, v.v.)



Kho thd
Lich sir va Kiém tra thé chat

* SOB cap tinh xuat hién do mot s6 dic€u kién tuong do1 han ché; cac tri¢u chung va
dau hi€u lién quan la

chia khoa dé chan doan thich hop

m dau nguc sau voi thiéu méau cuc bo & tim

m s6t, ho va khac dom do nhiém tring dudng ho hap
m n6i may day voi phan vé

m thd kho kheé kém theo co that phé quan cép tinh

m tiép xtc vi moi truong hodc nghé nghiép

« kho thé c6 thé 1a khiéu nai duy nhét va kham stc khoe co thé cho thdy mot sb bat
thuong (vi du: PE,

tran khi mang phoi)

« cac chi sb quan trong bao gdm do oxy xung

m thd kho khé va kho the (dudng thd) so véi ran nd (nhu mé), JVP va tiéng ri rAm
Piéu tra

« cong viéc dam mau

m CBC va di ting (hematocrit dé loai trir thiéu mau), dién giai, xem xét ABG /
VBG

m cac men tim ndi tiép va dién tim do néu xem xét ngudn tim
m Diém PERC hoic Wells dé xem xét tinh phu hop ctia D-dimer
* hinh anh

m CXR (ting ndng do va bénh bong nudc goi ¥ bénh phdi tic nghén, hodc nhimng
thay ddi trong



du hiéu k& phu hop véi tinh trang viém, nhiém trang hoic uid & k&)

m CT nguc c6 thé duoc chi dinh trong truong hop khé thd cip tinh, dic biét khi
nghi ngd huyét khéi tic mach

bénh (tirc 1a PE)
B tri

« tién str va kham strc khoe dan dén chan doan chinh xac & bénh nhan kho tho trong
khoang 2/3 trudng hop; quyét dinh nhap vién hodc xuat vién phai dya trén qué
trinh bénh co ban

nhan dang ed va muc d6 nghiém trong ctia n6

m thong khi ap luc duong khong xam 1an (NIPPV) nén dugc xem xét & nhitng bénh
nhan nang

COPD hoic CHF, c6 thé 1am giam nhu cau dat ndi khi quan ¢ nhom bénh nhan nay

m xem xét dit ndi khi quan trong COPD va CHF néu khong dung nap NIPPV (vi
du: giam LOC,

ndén mua)

« néu xuét vién, t6 chuc theo ddi va gido duc vé cac du hiéu dé tro lai bénh vién
Ngat

Su dinh nghia

« mét y thitc dot ngdt, thoang qua va giai diéu tu thé co phuc hdi ti phat

« thuong do giam tudi mau hé thdng kich hoat toan than hodc luéi (than nio)
Nguyén nhan hoc

« tim mach: rdi loan nhip tim, tic nghén duong tho (vi du: PE, HTN phéi), MI,
bénh van tim

« khong gy tim: mach ngoai vi (giam thé tich tudn hoan), ri loan mach mau,
mach mau n3o, than kinh trung vong,



roi loan chuyén hoa (vi du nhu nhiém doc EtOH)
Lich st

« thu thap thong tin chi tiét tir cic nhan ching va 1am rd trai nghiém ctia bénh nhan
(vi du: chong mat, mat diéu hoa hodc ngét thuc su)

m hai dic diém lich sir chinh: tién dé va tinh hudng (thiét lap, tu thé bénh nhan)
« phén biét giira ngt va co giat (xem Than kinh hoc, N19)

m mot s6 bénh nhan c6 thé bi giat co kém theo ngét - KHONG phai dong kinh
@ cac diu hiéu va triéu ching trong thoi ky tién mé, ngat va sau ngat

@ tién st y té, thude

@ suy nghi vé mit giai phiu theo chiéu thang dimg: may bom (tim), méau, mach,
nao

. ngét co tac dung tim mach cho dén khi duge chirng minh ngugc lai néu
m mét y thirc d6t ngdt ma khong co canh bao hodc tién ching

m ngit di kém véi dau nguc

Kham suc khoe

« HA tu thé va nhip tim

« kham tim, ho hip va than kinh

« kiém tra cac ddu hiéu cta chin thuong thir phat do con ngat (vi du nhu chan
thuong dau)

Diéu tra

« Dién tam do (nhip tim nhanh, nhip tim cham, khdi, Wol -Parkinson White,
khoang QT dai, Ho1 chung Brugada,

cang tim that phai, bénh co tim phi dai), glucose dau giuong



* xem x¢€t cong viéc mau: CBC, chit dién gidi, BUN / Cr, ABGs, troponin, Ca2 +,
Mg?2 +, B-hCG, D-dimer

* xem x¢&t sang loc doc chét

Su quan 1y

* ABC, 1V, O2, man hinh

« ngét do tim: nhap vién y hoc / tim mach

« Ngit nguy co thip: xuét vién sau khi tai kham theo chi dinh ctia nguyén nhan
(ngat khong do tim van c6 thé

dugc cong nhan)

B tri

. quyét dinh thtra nhan dya trén can nguyén

« hau hét bénh nhan s& dugc xuat vién

« khi xuat vién, huéng din bénh nhéan theo ddi véi bac si gia dinh
m gido duc vé cach tranh ngit do tu thé dung hoic tinh hubng

m danh gia bénh nhan vé kha nang lai xe hoac lam viéc

m bénh nhan ngit tai phat nén tranh cac hoat dong c6 nguy co cao
(vi du: 141 xe)

Tan cong tinh duc

Dich té hoc

« 1/5 phy nif va 1 trong 50 nam gidi sé b tn cong tinh duc trong doi; chi co 7%
duoc bao cao

Céch tiép can chung

* ABC, diu tri cac chan thuong cap tinh, nghi€ém trong; wu ti€n cia bac si la di€u
tri cac van dé y t€ va cung cap thong tin



« dam bao bénh nhan khong & mot minh va hd tro tinh than lién tuc

* ¢o6 duoc su df’)ng ¥ cho viéc kham va diéu tri y té, thu thap b?mg ching, tiét 10 cho
canh sat (thong bao

canh sat ngay sau khi c6 dugc sy dong ¥)

* B6 dung cu tan cong tinh duc (ghi lai thuong tich, thu thap bﬁng chung) néu <72
gid ké tir khi bi tAn cong

« dan nhin cac mau ngay 1ap tirc va chuyén tryc tiép cho canh sat

« 0 er cac ngudn luc vé khing hoang cong dong (vi du: noi tr an, duong diy ndng)
« khong béo céo trir khi nan nhan yéu cau hodc néu <16 tudi (yéu cau vé mit phap
1y)

Lich st

» dam bdo quyén riéng tu cho bénh nhan - nhitng nguoi khac nén dugc yéu cau roi
khoi

* cac cau hai can hoi: ai, khi nao, sy tham nhap xay ra & dau, chuyén gi da xay ra,
bat ky vii khi ndao hodc vat chat nao

hanh hung?

« cac hoat dong sau hanh hung (tiéu tién, dai tién, thay quan 4o, tim voi sen, thut
rua, v.v.)

* lich str con quay
m mau sic, tinh ngang bang, ky kinh nguyét cudi cliing
m s dung bién phap tranh thai

m 14n giao hop tu nguyén cudi cung (tinh trung di chuyén 6-12 gio trong 4m dao, 5
ngay trong co tir cung)

« tién st bénh: chan thuong / bénh tat cép tinh, bénh man tinh, tién st tAm than,
thudc men, di ung, v.v.



Kham suc khoe

« khong bao gio tai chan thuong bénh nhan khi kham

« kham tong quat

m trang thai tinh than

m trudng thanh vé tinh duc

m bénh nhan nén cdi bé quan 4o va cho vao thi gidy

m mai mon tai liéu, vét bam tim, vét rach, mé vit bi rach / gay rang (chi béng mi¢ng
tham nhap)

« kham phu khoa va thu thap mau vat

m Iy tuong 13 trude khi di tiéu hodc dai tién

m kiém tra cac vét ban, mang trinh, d4u hiéu chan thuong

m thu thap cic miéng gac di 1am 4m céac vét ban tinh dich kho
m lugc va cét 16ng mu

m kiém tra mo vit

@ chi boi tron bang nudc

@ vét rach Am dao, di vat

@ Xét nghiém phét té bao co tir cung, cdy dich miéng / ¢6 tir cung / truc trang dé
tim bénh lau va chlamydia

® dich tiét sau fornix néu c6 hoic hat dich min
@ phét té bao udt ngay lap tic cho tinh tring di dong

Céc phién kinh @ 1am kho trong khong khi cho tinh tring bat dong, acid
phosphatase, nhém ABO

* vét xudc ngernail va mau nudc bot ciia nan nhan



Diéu tra

« Phong thi nghiém nghién ctru bénh hoa liéu (VDRL): lap lai sau 3 thang néu 4m
tinh

« B-hCG huyét thanh
« mau cho nhém ABO, nhém Rh, huyét thanh hoc ban dau (vi du: viém gan, HIV)
Su quan ly

« lién quan dén ddi tan cong tinh dyc dia phuong / khu vuc (giam dinh vién phép y
tan cong tinh dyc hodc y ta tn cong tinh duc

giam dinh vién)

* Y khoa

m vét rach vét khau, du phong ubn van

m tu van phu khoa dé tim dj vat, vét rach phuc tap
m cho rang duong tinh v6i bénh ldu va chlamydia

@ quan ly: azithromycin 1 g PO x 1 liéu (thay thé: doxycycline 100 mg PO BID x
10 ngay) va

ceZriaxone 250 mg IM x 1 liéu

m c6 thé bit dau diéu tri dy phong sau phoi nhiém ddi v6i viém gan B va HIV
m tu van trude va sau khi xét nghiém HIV

m du phong mang thai o ered

@ levonorgestrel 1,5 g PO STAT (G6i B®)

e tam ly

m ty 1¢ cao cac di ching tam ly

m c6 thay d6i nan nhan va hoan thanh bai kiém tra trudc khi tim

BO tri



« xuét vién néu thuong tich / tinh hinh xa hoi cho phép

« theo dbi v&i bac s tai trung tim khing hoang hiép dam trong vong 24 gid dé
kiém tra thai ky va STI lap lai

« tot nhat néu bénh nhan khong ¢é ED mot minh

BAO LUC POI TAC TRI TUE

* phu nir thuong 1a nan nhan, nhung nam gidi cling tré thanh nan nhan
« x4c dinh van dé (can chi s6 nghi ngo cao)

m chén thuong goi ¥ (bam tim, bong gén, tray xudc, doi khi gy xwong, bong, hoic
cac chan thuong khac;

oZen khong phu hop véi lich st di cung cap)
m céc triéu ching soma (than phién mén tinh va mo hd)
m cdc tri¢u ching tam ly xa hoi

m an tuong cua bac si lam sang (‘cam giac rudt thit' cua ban, vi du nhu doi tdc hong
hach khong chiu ro1 bo bénh nhén)

« néu dugc tiét 16, hiy ing ho va danh gia mirc d6 nguy hiém

« bénh nhan phai dong ¥ diéu tra / bao cao theo ddi (trir khi bénh nhan <16 tudi)
Su quan 1y

« diéu tri thuong tich va tai liéu bi rang budc

« hoi vé tan cong tinh duc va tré em tai nha (khuyén khich thong bao ctia canh sat)

* ké hoach an toan véi su theo doi tot voi bac si gia dinh / nhan vién xa hoi



