UN MINIPLAN

CUIDATE, CUIDA, CUIDEMONOS

APRENDE A SER RESILIENTE




Mini Plan Educativo para Situaciones de Crisis
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Objetivo General

Fortalecer en estudiantes de educacién basica (preescolar, primaria y secundaria) la
capacidad de mantener la calma, informarse de manera responsable y generar estrategias
colectivas de cuidado y resiliencia ante situaciones de emergencia o violencia en la
comunidad.

Actividades Breves por Nivel

Preescolar

e Actividad: Circulo de didlogo con titeres o dibujos. Los nifios expresan qué les da
calma (ej. abrazar a la familia, escuchar musica).

e Recurso: Canva para crear una presentacién sencilla con imagenes de “acciones
gue nos tranquilizan”.

e Duracion: 15 minutos.
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Primaria

Actividad: Conversatorio guiado: “Qué hacer cuando escuchamos noticias
alarmantes”. Se enfatiza en verificar informacién en canales oficiales y no dejarse
llevar por rumores.

Recurso: Generar en una plataforma de IA (ej. Canva o PowerPoint con Copilot) una
diapositiva con tres pasos clave: Mantén la calma — Inférmate en fuentes oficiales —
Cuida a los demds.

Duracion: 20 minutos.

Secundaria

Actividad: Debate breve en equipos: “Cémo evitar la desinformacién en redes
sociales durante una crisis”. Cada grupo propone una estrategia.

Recurso: Uso de una herramienta de IA generativa para crear un poster digital con
recomendaciones colectivas.

Duracion: 25 minutos.

Estrategias Transversales

Mantener la calma: Ejercicios de respiracion de 2 minutos al inicio de la clase.

Evitar desinformacion: Recordar que solo los canales oficiales (autoridades
educativas, proteccion civil, gobierno estatal) son confiables.

Resguardo responsable: Reflexionar sobre la importancia de quedarse en lugares
seguros y seguir indicaciones de adultos.

Uso de IA: Aprovechar herramientas digitales para crear materiales visuales breves
gue refuercen el mensaje y motiven la participacion.
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