CAU NGUYEN THEO Y PUC THANH CHA - Thang 11/2025
Cau nguyén cho viéc
Phong chong nan tu tu

XIN PUNG BUONG TAY

Loi mei goi

Pa sap dén gi& bwdc vao chwong trinh cau nguyén, xin mdi anh
chi em chon cho minh 1 chd ngdi thodi mai nhat va chuyén dién
thoai sang ché dd yén lang, néu dwoc ban hay tat nguén dé danh
thdi gian tron ven cho Chua. Hay gac lai moi au lo, tap trung vao
hoi thd va y thirc rang Chua dang hién dién & day va ngay gilra
chung ta.

Thinh Lang



1.

Dan nhap

1.1.

1.2.

(Chiéu) C6 nhirtng nguwdi gitra ching ta hay dau do trong thé
gi¢i nay dang lang & chju dwng néi dau ma chang thé néi ra.
Ho thdy minh cd ddc, méi mét, va déi khi, twéng nhw chang
con ly do nao dé tiép tuc sbng.

Nhwng hém nay, ching ta ngdi lai day dé thay ho néi [én mot
i cau: “Xin dirng budng tay.”

Xin Chua va céng doan yéu thwong cta Ngai dirng budng tay
nhirng ai dang tuyét vong.

Xin cho ho dwoc gap moét anh mat cam théng, mot vong tay
nang d&, mot trai tim biét 1ang nghe.

Va xin cho ho va ca chuang ta biét c&i m& don nhan lai vé dep
cda sy sdng, noi tirng nhip th®, tirng giot nwdc mat va tirng
diéu nhé bé van dang am tham nai rang: Cudc sbng nay, van
con dang sbng, vi van con ¢é tinh yéu.

Gi® day nguyén xin Chua Thanh Than, Dang 1a Tinh yéu gitra
Chua Cha va Chua Con, la strc manh lam cho tdam hén ching
ta dwoc birng sang, dwoc dbéi méi va nén mét trong tinh yéu
Chua. Xin Chua Thanh Than ngw xudng trén mdi ngwdi ching
ta, soi sang tri long, dé chang ta cung nhau buéc vao gi® cau
nguyén trong tinh than hiép thédng cung y ciu nguyén clia Pic
Thanh Cha trong thang nay: cau nguyén cho nhirng ngudi
dang cé y dinh tw tlr, dé tirng 1o hat, tirng hoi thé, tivng phut
gidy lang thinh déu la tiéng dap lai tinh yéu Chua.

DAau thanh gia



1.3.

Hat : LAY CHUA THANH THAN - Lm. Thanh Tam

PK: Lay Chua Thanh Than, xin Ngai ngw dén canh tan doi
mé&i, ddi séng ching con. Tang sic linh hon bdi thém Ika
mén, soi sang tri khén, hiép nhat mudn long.

1. Chua h&i, khadn xin ngw dén d tuén mudn on, phu gitp ching
con. Xin thwong soi dan nhan tdm nwong theo Than Khi bwdc
trong binh an.

4. H&i Dang Ilra thiéng hang chay két lién Ba Ngoi Than Khi Chua Cha.
Xin thwong nung dét tdm can nhen 1&n Idng mén nhirng ai thd o'..

1.4. Thinh lang
2. Tin Mwng
2.1. (Lé) Lay Chua, L&i Chua la ngon dén soi cho con bwéc, la anh
sang chi dwd'ng cho con di
2.2. (Nghia) Tin Mirng theo Thanh Matthéu

Pirc Gié-su lién bat cac mén dé xubng thuyén qua b® bén kia
trwdc, trong luc Ngudi giai tan dan chidng. Giai tan ho xong,
Ngwoi 18n ndi mot minh ma cau nguyén. Toi dén Nguwdi van &
dé mdt minh. Con chiéc thuyén thi da ra xa bd dén cad may
cay sb, bi song danh vi nguoc gié. Vao khoang canh tw,
Nguwoi di trén méat bién ma dén véi cac mén dé. Thay Nguwoi di
trén mat bién, cac dng hodng hét bdo nhau: "Ma day! ", va so
hai la Ién. BPlirc Gié-su lién bdo cac éng: "Cw yén tam, chinh
Thay day, dirng so! " Ong Phé-ré lién thwa véi Nguoi: "Thua
Ngai, néu qué 1a Ngai, thi xin truyén cho con di trén méat nwéde
ma dén véi Ngai." Birc Gié-su bao 6ng: "C& dén! " Ong Phé-ro
tr thuyén buwdc xubng, di trén mat nwdc, va dén voi Pac
Gié-su. Nhwng thay gié thdi thi éng dam so, va khi bat dau
chim, 6ng la Ién: "Thwa Ngai, xin ctru con voéi! " Birc Gié-su
lién dwa tay nam lay 6ng va néi: "Nguwdi dau ma kém tin vay!
Sao lai hoai nghi? " Khi thay trd da lén thuyén, thi gi6 lang
ngay. Nhirng ké & trong thuyén bai lay Nguwoi va noi: "Qua that
Ngai la Con Thién Chua! ".



2.3.

Thinh lang

3. Suy niém L&i Chua (Lé - m&i cdng doan ngoi)

3.1.

(Phan Anh) Khi giéng bao cudc d&i qua Ién

Ban hay chiém ngam khung cénh cta doan Tin Mirng: gitra
dém sau, gié ngwoc van vi, séng danh bao tan, con thuyén
chao dao, rung lac va day nwéc, sap chim. Moi ngudi dong
hanh déu mét mai, bat lwc, khdng ai con cé thé giup nhau, moi
nguwdi tw tim dwong bam try; va Dang ban tin 1a Chua gi® day
chi cdon mong manh trong tam tri ban nhw “mét bong ma”. Khi
so hai, ta dé khéng nhan ra Chda dang dén gan, dé 1an I16n
Ngai v&i ndi so trong 1ong.

Ban nh¢ lai trong d&i ban hoac mét ngudi ban biét co nhirng
dém dai nhw thé: c6 ddc, hoang mang, I&i an Ui twéng chirng
khéng cham t&i. Mot bién cb tdn thwong pha tan thé gi¢i sbng
va nang lwc séng clta ban. Hay nhan dién va dat tén nhirng
cadm xuc dé (cd don, mét mai, t& bubt, trdng réng), roi dat tat

A3 ”»

cé bén l&i nay: “Ct yén tam, chinh Thay day.

Thinh lang



3.2.

3.3.

(Phan Anh) Con cam d6 mang tén “buéng tay”

Bay gi®, mdi ban chiém ngdm 6ng Phérd: 6ng phéi buwdc
xubng nuwéc theo 16 mdi “Cir dén”. D6 1a bwdce di cla vang
phuc gitra bat dinh, bat 6n cta tdm hoén, gitka con xao xuyén
khéng con médt dinh vi ndo cla gia tri, ctia niém tin, né quo
quao nhw khi mét ngudi dang kiét stec van cd di tiép tirng
phut. Réi gié théc manh, nhirng hy vong o vé& tan, ban dang
chim va luc 4y, vwc thdm mé ra nhw mdt chon lwa ma that ra
chang con 1a chon Iya. T d6, mot tiéng néi ra ri bén trong,
mot y nghi xen ngang, nhe nhang va mon trén: “Thoéi, budng
tay, khéng sao dau, day la gidi phap an toan nhéat ... sau cai
chét 1a sy thinh 1ang tuyét déi, khéng ai quay ray, khdng ai lam
tdn thwong téi niva. ”

Ban o1, hdy nhan dién rd cam db éy: doé la mét thr thinh lang
cat dit twong quan, khda chat canh ctra don nhan tro giup.
N6 hira hen binh yén, nhwng la binh yén réng, dé lai d6 v&
cho bao trai tim khac. Ngay gitra ludng tw twdng dé, xin cho I&i
cta Thay chen vao nhw mét sgi chi sang: “dirng so.”.

Hat : DPUNG DE CON DPON HANH - Nguyén Duy

PK: Lang trong dém I&i kinh cAu mat con roi 1& u sau tinh
Ngai o c6 thau. Séng trén dwong tran co cau lwéi gian
nguy trum ngang dau. Birng bé con don hanh

2. Lay Ngai con yéu dubi dirng dé con mét kiép don hanh. Dong dei troi
phdng mét con sé& chim ngap duéi nwéc sau. Pua con xa di khuét khai
gian ta nanh vubt cudc ddi. Son sat tin noi tinh Ngai con dam séng gitra
doi.

3. Birng bé con mai mai ngup lan trong thtr thach ctia Ngai. Bdi hiém
nguy muén 16i con cé thé chiing buéc Chaa oi. Pwa con 1&n dinh nui
hay sa mac hay t&i sdng dai. Con ciing khéng chi ngai ngung néu cé
Chua buwdéc cung.


https://www.youtube.com/watch?v=dUegHXQyNTA

3.4.

3.5.

(Phan Anh) Tiéng kéu du yéu &t nhat, Chaa van nghe

Gilra céi tuyét vong dén doé chét ngudi 4y, sirc manh cda an
stiing bung I&n bang moét tiéng kéu rat ngdn ma rat that: “Chua
oi, ciru con!” Va Pirc Giésu nam lay tay Phérd, ndm lay tay
ban, kéo ban 1&n khéi nwéc. Chinh & diém cham nay, dirc tin
clia chang ta tré nén tinh rong nhat: vi luc d6 khéng con gi &
thé gian dé b4u viu, khéng con moét ly do tran thé nao dé tiép
tuc; chi con sy “don phwong” clia an sing cui xubdng, giai
thoat ban.

Khoanh khac nay khéng phai ai cling cd, vi né biét loai; nhwng
chinh thé, nd ndi 1én ban chat sau xa cta dirc cay - niém hy
vong thiéng liéng - dwoc trao ban khi moi hy vong pham tran
da can.

Ban hay cau nguyén ngay bay gio dé on 4y tran xubng moét ai
dé dang mudn rdi bé cudc sdng trong gidy phat nay: xin cho
ho thét dwoc mét & kéu ctru, du chi thi tham; xin cho an siing
dac biét cia Chua vén khdi ho sw khing khiép clia cam dé tw
t&r ma chi cé an stiing &y ma&i co thé vwe day. Va xin cho ching
ta biét & lai bén ho, dé khi ban tay tir Troi ndm 14y, ho ciing
gap ban tay tr ngwoi nang do.

Hat : Vi NGOAI CHUA RA - Phung Minh Man

1. Chi ¢6 minh Chua la chén con twa nwong, 1a thanh Iy virng bén
ch& che con yén han. Du c6 cuéng phong du bao giéng giang day,
con van khéng lo gi khi d&i c6 Ngai.

PK. Vi ngoai Ngai ra con tim dau thay binh an, Nao cé chi lau
bén & noi dwong tran. Vi ngoai Ngai ra ai 1a chén con nwong
nho, tir nay dén mudn doi xin Ngai bao toan than con.

2. Twa nép vao bén long Chua con thanh thoi, nhw em bé tho dai
ngu ngon trong tay me. Nguyén wéc doi con dwoc Chua yéu
thwong hoai, thao thirc sudt canh dai con twdng nhé Ngai.



https://www.youtube.com/watch?v=P_OX31WoFwQ

4. HOITAM (Nhac nén nhe nhang va nhd)

4.1.

4.2.

(Chiéu) Chua oi, mbi ngay séng Ia mét hdng an quy gia Chuaa
trao tédng cho chung con, cung biét bao niém vui 1&n nhirng
tam tinh, va con biét Chua cling buwéc di cung con trén tirng
khodnh khac &y. Lay Chua, xin cét tiéng véi con, dé con duoc
cadm ném tinh yéu cta Ngai.

M&i ban nham mat va co6 thé dat tay 1én ngwe, ching ta cung
bwdc vao phat hoi tam.
Khi con méi mét, xin cho con dirng budéng tay

(Chiéu) Lay Chua,c6 nhirtng ngay con thay minh yéu dudi, moi
viéc chang dau vao dau,

long con nhu roi xubng mot vwc sau khéng cé 16i thoat. Con
da co6 gang manh mé, nhwng déi khi con chi muon budng xubi,
vi khéng biét nam lay tay ai nira.

Thé nhwng, lay Chaa, Chua van & d6 lang 18, diu dang, chd
doi ban tay con bang tinh yéu khéng 1oi.

Xin nhich lai gan con, ndm Iay ban tay con, vi con lac 16i, vi
con chang con da strc nhin thay Ngai.

Thinh Lang



4.3.

4.4.
4.5.

4.6.

Khi ngwei khac yéu dudi, xin cho con dirng budng tay ho

(Chiéu) Lay Chua, xung quanh con cé biét bao nguwdi dang
chiu dwng trong am tham: nhirng nguwdi trdm cam, nhirng
ngwdi mang tén thwong tinh than, nhirtng nguwdi tirng mudn
két thuc sw s6ng vi khédng con hy vong.

Xin giup con dwrng budng tay ho. Chua oi, xin cho con c6 doéi
mat biét nhin thiy ndi dau Ay, dbi tai biét 1ang nghe, va dbi tay
biét nang d&.

Xin gip con tr& thanh ban tay cia Chua dé cham vao, dé ui
an, dé ho biét rang: van con ai dé & lai v&i ho.

Thinh Lang
Khi chung con twéng nhé ngwéi da ra di, xin cho con
dirng budng tay ho

(Chiéu) Lay Chua, thang nay chiang con nh& dén nhivng
nguwdi da vé voi Chla, nhivng ngwdi than yéu, nhirng linh hén
da ra di trong ¢6 don, va ca nhirng linh hén r&i bd thé gian
trong ndi tuyét vong.

Xin gitp con drng budng tay ho. Chua oi, xin nhdc nh& con
cau nguyén cho ho dwoc nép minh trong vong tay thwong xot
cua Ngai, dwgc nghi yén trong binh an vinh ctru, dwoc thir tha
va duwoc yéu thwong tron ven.

Xin cho Idbng nhé thuwong clia ching con, tir noi tran thé, van
ndi dwoc mdt soi chi yéu thwong véi cac linh hén noi thién
quoc.

Thinh lang



4.7. Hat: LOI KINH HOA BINH - Lm.T& Duyén

1. Khi t8i 1am 1&, mai biét st chia voi ngudi 1& 1dam. Khi toi
nghéo dai, t6i s& hiéu ndi dau ngwdi lam than. Khi tdi gian nan
m&i biét sét chia voi ngwdi khdn cung. Khi tdi dau khd, doi toi
m&i biét cam théng.

PK: Lay Chua ban yéu thwong vao trai tim con. Ba bao lan
con day ho hirng. Lay Chua day con yéu thwong, day con yéu
thwong. Cho hoa binh sang ng&di mudn noii.

2. Khi t6i budn chan ma&i biét néi dau noi nguoi that vong. Khi
t6i mu 106a t6i s& hiéu béng dém bao s hai. Khi t6i c6 don, mai
biét x6t xa v&i nguwdi ¢d quanh. Khi téi that vong, doi téi thau
ndi chd mong.


https://www.youtube.com/watch?v=AAWk4WtJEGA

5.

(Lé - m&i cong doan quy) Cau nguyén cung PTC

5.1.

5.2.

(Tam) L&i cau cho nhirvng ngw®i dang tuyét vong va cé y
dinh tw tw

Lay Chua, chung con xin dang lIén Chua nhirng anh chi em
dang mang trong long ndi dau qua I&n, nhirng ngudi dang lac
16i gitra dém tbi cha tuyét vong, va twdng rang sw chét 1a 16i
thoat duy nhét.

Xin cho ho dirng budng tay. Xin cho ho tim dwoc mét ban tay
nam lay, mét nguoi biét 1dng nghe, mét noi an toan dé ho co
thé khoc, cé thé sbng lai niém tin.

Xin cho cdng doan ching con biét tré nén khi cu cia long
thwong xot: biét nhin thay, biét cdm théng, biét dén gan nhirng
ngwdi dang tén thwong. Lay Chua, xin db tran tinh yéu va anh
sang clia Ngai vao nhirng tdm hon dang tam tbi, d& ho nhan ra
rang sw séng du mong manh van la mén qua vé gia.

Xin cho chung con dwng budng tay nhau.

L&i nguyén cho cac linh hén

Lay Chua t& nhan, trong thang twéng nhé cac linh hén nay,
chung con xin dang lén Chua nhirng ngwoi da ra di trwéc
chung con d&c biét 1a nhirng linh hén ra di trong khé dau, hay
chwa kip nhan biét tinh yéu cua Ngai.

Xin Chua don nhan ho vao vong tay thwong xot, lau khé moi
nwdc mat va chira lanh moi vét thwong trong tam hon.

Xin cho ho dwoc nghi yén trong anh sang vinh hang, va xin
cho chang con, nhirtng ngudi con & lai, biét sbng méi ngay voi
long cdm ta va yéu thwong sau hon, dé khi dén gio gap lai,
chung con cung dwoc han hoan trong binh an cua Chua.

Lay Chua, xin dirng budng tay cac linh hén &y,



5.3.

5.4.

at : XIN NHO PEN CHUNG TOI - D4u Chan

1. Xin nh& dén chung t6i, h&i ngudi dang & dwong thé. Xin
nhé dén chang t6i, day nhirng linh hdn ngay dém than khéc.
Xin nhé dén ching t6i, bang muén viéc lanh nhé bé hy sinh.
Xin nhé& dén ching téi, bang nhirng I1&i kinh tha thiét tam tinh.

PK: Noi vwec sau ngan néi thwong dau, va dém tdi khoc 16c
van xin, day nhirng linh hén ngay dém kéu thau: Cui xin Chua
x6t thwong. Khan xin Chua, la Cha toan nang, xin thwong tha
t6i 16i vong an, nhirng linh hén cay tréng Chuaa ludn virng tin
noi Chua t nhan.

3. Xin nh& dén ching téi nhirng linh hdn khat vong on Chua.
Xin nh& dén chung t6i, mong wéc thién dang mua xuan khéng
Ua. Xin nhé& dén chung téi, & noi luyén hinh nguc téi diéu linh.
Xin nh& dén chung téi, nguyén Chua du thwong tha hét toi
tinh.

Thinh lang


https://www.youtube.com/watch?v=O_L2djVeQwI

6. KET THUC

(Chiéu) Ban than mén, gi& day moi ban hay tdm sw véi Chaa
Giésu trong vwdn Cay Dau:

“Lay Chua Giésu, trong Vwdn Dau, Chlda nghet thé vi so hai
va cd ddc, ma van thwa: ‘Xin dirng theo y con, mot theo y
Cha.’ Xin cho con cham dwoc ndi thao thirc clia Chua dé biét
cam thwong nhirng ai dang méi mét bén bd vuc.

Xin dat tay Chua trén nhitng ngudi dang cé y dinh két thac
mang sbng: cho ho nghe dwoc ‘Chinh Thay day’, 1am cho ho
dam kéu ‘Xin ctu con’, va cho ho gap ban tay ndm lay 1a an
sung cua Chua, la sy hién dién cuda chung con. Xin g& khoi
long ching con moi dinh kién, d& chung con du kién nhan &
lai, d0 khiém tén I&ng nghe, d0 can dam dan ho dén tro gitp
can thiét.

Lay Chua, xin 4p U trng ngudi dang bi cdm dé nhay vao vuc
tham sw chét, bang mau cru dd trong trai tim Chaa. Xin cho
vé dep clia sw séng du mong manh cham dwoc tam tri va cdm
xuc cla ho hédm nay. Va xin cho cdng doan clia ching con biét
kién tri déng hanh, ngay nay qua ngay khac, cho t&i khi gid
lang trong 16ng nhi*ng ngudi anh chi em ay. Amen.”.

Thinh lang

Chwong trinh cau nguyén tdi hém nay da két thic, nhwng wéc
mong rang cdng doan van tiép tuc hiép théng cung y cau
nguyén cung Plrc Thanh Cha trong thang nay, cau cho: viéc
phong chdng nan tuw t& - trong mdi gi® kinh gia dinh hay trong
tirng viéc ldm hang ngay, hay dang l1én Chla va cau nguyén
cung B¢ Thanh Cha cho nhirng tran tré, ban khoan cho giao
hoi va xa hdi hém nay.

Kinh tréng cay

Xin cdm on cdng doan da tham gia gi® Cau nguyén cung véi
Ban Gidi tré.



	CẦU NGUYỆN THEO Ý ĐỨC THÁNH CHA – Tháng 11/2025 
	Cầu nguyện cho việc 
	Phòng chống nạn tử tự 
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	1.4.​Thinh lặng 
	2.​Tin Mừng 
	2.1.​(Lệ) Lạy Chúa, Lời Chúa là ngọn đèn soi cho con bước, là ánh sáng chỉ đường cho con đi​ 
	2.2.​(Nghĩa) Tin Mừng theo Thánh Matthêu  
	Đức Giê-su liền bắt các môn đệ xuống thuyền qua bờ bên kia trước, trong lúc Người giải tán dân chúng. Giải tán họ xong, Người lên núi một mình mà cầu nguyện. Tối đến Người vẫn ở đó một mình. Còn chiếc thuyền thì đã ra xa bờ đến cả mấy cây số, bị sóng đánh vì ngược gió. Vào khoảng canh tư, Người đi trên mặt biển mà đến với các môn đệ. Thấy Người đi trên mặt biển, các ông hoảng hốt bảo nhau: "Ma đấy! ", và sợ hãi la lên. Đức Giê-su liền bảo các ông: "Cứ yên tâm, chính Thầy đây, đừng sợ! " Ông Phê-rô liền thưa với Người: "Thưa Ngài, nếu quả là Ngài, thì xin truyền cho con đi trên mặt nước mà đến với Ngài." Đức Giê-su bảo ông: "Cứ đến! " Ông Phê-rô từ thuyền bước xuống, đi trên mặt nước, và đến với Đức Giê-su. Nhưng thấy gió thổi thì ông đâm sợ, và khi bắt
	2.3.​Thinh lặng 

	3.​Suy niệm Lời Chúa (Lệ - mời cộng đoàn ngồi) 
	3.1.​(Phan Anh) Khi giông bão cuộc đời quá lớn 
	Bạn hãy chiêm ngắm khung cảnh của đoạn Tin Mừng: giữa đêm sâu, gió ngược vẫn vũ, sóng đánh bạo tàn, con thuyền chao đảo, rung lắc và đầy nước, sắp chìm. Mọi người đồng hành đều mệt mỏi, bất lực, không ai còn có thể giúp nhau, mọi người tự tìm đường bám trụ; và Đấng bạn tin là Chúa giờ đây chỉ còn mong manh trong tâm trí bạn như “một bóng ma”. Khi sợ hãi, ta dễ không nhận ra Chúa đang đến gần, dễ lẫn lộn Ngài với nỗi sợ trong lòng. 
	Bạn nhớ lại trong đời bạn hoặc một người bạn biết có những đêm dài như thế: cô độc, hoang mang, lời an ủi tưởng chừng không chạm tới. Một biến cố tổn thương phá tan thế giới sống và năng lực sống của bạn. Hãy nhận diện và đặt tên những cảm xúc đó (cô đơn, mệt mỏi, tê buốt, trống rỗng), rồi đặt tất cả bên lời này: “Cứ yên tâm, chính Thầy đây.”  
	Thinh lặng 
	 
	3.2.​(Phan Anh) Cơn cám dỗ mang tên “buông tay” 
	Bây giờ, mời bạn chiêm ngắm ông Phêrô: ông phải bước xuống nước theo lời mời “Cứ đến”. Đó là bước đi của vâng phục giữa bất định, bất ổn của tâm hồn, giữa cơn xao xuyến không còn một định vị nào của giá trị, của niềm tin, nó quơ quào như khi một người đang kiệt sức vẫn cố đi tiếp từng phút. Rồi gió thốc mạnh, những hy vọng ảo vỡ tan, bạn đang chìm và lúc ấy, vực thẳm mở ra như một chọn lựa mà thật ra chẳng còn là chọn lựa. Từ đó, một tiếng nói rủ rỉ bên trong, một ý nghĩ xen ngang, nhẹ nhàng và mơn trớn: “Thôi, buông tay, không sao đâu, đây là giải pháp an toàn nhất … sau cái chết là sự thinh lặng tuyệt đối, không ai quấy rầy, không ai làm tổn thương tôi nữa. ” 
	Bạn ơi, hãy nhận diện rõ cám dỗ ấy: đó là một thứ thinh lặng cắt đứt tương quan, khóa chặt cánh cửa đón nhận trợ giúp. Nó hứa hẹn bình yên, nhưng là bình yên rỗng, để lại đổ vỡ cho bao trái tim khác. Ngay giữa luồng tư tưởng đó, xin cho lời của Thầy chen vào như một sợi chỉ sáng: “đừng sợ.”. 
	3.3.​Hát : ĐỪNG ĐỂ CON ĐƠN HÀNH - Nguyễn Duy 
	3.4.​(Phan Anh) Tiếng kêu dù yếu ớt nhất, Chúa vẫn nghe 
	Giữa cái tuyệt vọng đến độ chết người ấy, sức mạnh của ân sủng bùng lên bằng một tiếng kêu rất ngắn mà rất thật: “Chúa ơi, cứu con!” Và Đức Giêsu nắm lấy tay Phêrô, nắm lấy tay bạn, kéo bạn lên khỏi nước. Chính ở điểm chạm này, đức tin của chúng ta trở nên tinh ròng nhất: vì lúc đó không còn gì ở thế gian để bấu víu, không còn một lý do trần thế nào để tiếp tục; chỉ còn sự “đơn phương” của ân sủng cúi xuống, giải thoát bạn. 
	Khoảnh khắc này không phải ai cũng có, vì nó biệt loại; nhưng chính thế, nó nói lên bản chất sâu xa của đức cậy - niềm hy vọng thiêng liêng - được trao ban khi mọi hy vọng phàm trần đã cạn. 
	Bạn hãy cầu nguyện ngay bây giờ để ơn ấy tràn xuống một ai đó đang muốn rời bỏ cuộc sống trong giây phút này: xin cho họ thốt được một lời kêu cứu, dù chỉ thì thầm; xin cho ân sủng đặc biệt của Chúa vén khỏi họ sự khủng khiếp của cám dỗ tự tử mà chỉ có ân sủng ấy mới có thể vực dậy. Và xin cho chúng ta biết ở lại bên họ, để khi bàn tay từ Trời nắm lấy, họ cũng gặp bàn tay từ người nâng đỡ. 
	3.5.​Hát : VÌ NGOÀI CHÚA RA - Phùng Minh Mẫn 

	4.​HỒI TÂM (Nhạc nền nhẹ nhàng và nhỏ) 
	(Chiêu) Chúa ơi, mỗi ngày sống là một hồng ân quý giá Chúa trao tặng cho chúng con, cùng biết bao niềm vui lẫn những tâm tình, và con biết Chúa cũng bước đi cùng con trên từng khoảnh khắc ấy. Lạy Chúa, xin cất tiếng với con, để con được cảm nếm tình yêu của Ngài. 
	Mời bạn nhắm mắt và có thể đặt tay lên ngực, chúng ta cùng bước vào phút hồi tâm. 
	4.1.​Khi con mỏi mệt, xin cho con đừng buông tay 
	(Chiêu) Lạy Chúa,có những ngày con thấy mình yếu đuối, mọi việc chẳng đâu vào đâu, 
	lòng con như rơi xuống một vực sâu không có lối thoát. Con đã cố gắng mạnh mẽ, nhưng đôi khi con chỉ muốn buông xuôi, vì không biết nắm lấy tay ai nữa. 
	Thế nhưng, lạy Chúa, Chúa vẫn ở đó lặng lẽ, dịu dàng, chờ đợi bàn tay con bằng tình yêu không lời. 
	Xin nhích lại gần con, nắm lấy bàn tay con, vì con lạc lối, vì con chẳng còn đủ sức nhìn thấy Ngài. 
	4.2.​Thinh Lặng 
	 
	4.3.​Khi người khác yếu đuối, xin cho con đừng buông tay họ 
	(Chiêu) Lạy Chúa, xung quanh con có biết bao người đang chịu đựng trong âm thầm: những người trầm cảm, những người mang tổn thương tinh thần, những người từng muốn kết thúc sự sống vì không còn hy vọng. 
	Xin giúp con đừng buông tay họ. Chúa ơi, xin cho con có đôi mắt biết nhìn thấy nỗi đau ấy, đôi tai biết lắng nghe, và đôi tay biết nâng đỡ. 
	Xin giúp con trở thành bàn tay của Chúa để chạm vào, để ủi an, để họ biết rằng: vẫn còn ai đó ở lại với họ. 
	4.4.​Thinh Lặng 
	4.5.​Khi chúng con tưởng nhớ người đã ra đi, xin cho con đừng buông tay họ 
	(Chiêu) Lạy Chúa, tháng này chúng con nhớ đến những người đã về với Chúa, những người thân yêu, những linh hồn đã ra đi trong cô đơn, và cả những linh hồn rời bỏ thế gian trong nỗi tuyệt vọng. 
	Xin giúp con đừng buông tay họ. Chúa ơi, xin nhắc nhớ con cầu nguyện cho họ được nép mình trong vòng tay thương xót của Ngài, được nghỉ yên trong bình an vĩnh cửu, được thứ tha và được yêu thương trọn vẹn. 
	Xin cho lòng nhớ thương của chúng con, từ nơi trần thế, vẫn nối được một sợi chỉ yêu thương với các linh hồn nơi thiên quốc. 
	4.6.​Thinh lặng 
	4.7.​Hát : LỜI KINH HÒA BÌNH - Lm.Từ Duyên 
	1. Khi tôi lầm lỡ, mới biết sớt chia với người lỡ lầm. Khi tôi nghèo đói, tôi sẽ hiểu nỗi đau người lầm than. Khi tôi gian nan mới biết sớt chia với người khốn cùng. Khi tôi đau khổ, đời tôi mới biết cảm thông.  
	ÐK: Lạy Chúa ban yêu thương vào trái tim con. Đã bao lần con đây hờ hững. Lạy Chúa dạy con yêu thương, dạy con yêu thương. Cho hòa bình sáng ngời muôn nơi. 
	2. Khi tôi buồn chán mới biết nỗi đau nơi người thất vọng. Khi tôi mù lòa tôi sẽ hiểu bóng đêm bao sợ hãi. Khi tôi cô đơn, mới biết xót xa với người cô quạnh. Khi tôi thất vọng, đời tôi thấu nỗi chờ mong. 

	 
	5.​(Lệ - mời cộng đoàn quỳ) Cầu nguyện cùng ĐTC 
	5.1.​(Tâm) Lời cầu cho những người đang tuyệt vọng và có ý định tự tử 
	Lạy Chúa, chúng con xin dâng lên Chúa những anh chị em đang mang trong lòng nỗi đau quá lớn, những người đang lạc lối giữa đêm tối của tuyệt vọng, và tưởng rằng sự chết là lối thoát duy nhất. 
	Xin cho họ đừng buông tay. Xin cho họ tìm được một bàn tay nắm lấy, một người biết lắng nghe, một nơi an toàn để họ có thể khóc, có thể sống lại niềm tin. 
	Xin cho cộng đoàn chúng con biết trở nên khí cụ của lòng thương xót: biết nhìn thấy, biết cảm thông, biết đến gần những người đang tổn thương. Lạy Chúa, xin đổ tràn tình yêu và ánh sáng của Ngài vào những tâm hồn đang tăm tối, để họ nhận ra rằng sự sống dù mong manh vẫn là món quà vô giá. 
	Xin cho chúng con đừng buông tay nhau. 
	5.2.​Lời nguyện cho các linh hồn 
	Lạy Chúa từ nhân, trong tháng tưởng nhớ các linh hồn này, chúng con xin dâng lên Chúa những người đã ra đi trước chúng con đặc biệt là những linh hồn ra đi trong khổ đau, hay chưa kịp nhận biết tình yêu của Ngài. 
	Xin Chúa đón nhận họ vào vòng tay thương xót, lau khô mọi nước mắt và chữa lành mọi vết thương trong tâm hồn. 
	Xin cho họ được nghỉ yên trong ánh sáng vĩnh hằng, và xin cho chúng con, những người còn ở lại, biết sống mỗi ngày với lòng cảm tạ và yêu thương sâu hơn, để khi đến giờ gặp lại, chúng con cùng được hân hoan trong bình an của Chúa. 
	Lạy Chúa, xin đừng buông tay các linh hồn ấy, 
	5.3.​Hát : XIN NHỚ ĐẾN CHÚNG TÔI - Dấu Chân 
	1. Xin nhớ đến chúng tôi, hỡi người đang ở dương thế. Xin nhớ đến chúng tôi, đây những linh hồn ngày đêm than khóc. Xin nhớ đến chúng tôi, bằng muôn việc lành nhỏ bé hy sinh. Xin nhớ đến chúng tôi, bằng những lời kinh tha thiết tâm tình. 
	ÐK: Nơi vực sâu ngàn nỗi thương đau, và đêm tối khóc lóc van xin, đây những linh hồn ngày đêm kêu thấu: Cúi xin Chúa xót thương. Khấn xin Chúa, là Cha toàn năng, xin thương tha tội lỗi vong ân, những linh hồn cậy trông Chúa luôn vững tin nơi Chúa từ nhân. 
	3. Xin nhớ đến chúng tôi những linh hồn khát vọng ơn Chúa. Xin nhớ đến chúng tôi, mong ước thiên đàng mùa xuân không úa. Xin nhớ đến chúng tôi, ở nơi luyện hình ngục tối điêu linh. Xin nhớ đến chúng tôi, nguyện Chúa dủ thương tha hết tội tình.  
	5.4.​Thinh lặng  
	 
	6.​KẾT THÚC 
	(Chiêu) Bạn thân mến, giờ đây mời bạn hãy tâm sự với Chúa Giêsu trong vườn Cây Dầu: 
	“Lạy Chúa Giêsu, trong Vườn Dầu, Chúa nghẹt thở vì sợ hãi và cô độc, mà vẫn thưa: ‘Xin đừng theo ý con, một theo ý Cha.’ Xin cho con chạm được nỗi thao thức của Chúa để biết cảm thương những ai đang mỏi mệt bên bờ vực. 
	Xin đặt tay Chúa trên những người đang có ý định kết thúc mạng sống: cho họ nghe được ‘Chính Thầy đây’, làm cho họ dám kêu ‘Xin cứu con’, và cho họ gặp bàn tay nắm lấy là ân sủng của Chúa, là sự hiện diện của chúng con. Xin gỡ khỏi lòng chúng con mọi định kiến, để chúng con đủ kiên nhẫn ở lại, đủ khiêm tốn lắng nghe, đủ can đảm dẫn họ đến trợ giúp cần thiết. 
	Lạy Chúa, xin ấp ủ từng người đang bị cám dỗ nhảy vào vực thẳm sự chết, bằng máu cứu độ trong trái tim Chúa. Xin cho vẻ đẹp của sự sống dù mong manh chạm được tâm trí và cảm xúc của họ hôm nay. Và xin cho cộng đoàn của chúng con biết kiên trì đồng hành, ngày này qua ngày khác, cho tới khi gió lặng trong lòng những người anh chị em ấy. Amen.”. 
	Thinh lặng 
	Chương trình cầu nguyện tối hôm nay đã kết thúc, nhưng ước mong rằng cộng đoàn vẫn tiếp tục hiệp thông cùng ý cầu nguyện cùng Đức Thánh Cha trong tháng này, cầu cho: việc phòng chống nạn tự tử - trong mỗi giờ kinh gia đình hay trong từng việc làm hằng ngày, hãy dâng lên Chúa và cầu nguyện cùng Đức Thánh Cha cho những trăn trở, băn khoăn cho giáo hội và xã hội hôm nay. 
	Kinh trông cậy 
	Xin cảm ơn cộng đoàn đã tham gia giờ Cầu nguyện cùng với Ban Giới trẻ.  


