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Komunikat

VIOgdlnopolskiFestiwal Sportu dla Wszystkich

»Aktywni dla Niepodlegtej”

Organizator

Zarzad Gtéwny Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Termin i miejsce

8 —11. czerwca 2023r.
Sierakowskie Centrum Sportowo — Szkoleniowe TKKF
Sierakdw, ul. Poznanska 27, tel. 61 295 21 28

Cel imprezy

Integracja Srodowisk poprzez uczestnictwo w rywalizacji sportowo— rekreacyjne;j.

Promocja wartosci zdrowotnych aktywno$ci ruchowej.

Wychowanie patriotyczne poprzez sport.

Komenda Festiwalu

Komendant - Dariusz Gorczynski

Z-ca Komendanta — Karol Oleksy

Z-ca Komendanta — Wiadystaw Stepien
Z-ca Komendanta - Andrzej Tymusz

Gtéwny Sedzia — Dariusz Abramuk



VI Ogdlnopolski Festiwal Sportu dla Wszystkich
»Aktywni dla Niepodlegtej”
Sierakow 8- 11 czerwca 2023

8.06. (czwartek)

Przyjazd uczestnikow do godz. 17.00
Godz.18.00 —Kolacja

Godz. 19.30 — Odprawa kierownikéw ekip wojewddzkich i sedziéw w Zielonej Swietlicy
Godz.20.00 — Spotkanie integracyjne przy muzyce

9.06. (pigtek)
8.00 - 9.00 — Sniadanie
9.15 -9.30 - Ceremonia otwarcia — bieznia przed Zielong Swietlicg
9.45 — 12.45 —Rozgrywki sportowo-rekreacyjne
10.00—-12.00 - NordicWalking
13.00 — 14.45 — Obiad
15.00 - 17.45 — Dalszy cigg rozgrywek sportowo-rekreacyjnych
18.00 — 19.30 - Kolacja

21.00 - Ognisko, zabawa taneczna przy muzyce, pieczenie kietbasek
10.06.(sobota)

8.00— 9.00 — Sniadanie
9.00 — 12.45 — Dalszy ciag rozgrywek sportowo-rekreacyjnych
13.00 - 15.00 — Obiad
15.00 — 19.00 — Dalszy cigg rozgrywek sportowo—rekreacyjnych
19.00 - 20.00 - Kolacja
20.00 — Spotkanie przy muzyce uczestnikéw
11.06. (niedziela)
8.00— 9.00 — Sniadanie
9.00 — 11.00 — Dokonczenie rozgrywek sportowo-rekreacyjnych

12.15 - 13.00 — Zakonczenie Festiwalu — przed recepcjg
13.00-13.30 — Obiad

13.30 — Wyjazd uczestnikéw

Uwaga. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany ramowego programu



Zasady odptatnosci

1. Odptatno$SC oséb obejmuje 3 noclegi (w zaleznoSci od wybranego domku wg tabeli ponize;j -
od kolacji 8.06.2023 r. do obiadu 11.06.2023 r.).
Wstepny podzial domkow dla wojewddztw, w zatgczniku, analogicznie do roku poprzedniego.

8.06 .- 11.06.
Nazwa domku 2023
domek/doba
SN (4 os.) 250,00
Dabrowa (4 os.) 240,00
Bieszczady (5 os.) 250,00
Bieszczady (3 os.) 150,00
Bieszczady (2 os.) 100,00
Instruktorka 1-7 (2 os.) 120,00
Instruktorka 8-11 (10 os.) 300,00
FIN 1-18 (4 os.) 120,00
FIN 27-40 (4 os.) 150,00
FIN 27-40 (3 os.) 90,00
FIN 27-40( 2 os.) 60,00
Juniorki (7-9 os.) 220,00




W oSrodku pobierana jest opfata klimatyczna.

2. Uczestnicy pokrywajg koszty noclegdw i wyzywienia.

3. Koszty wyzywienia od kolacji 8.06.2023 r. do obiadu 11.06.2023 r.wynoszg 159,00
(3x53,00).

4. Sniadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego, obiad — serwowany.

W przypadku wcze$niejszego (przed 8.06.2023) przyjazdu do SCS-S, obowigzuje odptatnos¢ wg
cennika.

6. Wopflaty naleznoSci za udziat uczestnikdw w Festiwalu nalezy dokonac przelewem w terminie do
dnia 15.05.2023 r. na konto Sierakowskiego Centrum Sportowo-Szkoleniowego TKKF Sierakow
ul. Poznanhska 27. nr 65 9082 0005 0000 4893 2000 0010.

7. Zgtoszenie liczby uczestnikow na festiwal (do Sierakowskiego Centrum Sportowo-Szkoleniowego
TKKFSierakéw ul. Poznahska 27 i potwierdzenie wptaty) nalezy przestaC pocztg elektroniczng do
dnia 15.05.2023 r., na adres : darek@wtkkf.pl

8. Informacje o imprezie mozna uzyskaC u Dariusza Gorczynhskiego tel. 604 067 776.

9. Wopisowe w wysokoS$ci 30 zt od osoby ptatne przez ogniska nalezy wptaci¢ do 30.04.2023 na:
Zarzgd Gtéwny TKKF rachunek bankowy nr06 1160 2202 0000 0001 7284 6451, a liste
uczestnikdw wysta¢ za ktérych dokonano optaty na adres: zgtkkf@wp.pl

Zasady uczestnictwa i sedziowania imprez sportowo-rekreacyjnych

1.Zarzgdy Wojewddzkie Stowarzyszen Kultury Fizycznej mogg zgtosi¢ dowolng ilo$¢ uczestnikdw.

2.Kierownicy ekip wojewddzkich muszg posiadaC oSwiadczenia (indywidualne lub zespotowe)

o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportowych, a w grupie do
18 lat zgode rodzicéw/opiekunéw prawnych.

3.Wstepne zgtoszenia do rozgrywek zespotowych nalezy przestaé do 20.05.2023 roku

na adres: darek@wtkkf.pl

4.0statecznego zgltoszenia indywidualne i zespotowe do dyscyplin sportowych nalezy zgtosi¢ na
wymaganych formularzach w Komendzie Festiwalu do godz.20:00 w dniu 8.06.2023.
Formularze zgloszeniowe bedzie mozna otrzyma¢ w Komendzie Festiwalu podczas rejestracji
ekipy.

5.0rganizatorzy zwracajg si€ z propozycja, aby bezpoSrednimi organizatorami i sedziami
poszczegolnych rozgrywanych dyscyplin i konkurencji byli uczestnicy Festiwalu.
W przypadku braku zgtoszen sedziéw ze strony wojewddztw do konkurencji rekreacyjnych,
mogq sie one nie odbycC.

Zgtoszenia prosimy przestaCpocztg elektroniczng do DariuszaGorczyhskiego- Wiceprezesa

ZG TKKF— Komendanta Festiwalu na adres darek@wtkkf.pl wterminie do 20.05.2023.
Szczegdtowe informacje 604067776.

Jednocze$nie prosimy o przestanie na w/w adres bezpoS$redniego kontaktu do kierownikow

poszczegdlnych ekip, ktére bedgorganizowaty konkurencje i obstuge sedziowska.

W przypadku wi€kszej liczby zgtoszen do organizacji danej konkurencji w drodze wspdinych

uzgodnieh dokonamy wyboru sedziego/organizatora.
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Kategorie wiekowe

1.Rywalizacja bedzie sie odbywacC w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
Kat. A - Gr. | - rocznik 1983 i starsi
Kat. B - Gr. Il - rocznik 1984 i mtodsi

2.Zawodnik/zespdt bedzie klasyfikowany w danej kategorii tylko wtedy, gdy w rywalizacji weZmie
udziat co najmniej 4 uczestnikdw/4 zespoty.

3.Zawodnik z kategorii starszej moze startowa¢ w kategorii mtodsze;.

Punktowane konkurencje i dyscypliny

1.Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna w rywalizacji wojewddztw, bedgca sumg punktow
zdobytych przez reprezentantéw danego wojewddztwa zaréwno w dyscyplinach
indywidualnych jak i zespotowych(bez konkurencji rekreacyjnych).

2.Konkurencje punktowane do klasyfikacji generalnej

I Nazwa konkurencji Kategoria I
Turniej t. stolowego Open K, M (A+B)
Turniej tenisowy Open K, M (A+B)
Turniej szachowy Open K, Open M
Turniej p. noznej M (A+ B)
Turniej siatkowki Open K, M (A+ B)
Turniej plazowej siatkowki Open K, M (A+B)
Turniej koszykowki ulicznej Open K, M (A+ B)
Turniej tuczniczy Open K, Open M
Turniej kometki Open K, M (A+ B)
Turniej w bule Mikst

3. Konkurencje indywidualne nie objete punktacjg generalng

Nazwa konkurencji Kategoria
Rzut kaloszem Open K, Open M
Rzut lotkg do tarczy Open K, Open M
Rzut lotkg do tarczy — dzieci do 12 lat Open

Blaszki Open K, Open M
Bieg po kopercie Open K, Open M
Slalom hokejowy Open K, Open M

NordicWalking indywidualnie

Test Coppera Indywidualnie

Punktacja

1.W kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej punktowanych bedzie 8 najlepszych
zawodniczek i zawodnikow

Miejsce llo$¢ punktow
I 10
1 8




Vi
VIl
Vil

<
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2.W kazdej konkurencji zespotowej i kategorii wiekowej punktowanych bedzie 8 najlepszych
zespotow:

Miejsce llo$¢ punktéw

I 20
Il 16
11 12
[\ 10
V 8

VI 6

VI 4

VI 2

3.Zgtoszenia do poszczegdlnych konkurencji sportowych nalezy dokona¢ na karcie startowej,
ktorg bedzie mozna pobraC w Komendzie Festiwalu.

Zapisy do konkurencji rekreacyjnych bedg przyjmowane na miejscu rozgrywania tej
konkurenciji.

Nagrody regulaminowe
1.W konkurencjach indywidualnych zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca | — lll otrzymajg medale.

2.W konkurencjach zespotowych druzyny, ktére zajmg miejsca | — Ill otrzymajg puchary i medale,
natomiast miejsca IV-VI otrzymajg dyplomy.

3.Najlepsi (miejsca I-VI) w klasyfikacji generalnej otrzymajg puchary, wszystkie wojewddztwa —
dyplomy.

4.Dekoracje w konkurencjach indywidualnych odbywac sie bedg po zakohczeniu konkurencji.
5.Dekoracje w konkurencjach zespotowych i klasyfikacji generalnej odbedg sie

w dniu zamkni€ecia Festiwalu.

Regulaminy imprez sportowo — rekreacyjnych



REGULAMINY KONKURENCJI PUNKTOWANYCH DO
KLASYFIKACJI GENERALNEJ

Uwaga!

1.W grach zespotowych punktacja bedzie prowadzona jezeli w danym turnieju wystartujg co
najmniej 4 zespoly.

2. W grach zespolowych jedno wojewodztwo mogq reprezentowaé 2 druiyny do punktacji
wojewddztw wskazanych w zgloszeniu.

Turniej tenisa stolowego

1.Przeprowadzone beda tylko gry indywidualne.
2.System gier zostanie przyjetyw zaleznosci od ilosci zgltoszonych zawodnikow.
3.Zawodnicy z tych samych ognisk TKKF zostang rozstawieni.

Turniej tenisa

1.Przeprowadzone beda tylko gry indywidualne.
2.System gier zostanie przyjetyw zalezno$ci od ilo$ci zgloszonych zawodnikow.
3.Zawodnicy z tych samych ognisk TKKF zostang rozstawieni.

Turniej szachowy

1.Przeprowadzone bedq tylko gry indywidualne
2.System gier zostanie przyjetyw zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

Turniej pilki noznej 5. osobowej

1.Zesp6t moze sktadac si¢ maksymalniez 10 zawodnikow.

2.Na boisku moze przebywac jednoczesnie czterech zawodnikéw z pola i bramkarz.

Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ w dowolnym momencie do gry, po uprzednim opuszczeniu
boiska przez zawodnika grajacego.

3.System gry zostanie przyjetyw zaleznosci od ilosci zgloszonych zespotow.

4.Czas gry we wszystkich spotkaniach wynosi maksymalnie 2x10 min, ze zmiang stron, bez
przerwy. W przypadku duzej ilosci zespotow czas meczéw moze ulec skroceniu.

5.Ze wzgledu na nawierzchni¢ (sztuczna trawa) zezwala si¢ na gre¢ wyltacznie w pitkarskim obuwiu
halowym.

6.Turniej rozegrany zostanie na boiskach z bramkami 2x5 m.

7.0bowiazuja przepisy halowej pitki nozne;j:
-catkowity zakaz gry wslizgiem i wej$cia barkiem,
- gra z autu wznawiana jest noga,
-czas na wznowienie gry (rowniez przez bramkarza wynosi 4 sek.),
- ustawienie : odlegto$¢ zawodnikow od pitki przy autach i rzutach wolnych wynosi5 m,
-zmiany wielokrotne (obowigzuje strefa zmian przy linii sSrodkowej boiska),w momencie gdy
pitka jest poza gra
-bramkarz po wyjsciu pitki na aut bramkowy wprowadza pitke do gry w dowolnysposéb z
pola bramkowego,

-bramkarz nie moze dotkna¢ r¢ka pitki podanej przez wlasnego zawodnika (rowniez z autu
lub po do graniu dowolnag czg¢scig ciata),

-obowigzuja kary czasowe 2, 3, min.,
-za razace naruszenie przepisow zawodnik moze by¢ ukarany czerwong kartka 1 usuniety z



boiska do zakonczenia spotkania,
-zawodnika ukaranego czerwong kartkg mozna zastgpi¢ innym po 5 min.
- zespol, w ktorym zostato usunigtych dwoch zawodnikow, a na boisku w tym momencie
przebywa 2 zawodnikéw plus bramkarz, zostaje zdekompletowany i1 przegrywa spotkanie
walkowerem.
8.Punktacja: zwycigstwo 3 pkt, remis 1 pkt, przegrana 0 pkt.
9.W przypadku takiej samej ilosci zdobytych punktow przez dwa lub wigcej zespolow o kolejnosci
koncowej decyduje wynik bezposredniego spotkania pomiedzy tymi zespotami, nastepnie roznica
bramek na danym etapie rozgrywek, wigksza liczba zdobytych bramek na danym etapie.
10.W meczach wymagajacych bezposredniego wylonienia zwyciezcy, w przypadku remisu nie ma
dogrywki, tylko seria 3 rzutdw karnych, a nastepnie pojedyncze rzuty karne wykonywane przez
pozostatych zgloszonych zawodnikow do rozstrzygniecia.

Turniej siatkowki

1.Zespo6t sklada si¢ z szesciu zawodnikow/czek wystepujacych na boisku oraz trzech rezerwowych.
2.System gry ustalony zostaniew zaleznos$ci od ilosci zgltoszonych zespotow.
3.Mecze eliminacyjne
- mecz wygrywa zespot ktory wygra dwa sety
- set wygrywa zespol ktory pierwszy uzyska 15 punktow z roznicqg minimum dwoch punktow, a
w przypadku remisu 14:14 gra jest kontynuowana do uzyskania réZnicy dwoch punktow,
- w przypadku remisu 1:1 rozgrywany jest set decydujgcy do momentu uzyskania przez jeden 7
zespotow 11 punktow z roznicqg minimum dwoch punktow, a w przypadku remisul0:10 gra
jest kontynuowana do uzyskania réZnicy dwoch punktow,
4.Punktacja w eliminacjach — zwyciestwo 2 pkt., porazka 1 pkt.
5.W przypadku eliminacji rozgrywanych w grupach kolejnos¢ druiyn (tabela) ustalona jest wg
liczby zdobytych punktow.
W przypadku rownej liczby punktow meczowych o wyzszym miejscu w tabeli decydujq kolejno:
a)liczba wygranych meczow,
b)lepszy (wyiszy) stosunek setow zdobytych do straconych
c)lepszy (wyziszy) stosunek matych punktow zdobytych do straconych
d)wynik meczu rozegrany pomiedzy zainteresowanymi druiynami.
6. Mecze polfinatowe i finatowe:
- mecz wygrywa zespot ktory wygra dwa sety ,
- set wygrywa zespol ktory pierwszy uzyska 25 punktow z roznicq minimum dwoch punktow,
a w przypadku remisu 24:24 gra jest kontynuowana do uzyskania réZnicy dwoch punktow,
- w przypadku remisu 1:1 rozgrywany jest set decydujgcy do momentu uzyskania przez
jeden 7 zespolow 15 punktow z roznicqg minimum dwoéch punktow, a w przypadku remisu
14:14 gra jest kontynuowana do uzyskania roZnicy dwoch punktow,
7.Pozostale zasady zgodnie 7 przepisami gry w pilke siatkowg.
8.Dopuszcza si¢ zespoty mieszane, ale bedg one klasyfikowane w kategorii mezczyzn.

Turniej siatkéwki plazowej

1.Zespot sktada sie z dwoch zawodnikow.

2.System gry ustalony zostaniew zaleznosci od ilosci zgloszonych zespolow.

3.Mecze eliminacyjne beda rozgrywane w formie jednego seta do 21 pkt. z roZnicq minimum
dwoch punktow a w przypadku remisu 20 : 20 gra jest kontynuowana do uzyskania roznicy
dwoch punktow.

4. W przypadku eliminacji rozgrywanych w grupach kolejnosé druiyn (tabela) ustalona jest wg
liczby zdobytych setow (jeden set to jeden punki).

W przypadku rownej liczby zdobytych setow (punktow) meczowych o wyiszym miejscu w
tabeli decydujq kolejno:

a) lepszy (wyiszy) stosunek malych punktow zdobytych do straconych

b) wynik meczu rozegrany pomiedzy zainteresowanymi druZynami.

5. Mecze finalowe:



- mecz wygrywa zespot ktory wygra dwa sety ,
- set wygrywa zespol ktory pierwszy uzyska 15 punktow z roZnicqg minimum dwoch
punktow, a w przypadku remisu 14:14 gra jest kontynuowana do uzyskania roznicy dwoch
punktow,
- w przypadku remisu 1:1 rozgrywany jest set decydujgcy do momentu uzyskania przez
jeden 7 zespotowll punktow z roznicq minimum dwoch punktow, a w przypadku remisul0:10
gra jest kontynuowana do uzyskania roznicy dwoch punktow,
6.Pozostate zasady zgodnie z przepisami gry w pitke siatkowq plaZowg.
7.Ekipa wojewodzka moze wystawi¢ maksymalnie 4 zespoty.

Turniej koszyvkowki ulicznej

1.Zespot sktada si¢ z trzech zawodnikow 1 jednego rezerwowego.
2.Kazda gra odbywa si¢ na jedng tablice. Lukowata linia dzieli boisko na strefe rzutéw za 1 pkt.
(wewnatrz) i strefg rzutow za 2 pkt. (zewnatrz).
3Kazdy mecz trwa 10 min. lub do momentu, gdy jedna z druzyn zdobedzie 15 pkt.
Liczba zmian jest nieograniczona, lecz dozwolona jedynie podczas przerw w grze.
Wszystkie wznowienia oraz rozpoczgcie gry nastepuje spoza linii koncowe;.
W przypadku remisu o wyniku decydujg rzuty wolne wykonywanie na przemian przez
3 zawodnikéw z kazdej druzyny.
4.Pozostate przepisy gry zgodnie z regulaminem PZKosz.
5.System gry w zalezno$ci od ilo$ci zgtoszonych zespotow.
6.Punktacja: zwycigstwo 2 pkt., porazka 1 pkt.
7.W przypadku takiej samej ilosci zdobytych punktow przez dwa lub wiecej zespotow o kolejnosci
koncowej decyduje wynik bezposrednich spotkan migdzy tymi zespotami, nastepnie rdéznica
matych punktowi wigksza liczba zdobytych matych punktow.
8.Dopuszcza si¢ zespoty mieszane, ale bedg one klasyfikowane w kategorii mezczyzn.

Badminton (kometka)

1.Rozgrywki eliminacyjne przeprowadzone zostang w grupach systemem ,,kazdy z kazdym”lub
pucharowym do dwoch meczow przegranych w zaleznosci od ilosci zgloszen.

2.W przypadku rozegrania eliminacji w grupach,faza finatowa, do ktorej zakwalifikujg si¢
zawodnicy, ktorzy zajma pierwsze i drugie miej-sce w grupach, przeprowadzona zostanie
systemem pucharowym.

3.Mecze rozgrywane beda systemem 2. setowym (punkt z kazdej akcji). W turnieju przewiduje si¢
mecze do 15 pkt. (lub do 21 pkt.) w fazie grupowej i pucharowej; sety do dwoch punktow
przewagi, w przypadku seta do 15 pkt. gramy maks. do 20—tu punkow, w przypadku seta do

21 pkt. gramy maks. do 30—tu pkt.

4.Aby turniej w danej kategorii byl rozgrywany, musza by¢ zgloszone minimum 3 osoby.

W innym przypadku zawodnik/zawodniczka moze gra¢ w kategorii Open.

5.0rganizatorzy zapewnia mozliwo$¢ nabycia lotek na miejscu.

Istnieje tez mozliwo$¢ wypozyczenia rakietki.

6.Mecze s¢dziuja sami zawodnicy uczestniczacy w zawodach oraz s¢dzia odpowiedzialny za
turnie;.

7.Sedzia glowny moze zarzadzi¢ przeprowadzenie turnieju innym systemem we wszystkich grach.

Turniej bule (Pétanque)

1. Turniej przeprowadzony zostanie w kategorii mikst bez podziatu na kategorie wiekowe,
2.Druzyna sktada si¢ z kobiety 1 m¢zczyzny(mixt).

3.System gry ustali si¢ w zalezno$ci od ilosci zgloszonych druzyn.

4.Partia (mecz) sktada si¢ 7 kilku rozgrywek.

5.Kazdy z zawodnikéw ma do dyspozycji trzy bule.

6.W danej rozgrywce kazdy zawodnik stara si¢ umiesci¢ swoja bulg jak najblizej Swinki lub wybié
bule punktujqgceprzeciwnika.



7.Rzuca zawsze zawodnik druzyny, ktorej bula aktualnie nie punktuje (nie znajduje si¢ najblizej
swinki).

8.Po wyrzuceniu wszystkich bul gracze podliczaja punkty. Zdobywa je tylko zwycigzca rozgrywki
(ktorego bula stoi najblizej $winki), ktory otrzymuje punkt za kazda bulg umieszczong blizej
$winki niz najblizsza $wince bula przeciwnika.

9.Kazda nastepna rozgrywang parti¢ rozpoczyna zwycigzca poprzedniej partii wskazujac miejsce
wyrzucania buli z linii koncowej pola.

10.Partie (mecz) wygrywa zespol, ktory jako pierwszy osiggngt 13 punktow (ewentualniemniejszq
ilos¢ punktow ustalong przez organizatora)

11.0rganizator dopuszcza uiywanie przez zawodnikow wlasnego sprzetu (bul).

Turniej luczniczy.

1.W turnieju uczestniczg reprezentacje ekip wojewddzkich sktadajace si¢ z 4. osobowych druzyn:
meskiej i kobiecej, bez podziatu na kategorie wiekowe.

2.Turniej zostanie przeprowadzony w konkurencji druzynowej kobiet i m¢zczyzn.

3.Strzelanie turniejowe odbywac si¢ bedzie z odlegtosci 10 metréw do tarczy @ 80 cm.

4.W rundzie eliminacyjnej kazdy zawodnik z druzyny oddaje 4 strzaly.

5.0 kolejnosci w rundzie eliminacyjnej decyduje ilo§¢ punktow zdobytych przez druzyng.

6.Przy rownej ilosci punktow zdobytych przez druzyny nastepuje dodatkowa seria po 4 strzaty
(kazdy zawodnik w druZynie strzela raz).

7.Do finatu turnieju wchodza : 4 druZyny kobiet i 4 najlepsze druiyny meiczyzn z najlepszymi
wynikami z rundy eliminacyjne;.

8.Runda finatowa rozgrywana bedzie na zasadach ,,kazda druzyna z kazda druzyna”

9.W rundzie finalowej kazdy zawodnik z druzyny oddaje 4 strzatyw jednym meczu.

10.0 kolejnosci miejsca w rundzie finatowej decyduje ilo§¢ punktow zdobytych przez druzyng w
strzelaniach finatlowych.

11.Przy rownej ilo$ci punktow zdobytych przez druzyny nastepuje dodatkowa seria po 4 strzaly
(kazdy zawodnik w druZynie strzela raz)ustalajaca kolejnos¢ miejsc w finale.

REGULAMINY KONKURENCJI NIE OBJETYCH PUNKTACJA GENERALNA

Rzut ..Blaszkami”

1.Zawodnik wykonuje 10 rzutow.
2.Suma zdobytych punktow decyduje o miejscu w klasyfikacji koncowej konkursu.
3.Przy réwnej ilosci punktow o kolejnosci miejsc decyduja 3 dodatkowe rzuty po trzy blaszki.

Rzut kaloszem
1.Zawodnik wykonuje 2 rzuty.
2.Zawodnikowi zaliczony zostaje najdiuzszy rzut (pierwsze miejsce dotknigcia kalosza ziemi)

3.Przy takiej samej zdobytej odleglosci o kolejnosci miejsc decyduje rzut dodatkowy.

Bieg po ..kopercie”

1.Zawodnik biegnie ,,po kopercie” tylko jeden raz.
2.Czas uzyskany przez zawodnika decyduje o zajetym miejscu w klasyfikacji koncowej.

NordicWalking
1.Instruktarz, rozgrzewka, wymarsz na trase okoto 5 km.
2.Udzial biorqg wszyscy chetni uczestnicy Festiwalu.



Slalom hokejowy

1.Zawodnik pokonuje odleglo$¢ 20 m, prowadzac pomigdzy pachotkami piteczke tenisowa kijem do
unihokeja, oddajac nastgpnie z wyznaczonej linii strzat do bramki.

2.Czas zawodnika zatrzymywany jest z chwilg umieszczenia pileczki w bramce do unihokeja.
3.Zawodnik nie moze przekroczy¢ wyznaczonej linii strzatu.

4.Czas uzyskany przez zawodnika decyduje o zajetym miejscu.

Rzut lotka do tarczy

1.Zawodnik wykonuje 5 rzutow.
2.Suma zdobytych punktéw decyduje o zajgtym miejscu.
3.Przy rownej ilosci zdobytych punktow przez zawodnikéw decyduja trzy dodatkowe rzuty.

Test Coopera

Test Coopera, okreslajacy poziom kondycji fizycznej, polega na pokonaniu (biegnac lub idac) jak
najdtuzszego dystansu w ciggu 12 minut. Pokonany dystans nalezy odnalez¢ w tabeli odpowiednie;j
dla pici 1 wieku 1 odczyta¢ wynik. Tabela dostgpna bedzie u sedziego prowadzacego test.

Test Coopera zostanie przeprowadzony na bieini stadionu.

Uwaga

Zachecamy ekipy do zaprezentowania podczas Festiwalu gry lub zabawy rekreacyjnej, poza
zgloszonymi do programu Festiwalu i w miare moZliwosci zapewnienie nagrod dla jej uczestnikow.

Wszelkie sprawy sporne dotyczgce regulaminéow turniejow, konkursow i gier rekreacyjnych
odbywajacych si¢ w czasie Festiwalu rozstrzyga Sedzia Glowny lub Komenda Festiwalu.

Komenda Festiwalu

Zakaczniki:
1. Harmonogram rozgrywek sportowo — rekreacyjnych
2. Druk zgtoszenia

Zalacznik nr 1
Harmonogram rozgrywek sportowo - rekreacyjnych

9 czerwiec 2023 r. (piatek

Godzina Dyscyplina/konkurencja Miejsce rozgrywek
10.00 - 17.30 Tenis stotowy Hala sportowa

10.00-17.30 Pitka nozna 5. osobowa Boiska do pitki noznej

10.00 - 12.00 [Nordicwalking Przed recepcja zbiorka

10.00 — 17.30 Bule (Pétanque) Trawnik przy skoczniach w dal
15.00-17.30 Tenis Korty tenisowe




10.00-17.30
15.00-17.30

Siatkowka
ucznictwo — eliminacje

Boiska do siatkowki

Teren przy Zielonej Swietlicy

10czerwiec 2023 r. (sobota)

Godzina Dyscyplina/konkurencja Miejsce rozgrywek
11.00 — 12.45 c.d. rozgrywek pigtkowych Obiekty SCSSz. TKKF
11.00-12.45 Prezentowanie gier i zabaw-wojewodzkie TKKF|W ustalonych miejscach
11.00-17.30 Szachy Przed recepcja
15.00- 18.30 Koszykowka uliczna Boiska do koszykowki
11.00 - 12.30 Rzut lotka do tarczy Przed sitownia
15.00 — 18.00 Slalom hokejowy Bieznia stadionu
15.00- 18.30 Badminton (kometka) Hala sportowa
15.00 -18.30 c.d. rozgrywek przedpotudniowych Obiekty SCSSz. TKKF
15.00 —18.30 Pitka plazowa Boisko siatkowki plazowej
15.00 — 18.30 Blaszki Okolice Zielonej Swietlicy
15.00 —18.30 Bieg po kopercie Bieznia stadionu
15.00 — 18.30 Rzut kaloszem Bieznia stadionu

11czerwiec 2023 r. (niedziela)

Godzina Dyscyplina/konkurencja Miejsce rozgrywek
9.00-11.30 Zakonczenie turniejow 1 rozgrywek Obiekty SCSSz. TKKF
9.00-11.30 Test Coopera Bieznia stadionu




Zalacznik nr 2

VI Ogolnopolski Festiwal Sportu dla Wszystkich
»Aktywni dla Niepodlegtej”
Sierakow 8 — 11 czerwca 2023

Z.G1.OSZENIE WSTEPNE
Ekipa/Ognisko TKKF
Wojewddztwo
Kierownik ekipy
..................................................... tel e,
Liczba
Dyscyplina zawodnikow Liczba druzyn

Pilka nozna

Pilka siatkowa

Siatkowka plazowa

Koszykowka uliczna (Streetball)

Badminton (kometka)

Bule

Tenis stolowy

Tenis

Szachy

Turniej luczniczy

Razem

Podpis osoby odpowiedzialnej: ...




