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. 
  . . . . . . . . . . . . . . . . :  التأجير رقم

 2023 / 2022 الدراسي: الموسم
 الثاني و الأول  المستوى:

 
 الأسبوعية الحصص جدول

 المغربية المملكة
 الوطنية التربية وزارة
 الرياضة و الأولي والتعليم

 والتكوين للتربية الجهوية الأكاديمية
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لجهة

 . .  . . . . . . . . . الاقليمية المديرية
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . م م

 
 

 السبت الجمعـــة الخميـــس الأربعـــاء الثلاثـــاء الاثنيـــن الأيام

 الأسبوع تسلسل
 التربوي

 6 5 4 3 2 1الأول
 6 5 4 3 2 1الثاني

09:00 
 

 
 

 
11:10 

 و استماع
د 45    تحدث

 و استماع
د 40    تحدث

Math      
50’ 

Math      
55’ 

 و استماع
 د 30   كتابةد 40    تحدث

Math      
60’ 

Math      
50’ 

 تحدث و استماع
 د 45

 و استماع
د 25    تحدث

  العلمي النشاط
 د 50

 العلمي النشاط
 د 50

 Act. Oralesد 45    قراءةد 45    قراءة
30’ 

Act. Orales  
25’ 

 إسلامية تربيةد 35    قراءة
 د 45

Act. Orales 
35’ 

Act. Orales  
30’ 

 Projet deد 35    قراءة د 45    قراءة
classe    25’

Projet de 
classe    25’

 إسلامية تربية
 د 40

 إسلامية تربية
 د 45

Graphisme/
ecrit   25’ 

Act . Lecture  
  البدنية التربة ’20

 د 55
  البدنية التربة

 د 55
    فنية تربية
 د 35

Ex. écrits   
  إسلامية تربية ’20

 د 40

  كتابي تعبير
 د 55   كتابة د 30

    فنية تربية
     فنية تربية د 55

 د 25
Ecriture    

30’ 

     فنية تربية
 د 30

  إسلامية تربية
 د 40

 د 15  الاستراحــــــــــــــــة  فتــــــــــــــــــرة

11:25 
 

 
 
 

 
14:00 

Math      
50’ 

Math      
60’ 

 تحدث و استماع
 د 45

 و استماع
د 30    تحدث

Math      
60’ 

Math      
50’ 

 تحدث و استماع
 د 45

 و استماع
د 30    تحدث

Math      
60’ 

Math      
60’ 

 تحدث و استماعد 30    قراءة
 د 45

Act. Orales 
30’ 

Act. Orales 
35’ 

  Act . Lectureد 45    قراءة د 30    قراءة
35’ 

Act. Orales 
30’ 

 /Comptineد 45    قراءة د 45    قراءة
Chant  35’

Copie/ Dictée
35’ 

 د 45    قراءةد 60   كتابة

Act . Lecture  
25’ Act . 

Lecture    
35’ 

 العلمي النشاطد 30   كتابة د 30   كتابة
 د 35

Poésie 20’إسلامية تربية  
 د 45

 العلمي النشاطد 30   كتابة
 د 35

  العلمي النشاط
 د 35

  إسلامية تربية
 د 45

  إسلامية تربية
    فنية تربية د 45

 د 25
  حياتية مهارات
 د 30

حياتية مهارات
 د 30

 العلمي النشاط
 د 30

 كتابية تمارين
 د 30

 المدرسية الحياة أنشطة
 25  المستمر التكوين و

 المدرسية الحياة أنشطة
 25  المستمر التكوين و

 المدرسية الحياة أنشطة
 25  المستمر التكوين و

 المدرسية الحياة أنشطة
 25  المستمر التكوين و

 المدرسية الحياة أنشطة
 25  المستمر التكوين و

 المدرسية الحياة أنشطة
 25  المستمر التكوين و
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